
　

集
会
後
、
参
加
さ
れ
た
組

合
員
さ
ん
と
出
会
う
と
、「
す

ご
く
楽
し
か
っ
た
わ
ね
」
と

言
わ
れ
ま
す
。
他
に
も
、「
市

で
フ
レ
イ
ル
予
防
の
講
習
を

受
け
て
い
て
、
体
力
測
定
し

た
り
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
た

り
話
し
あ
っ
た
り
教
わ
っ
た

り
と
、
健
康
づ
く
り
と
い
う

点
で
や
る
こ
と
は
だ
い
た
い

同
じ
な
の
に
〝
西
都
の
〞
が

一
番
楽
し
い
」
と
い
う
声
も

聞
き
ま
し
た
。
目
的
や
方
法

が
違
う
の
で
す
か
ら
比
べ
る

こ
と
は
し
て
も
し
よ
う
が
な

い
と
は
思
い
ま
す
が
、
そ
れ

に
し
て
も
〝
西
都
の
〞
は
何

が
楽
し
い
の
で
し
ょ
う
か
？

 　
わ
た
し
が
楽
し
か
っ
た
も

の
を
あ
げ
る
と
、第
１
に「
開

眼
片
足
立
ち
」
で
す
。
88
歳

の
方
が
２
分
以
上
出
来
た
り

と
、
い
ろ
ん
な
人
の
笑
顔
を

見
て
い
る
だ
け
で
楽
し
か
っ

た
で
す
。
第
２
に
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。「
お
玉
リ

レ
ー
」は
、そ
れ
ぞ
れ
の
チ
ー

ム
で
大
騒
ぎ
で
し
た
。
体
育

館
の
ス
ピ
ー
カ
ー
が
反
響
し

て
、
ル
ー
ル
説
明
が
十
分
理

解
で
き
な
い
中
で
、「
ボ
ー
ル

は
真
後
ろ
の
人
に
渡
す
の
で

し
ょ
」「
違
う
の
、
斜
め
後
ろ

の
人
に
渡
す
の
よ
」「
違
う
、

横
の
人
で
し
ょ
」
な
ど
大
騒

ぎ
に
な
っ
て
、
終
わ
れ
ば
み

ん
な
大
笑
い
し
て
い
ま
し
た
。

　
そ
し
て
問
題
の「
新
聞
紙

の
玉
入
れ
」で
す
。ル
ー
ル
説

明
は
わ
か
り
や
す
く
、ル
ー
ル

を
守
っ
て
新
聞
紙
を
き
ち
ん

と
丸
め
て
傘
の
中
に
投
げ
入

れ
る
人
が
大
半
で
し
た
が
、

普
段
理
路
整
然
と
し
た
態
度

の
〇
〇
さ
ん
が
大
慌
て
で
新

聞
紙
を
丸
め
も
せ
ず
そ
の
ま

ま
３
枚
ほ
ど
ま
と
め
て
投
げ

入
れ
て
い
る
姿
を
見
た
時
に

は
、「
あ
あ
〇
〇
さ
ん
、情
け

な
い
！
そ
ん
な
に
焦
ら
な
く

て
も
い
い
の
に
」と
こ
れ
ま
た

笑
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

そ
の
あ
と
、
じ
ゃ
ん
け
ん

列
車
、
み
ん
な
で
踊
り
、
み

ん
な
で
歌
う
の
も
楽
し
く
、

つ
ま
り
〝
西
都
の
〞
よ
さ
と

は
、
み
ん
な
で
顔
を
見
合
わ

せ
、
手
を
つ
な
ぎ
、
励
ま
し

合
い
、
競
い
合
う
、
子
ど
も

の
心
に
帰
っ
て
健
康
づ
く
り

が
出
来
る
と
こ
ろ
に
あ
る
の

か
な
と
思
い
ま
し
た
。
実
行

委
員
会
の
手
作
り
感
溢
れ
る

演
出
も
今
回
の
特
徴
で
し
た
。

実
行
委
員
の
み
な
さ
ん
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
実
行
委
員
長　

村
田　

靖
）

西都保健生協の
組織現勢

（2018年10月31日現在）

●組合員数
●出資金総額

●編集・発行
　西都保健生活協同組合
　機関誌編集委員会
毎月第3水曜日発行1部50円

●生協事務所
　〒204-0013
　清瀬市上清戸2-1-41
　　042-493-6129
　　042-493-6155
　http://www.saito.coop

14,571人
4億4,368万円

※一組合員平均 30,449円

西 都 保 健
生協だより

No.564 2018年11月号

西
都
の
健
康
ウ
ォ
ー
ク

交
流
集
会
な
ぜ
楽
し
い

西
都
の
健
康
ウ
ォ
ー
ク

交
流
集
会
な
ぜ
楽
し
い

10
月
27
日
、10
回
目
を
迎
え
た
健
康
ウ
ォ
ー
ク
交
流
集
会
を「
西
東
京・南
町
ス
ポ
ー
ツ・文
化

交
流
セ
ン
タ
ー 
き
ら
っ
と
」で
開
催
し
ま
し
た
。事
前
の
雨
予
報
も
み
ん
な
の
願
い
が
届
い
た

の
か
穏
や
か
な
天
気
に
。西
都
５
市
か
ら
95
名
が
集
い
、体
力
測
定
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で

大
は
し
ゃ
ぎ
、大
き
な
声
で
歌
い
、交
流
を
楽
し
み
ま
し
た
。

西
都
５
市
か
ら
集
結
！ 

大
笑
い
の
一
日

〝
西
都
の
〞
の
ヒ
ミ
ツ

励
ま
し
、
競
い
合
い

そ
し
て
手
を
つ
な
ぐ
…

西都保健生協からのお知らせ
★大腸がんチェック実践研修 12月3日（月）14時～16時 西東京市役所田無庁舎 会議室202
今年度も1月～ 3月まで大腸がんチェック班会月間が取り組まれます。準備を整えましょう。

★インフルエンザワクチン接種お済ですか？ 予防が大切です。お近くの診療所へどうぞ。

住み慣れた地域で安心してくらすため、新しい組合員を迎えて生協の基盤を
強化する取り組みです。みなさんもぜひお友だちの紹介などご協力ください。秋の組織拡大月間（10～11月）

全
国
か
ら
３
７
０
０
人
が
、
西
都
か
ら

12
人
が
参
加
し
、
経
済
的
な
格
差
が
医

療
や
介
護
の
格
差
に
つ
な
が
り
か
ね
な

い
実
態
や
医
療
・
福
祉
職
場
の
人
手
不

足
に
よ
る
長
時
間
過
密
労
働
に
対
し
て

改
善
を
求
め
パ
レ
ー
ド
を
行
い
ま
し
た
。

憲
法 

い
の
ち 

社
会
保
障
ま
も
る

10
・
11
国
民
集
会

長座体前屈、真剣です

形振り構わず新聞紙の玉入れ。終わってこの笑顔

スプーンでボール渡しで白熱

２分間の
開眼片足立ち

この笑顔、また来年（東村山）も楽しみですね！

（1）第564号 2018年11月21日一人は万人のために、万人は一人のために



月2 回のはつらつ体操班（三花支部）も
もう4 年。ストレッチ筋力UP とイスボー
ル体操を45 分まじめにやると身体が喜
んでいるのがわかる。適当にやるとそれ
なりかな…体調に合わせてやれるので続
けられているのかも…。

班会参加でフレイル予防！

DVD を観ながら体操するので
会場は暗闇？ 別名“あなぐら体操”

肉魚や野菜も入る丼物

一緒に作って一緒に食べる

あ－ い－ べ－う－

あいうべ体操

　

食
欲
が
な
く
、
少
量
し
か

食
べ
ら
れ
な
い
場
合
は
、
効

率
的
に
栄
養
を
摂
る
方
法
を

考
え
ま
す
。

●
お
か
ず
を
先
に
食
べ
て
、

そ
れ
か
ら
ご
飯
を
食
べ
る

●
中
華
丼
な
ど
肉
、
魚
と
野

菜
も
一
緒
に
入
っ
た
丼

物
な
ど
で
栄
養
を
摂
る

●
一
回
の
食
事
量
を
減
ら
し

て
回
数
を
増
や
す

●
散
歩
を
し
た
り
体
操
教
室

な
ど
に
参
加
し
て
活
動

量
を
増
や
す

●
少
な
い
量
で
多
く
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
摂
る
こ
と
が

で
き
る
濃
厚
流
動
食
な

ど
の
利
用
も
検
討
す
る

　

お
口
の
ト
ラ
ブ
ル
（
歯
・

歯
周
病
・
嚥
下
機
能
低
下
）

が
考
え
ら
れ
ま
す
。

●
生
協
の
歯
科
に
相
談
す
る

●
あ
い
う
べ
体
操
や
歌
、
お

し
ゃ
べ
り
、
笑
顔
を
つ

く
っ
て
か
ら
食
事
す
る

　

お
口
の
ト
ラ
ブ
ル
で
な
け

れ
ば
、
か
か
り
つ
け
の
お
医

者
さ
ん
に
相
談
し
て
み
ま
し

ょ
う
。

●
味
覚
障
害
の
副
作
用
の
あ

る
薬
の
服
用
が
な
い
か

確
認
す
る

●
亜
鉛
を
多
く
含
む
食
品
を

食
べ
る
。（
牛
肉
・
レ
バ

ー
・
乳
製
品
・
魚
介
類
・

シ
イ
タ
ケ
・
海
藻
な
ど
）

●
食
事
の
準
備
が
大
変
に
な

っ
た
ら
、
介
護
保
険
の

利
用
や
地
域
の
方
の
力

を
借
り
る

●
地
域
の
食
事
会
に
参
加
す

る

　

普
段
何
気
な
く
食
べ
て
い

る
食
事
で
す
が
、
き
ち
ん
と

栄
養
が
と
れ
て
い
る
か
、
こ

れ
を
機
会
に
見
直
し
を
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
西
都

保
健
生
協
で
も
食
事
会
を
開

催
し
て
い
る
地
域
も
あ
り
ま

す
。
支
部
ニ
ュ
ー
ス
を
チ
ェ

ッ
ク
し
て
ぜ
ひ
参
加
し
ま
し

ょ
う
！　
（
飯
塚
理
恵　

管

理
栄
養
士　

清

瀬
診
療
所
／
北

多
摩
生
協
診
療

所
）

　

10
月
7
日
今
年
か
ら
秋
の

開
催
と
な
っ
た
東
久
留
米
滝

山
団
地
で
の
土
建
住
宅
デ
ー

で
、
い
つ
も
の
項
目
に
「
指

輪
っ
か
テ
ス
ト
」
を
加
え
て

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
し

た
。

　

お
天
気
に
も
恵
ま
れ
52
名

の
チ
ェ
ッ
ク
が
で
き
ま
し
た
。

　
「
指
輪
っ
か
テ
ス
ト
っ
て

何
？
」
と
筋
肉
量
が
な
け
れ

ば
仕
事
に
な
ら
な
い
土
建
の

若
い
方
に
も
説
明
を
し
て
テ

ス
ト
を
！　

や
っ
ぱ
り
左
右

の
人
差
し
指
は
遠
く
離
れ
て

い
ま
し
た
。（
右
写
真
）

　

で
も
少
し
飲
み
過
ぎ
か
な

ぁ
、
お
腹
が
…
と
保
健
委
員

さ
ん
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け

つ
つ
も
反
応
棒
や
握
力
計
を

楽
し
み
な
が
ら
チ
ェ
ッ
ク
を

し
て
い
ま
し
た
。

　

ご
高
齢
の
方
の
中
に
は
指

輪
っ
か
に
隙
間
が
あ
る
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
が
、

看
護
師
さ
ん
や
元
看
護
師
の

運
営
委
員
さ
ん
が
対
応
す
る

相
談
コ
ー
ナ
ー
で
不
安
は
解

消
さ
れ
ま
し
た
。

（
関
戸
美
恵
子　

組
織
部
）

猿渡トレーナーの体操ワンポイント
棘上筋のストレッチ
今回は棘上筋（肩の内側にある
筋肉）のストレッチです。
肩周りをほぐすのに効果的な種目の一つです。

美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る
食
事
の
工
夫
を
！

食
事
編 

そ
の
2

● 

健
康
サ
ポ
ー
ト
室
よ
り

医
療
福
祉
生
協
ら
し
い
フ
レ
イ
ル
予
防

part
8

食
事
量
が
低
下
し
た
と
き
は
な
ぜ
食
べ
ら
れ
な
い
の
か
原
因
を
考
え
、
美
味
し
く
食
べ
ら
れ

る
よ
う
な
工
夫
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る
と
生
活
に
う
る
お
い
が
出
て

楽
し
み
も
増
え
ま
す
ね
。

あ
ま
り
食
べ
ら
れ
な
い
時

噛
ん
だ
り
飲
み
込
む
力
が

弱
い
時

味
覚
を
感
じ
に
く
い
時

ひ
と
り
で
は
食
事
が

進
ま
な
い
時

伸びている
ところを確認
しながら行い
ましょう

まんが・波 来土

❶体の後で左手で右手
を掴み、矢印の方向
に斜め下に引っ張る。

❷頭を左側に倒す。30
秒間維持したら、反
対側も行う。

滝
山
土
建
住
宅
デ
ー
で

指
輪
っ
か
テ
ス
ト

※左右30秒ずつ2～3セット行いましょう
絶対に無理はしないように注意しましょう！

きょくじょう きん

西都保健生協だより 第564号（2）2018年11月21日



組合員のひろば

支　部

    

組合員
総　数

10月の出資金
額（円）

出資金
総　額人数

小
　
　
　
　  

平

支
部
ご
と
の
組
織
状
況

清
瀬

東
村
山

東
久
留
米

10月の
加入者

一　　中
二　　中
三　　花
四　　中
五　　中
上　　水
大沼天神
美園萩山
事 業 所
東     
西     

東村山Ａ
美住富士見
野 火 止
北　　山
東     

中　央  
西     

西 東 京
そ の 他
合　　計     

  1 625  2 20,000 19,491,000
 0 320  1 5,000 6,685,000
 3 488  4 65,000 21,586,000
 1 232  1 5,000 6,710,000
 0 224  0 0 10,977,000
 0 118  0 0 4,850,000
 4 539  4 20,000 13,212,000
 0 854  0 0 37,760,000
 6   33 245,000 
 6 2,226  30 383,500 86,670,500
 6 1,306  8 61,000 50,800,000
 2 924  23 205,000 29,405,500
 4 313  5 155,000 5,305,000
 5 766  7 40,000 19,026,500
 2 296  2 10,000 10,153,000
 1 644  12 65,000 20,859,500
 5 1,367  14 103,000 24,906,500
 2 948  2 5,500 28,696,000
 6 1,183  9 50,000 16,158,000
 1 1,198  12 90,000 30,424,000
 55 14,571  169 1,528,000 443,675,500

　

安
倍
政
権
が
憲
法
を
改
悪

し
、
憲
法
の
基
本
的
原
理
を

変
質
さ
せ
よ
う
と
し
て
い
る

中
、
改
憲
を
許
さ
ず
、
人
間

ら
し
く
生
き
る
権
利
、
だ
れ

も
が
希
望
を
持
っ
て
安
心
し

て
生
活
で
き
る
社
会
を
実
現

す
る
た
め
、「
憲
法
13
条
、
25

条
学
習
会
」
を
10
月
31
日
に

清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
で
開
催

し
38
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
三
多
摩
法
律
事

務
所
の
佐
藤
宙

（
さ
と
う
お
き
）
弁

護
士
か
ら
、「
基
本

的
人
権
の
尊
重
、

立
憲
主
義
、
社
会

保
障
と
生
存
権
」
に
つ
い
て
、

実
例
を
交
え
な
が
ら
わ
か
り

や
す
く
講
演
を
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
講
演
後
、「
健
康

で
文
化
的
な
最
低
限
度
の
生

活
」「
生
活
保
護
制
度
」
な
ど

の
実
態
と
そ
の
意
味
に
つ
い

て
多
数
質
問
が
あ
り
、
活
発

な
質
疑
討
論
が
で
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
「
具
体
的
で

わ
か
り
や
す
い
講
演
で
し
た
」

な
ど
20
名
か
ら
熱
い
感

想
文
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。
そ
の
場
で
25
条
署

名
は
、
17
筆
集
ま
り
ま

し
た
。（
儀
同
政
一　

平

和
社
保
委
員
長
）

「薬をのむのが大変」という相談
が増えています
　年を重ねると、さまざまな理由
で指示通りに服用するのが困難に
なりがちです。処方された薬を「の
むのが大変」と感じたら、何が大
変かを医師または薬剤師に是非相
談してください。無理なく継続でき
る治療方法を行う必要があります。
何錠もの薬をのむのが負担になっ
てきた場合
　物を飲み込む嚥下機能が低下し
て来ると、錠剤などものみにくくなり
ます。この場合、薬の剤形を変更
することで継続して利用しやすくな
ることもあります。口に含むと唾液
で崩れる口腔内崩壊錠、液剤やド
ライシロップ（粉薬としても、水で
溶いてシロップとしても飲める）、ゼ
リー剤、貼り薬なのに内服薬と同じ
ような効果の出方をする薬など、
薬によっては様々な剤形が用意さ
れています。うまく使うことで治療
の継続が容易となります。薬局で
売っている服薬用ゼリーなどの利
用もおすすめです。まずは薬局で
ご相談下さい。

（12月号に続く）

株式会社 エイトライフ
小平市美園町1-2-16  電話042-349-3455
地域医療、チーム医療、在宅訪問などに
関心ある方の｢見学・応募」をお待ちしています。

薬剤師
募集

うさぎ薬局
〒187-0041

電話 042-347-0688
小平市 美園町1-2-16

市役所通り薬局
〒189-0014

電話 042-395-5388
東村山市 本町4-2-1

きよせ北口薬局
〒204-0021

電話 042-494-7055
清瀬市 元町1-3-26

東久留米薬局
〒203-0053

電話 042-470-2051
東久留米市 本町3-3-21

上清戸薬局
〒204-0013

電話 042-494-0622
清瀬市 上清戸2-1-2

三崎薬局
〒192-0082

電話 042-631-1350
八王子市 東町2-2

ながふさ薬局
〒193-0824

電話 042-669-5644
八王子市 長房町1462番7号

◉どこの病院・医院の処方せん
でもお受けします。

◉いつでも気軽に相談できる、
あなたのまちの薬局です。

（株）エイトライフ通信

薬の飲み込みが大変になったら❶
前田 みち子●上清戸薬局管理薬剤師

第50期　第４回定例理事会
日時・10月24日（水）会場・清瀬・消
費生活センター４F会議室1・2
【協議事項】1.経営活動報告 9月の経
常利益は▲247万円の赤字、予算比▲
852万円未達、前年比▲719万円後退。
累計実績▲1,566万円の赤字、予算比
▲1,459万円未達、前年比▲1,056万円
後退。収益増（1,700万円）は生協へ
の信頼の証と受け取れるが、費用との
バランスがとれず目標に大きく乖離が生
まれました。歯科、ヘルパー事業につ
いて人員不足の改善、さらに世代交代
を見込んだ人員の補充で人件費が予
算を超えている事業所でマンパワーを
活かした収益改善が課題。2.来年の総
代会について 検討プロジェクトの構成
を決定。3.償却資産申請 みその歯科
のレセプトコンピュータ入替再申請（56
万円）を承認。この間、それぞれの事
業所の償却資産購入は組合員のみな
さんの出資金のおかげです。日頃の皆
様の活動へのご協力に感謝するととも
に一層のご支援をお願いします。

・理事会だより・
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憲
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憲
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みその診療所 小　平

〒187-0041
小平市美園町1-2-16

●受付時間 午前8：40～／午後2：00～／夜間5：00～
●禁煙外来、睡眠時無呼吸外来を行っています。

042-342-7270
042-342-7361

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

小野田（内）
安達（内） 小野田（内）

大沼（内・呼）
小野田（訪問午前／午後）

松田（内）
加藤（内・呼）

今村（内・消）

高橋（内・循）
鈴木（糖）
小野田（訪問）

小野田（内）
竹中（内・呼）

小野田（内1・3）
定（内）

定（内）
木嶋（内1・3）
谷口（糖2・4）
永田（糖）
井上（内・呼）
小野田（訪問午前）

大沼（内・呼）

午後2：30
～4：30

夜間5：30
～7：00

富士見通り診療所 東久留米

〒203-0053
東久留米市本町3-3-23

042-471-2291
042-472-0131

電話
FAX

北多摩生協診療所 東村山

〒189-0014
東村山市本町4-2-32

●受付時間 午前8：40～／午後1：30～／夜間5：30～
●定期往診、各種健診・特定健診を行っています。
●9 月より禁煙外来（予約）開設しました。
●訪問診療新規受付中! ご相談ください。

042-393-5903
042-395-5612

電話
FAX

夜間6：00
～7：30

北多摩クリニック 清　瀬

〒204-0013
清瀬市上清戸2-1-41

●受付時間は診療開始の10分前からです。
●禁煙外来、エコー検査を行っています。
●特定健診は予約制です。

042-496-7760
042-496-7761

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

保坂（内）

保坂（内）

保坂保坂（内）

保坂
歯科訪問診療

保坂

保坂
歯科訪問診療

保坂保坂（内）

保坂（内）

保坂（内）

保坂（内）

保坂（内）

午後4：00
～6：00 訪問診療

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

午後2：00
～4：30

清瀬診療所 清　瀬

〒204-0021
清瀬市元町1-13-27

●エコー検査、各種健診、人間ドック、健康づくり健診実施中（予約制）
●健康相談、栄養相談を行っています。
●受付時間は診療開始の30分前からです。
●訪問診療を行っています（月・水・木・金）

042-493-2727
042-493-2751

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

阿部（内）

桑木（循1・2・4）
（予約のみ）
内視鏡検査

坂本（内・呼吸器）

大亀（内） 大亀（内）

午後2：00
～4：30

夜間5：30
～7：30

大亀（内）
伊藤（内・予約のみ）
内視鏡検査

大亀（内）
（16：30 ～ 19：00）

伊藤（内）
（受付は11：30まで）

大道寺（内）
阿部（健・内・予約のみ）

坂本（内・呼吸器）
内視鏡検査

伊藤（内）
森岡（整）

大亀（内）
森岡（整）

●受付時間は診療開始の20分前からです。
●禁煙外来、睡眠時無呼吸外来は橋爪医師が担当
　します。

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～11：30

橋爪（内） 橋爪（内）橋爪（内）

橋爪（内）

坂本（内）

伊藤（内）

橋爪（内） 橋爪（内）

大道寺（内）

午後2：00
～4：30

夜間5：30
～7：00

橋爪（内1・3・5）
中井（内2・4）

大道寺（内）
松原（訪問）

松原（内1・3）
坂本（訪問）
※2・4・5は休診

橋爪（内）
※第5は休診

西東京生協歯科 西東京

〒202-0001
西東京市ひばりが丘2-6-29

●診療は予約制です。電話でお申し込みください。
●急患は随時受け付けています。
●月曜夜間の松田外来は月2回7：30～8：30です。

042-439-0071
042-439-0085

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

小石・会沢
砂川（訪問）

飯村・小石（隔週）飯村・小石（隔週）

飯村・吉川
中田・小石（訪問）

小石・伊波
飯村（訪問）

小石・伊波
飯村（訪問）
砂川（訪問第2・4）

飯村・吉川
原田・小石（訪問）

飯村・吉川
原田・小石（訪問）

午後1：30
～4：30

夜間5：30
～8：00

吉川
飯村（訪問）

小石
飯村・吉川（訪問）

飯村・吉川
中田（訪問）
小石（訪問）
第1・2・4休診
小石・飯村（第3・5）
砂川（訪問・第2休診）

小石
松田（2・4）

みその歯科 医療、看護、介護のご相談はお気軽に小　平

〒187-0041
小平市美園町1-2-16

●診療は予約制です。電話でお申し込みください。
●急患は随時受け付けています。

042-347-3680
042-342-7250

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～11：30

午後1：30
～4：30

夜間5：30
～8：00

中野・上野・原田
［訪問］高橋

中野・原田・上野
［訪問］高橋

高橋・松田・相﨑・原田
［訪問］齋藤

松田・原田・相﨑
12：30～3：30
［訪問］齋藤・高橋

12:30～3:30
高橋・松田・齊藤
［訪問］中野・原田
　　 上野（隔週）

中野・松田
会沢・上野

高橋
松田

中野・原田・上野
［訪問］高橋

中野・原田・上野（3・5）
［訪問］高橋（1・2・4は休診）

原田・上野・齊藤
松田（1・3・5）
［訪問］中野
高橋・中野（1・3）
会沢（2・4・5）・齋藤（1・3）
［訪問］桐原・中野（2・4）

高橋・会沢（2・4・5）・中野（1・3）
齋藤（1・3） ［訪問］桐原
上野・会沢（1・3）・中野（2・4）

原田・会沢・高橋・上野
（上記各週交互）・相﨑（毎週）
［訪問］桐原・中野（隔週）

原田・会沢・高橋・上野
（上記各週交互）・相﨑（毎週）
［訪問］桐原・中野（隔週）

●北多摩訪問看護ステーション
●北多摩クリニックケアプランセンターきずな
●訪問看護ステーション泉
●訪問看護ステーション泉居宅介護支援事業所
●かるがも訪問看護ステーション
●かるがも訪問看護ステーション居宅介護支援事業所
●ヘルパーステーションこだま
●ヘルパーステーション虹（清瀬）
●ヘルパーステーション虹（東村山）
●グループホーム虹の家
●西都保健生活協同組合
●小平協議会
●清瀬東支部
●清瀬西支部
●東村山支部
●東久留米の3支部
●西東京支部
●NPO法人 西都虹の会
●デイサービス なないろ
●NPO法人 ぶなの樹会
●NPO法人 第二こだま

tel.042-491-1255／fax.042-496-7004
tel.042-496-7815／fax.042-496-7816
tel.042-346-1661／fax.042-346-1668
tel.042-348-8534／fax.042-344-7155
tel.042-393-6518／fax.042-393-6554
tel.042-390-8781／fax.042-396-9021
tel.042-346-1400／fax.042-346-1405
tel.042-496-7313／fax.042-496-7314
tel.042-399-0720／fax.042-399-0721
tel.042-496-7720／fax.042-492-8811
tel.042-493-6129／fax.042-493-6155
tel.042-346-1441／fax.042-346-1466
tel & fax.042-495-4872
tel.042-496-0302
tel.042-395-5786
tel & fax.042-470-0722
tel & fax.042-465-3721
tel.042-493-6129／fax.042-493-6155
tel.042-497-8390／fax.042-497-8391
tel & fax.042-495-2700
tel & fax.042-343-0456

介
護
事
業
所

生
協
事
務
所

協
力

坂本（内・呼吸器）

坂本（内・呼吸器）

坂本（内・呼吸器）
小田（内・消化器）

鈴木（神経内科）
坂本（内・呼吸器）

三谷（糖尿）
坂本（内・呼吸器）

星（内・呼吸器2）
平野（内・呼吸器4）
松井（内・神1・3・5）

古谷（内・呼吸器）坂本（内・呼吸器）

坂本（内・呼吸器）
吉田（内科・循環器）

吉田（内科・循環器）

松井（内・神経内科）
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