
　
３
・
１
ビ
キ
ニ
デ
ー
は
久

保
山
愛
吉
さ
ん
の
遺
志
を
引

き
つ
ぎ
原
水
爆
禁
止
を
求
め

て
毎
年
開
催
さ
れ
る
国
際
的

な
取
り
組
み
で
す
。
西
都
保

健
生
協
か
ら
７
名
の
代
表
が

参
加
し
、
３
月
17
日
に
東
久

留
米
・
成
美
教
育
文
化
会
館

で
報
告
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

小
平
代
表
鈴
木
敏
史
さ
ん

は
久
保
山
さ
ん
の
墓
参
行
進

や
集
会
の
様
子
を
動
画
で
映

し
な
が
ら
全
体
の
流
れ
を
紹

介
、
特
に
フ
ィ
リ
ピ
ン
か
ら

の
参
加
者
が
フ
ィ
リ
ピ
ン
で

は
核
兵
器
禁
止
条
約
に
署
名

す
る
に
と
ど
ま
ら
ず
他
の
Ａ

Ｓ
Ｅ
Ａ
Ｎ
諸
国
に
も
働
き
か

け
て
い
る
と
の
報
告
に
感
銘

を
受
け
た
と
語
り
ま
し
た
。

　

同
じ
く
小
平
の
末
廣
進
さ

ん
は
、
高
知
の
漁
船
も
被
災

し
現
在
裁
判
を
起
こ
し
て
い

る
こ
と
に
触
れ
、
高
知
の
高

校
の
先
生
や
生
徒
な
ど
若
人

が
実
態
を
つ
か
ん
で
裁
判
に

つ
な
げ
た
こ
と
が
重
要
だ
と

報
告
。
清
瀬
の
古
山
芳
美
さ

ん
は
、
マ
ー
シ
ャ
ル
か
ら
参

加
し
た
方
の
「
現
地
で
は
い

ま
だ
に
発
病
す
る
方
が
お
り

中
に
は
小
さ
な
子
ど
も
も
い

る
、
加
害
国
で
あ
る
ア
メ
リ

カ
か
ら
の
援
助
は
賞
味
期
限

切
れ
の
食
料
」
と
の
報
告
に

触
れ
、
島
民
が
60
年
以
上
放

置
さ
れ
て
い
る
現
状
は
水
俣

や
福
島
で
も
怒
り
を
禁
じ
え

な
い
が
、
各
国
の
市
民
の
連

帯
と
学
び
と
の
大
切
さ
を
強

く
感
じ
た
と
話
し
ま
し
た
。

　

東
村
山
の
坂
根
信
義
さ
ん

は
若
い
人
の
参
加
が
多
い
こ

と
に
感
動
し
、
自
分
も
一
人

で
も
多
く
の
方
に
核
兵
器
廃

絶
の
運
動
を
働
き
か
け
た
い

と
語
り
ま
し
た
。
東
久
留
米

の
岡
本
千
鶴
子
さ
ん
は
、
17

歳
で
被
災
し
国
家
賠
償
を
求

め
て
い
る
増
本
和
馬
さ
ん
の

舞
台
上
で
の
訴
え
を
紹
介
、

「
国
策
に
よ
り
基
本
的
人
権

を
な
い
が
し
ろ
ろ
に
さ
れ
亡

く
な
っ
た
仲
間
、
今
も
苦
し

む
仲
間
の
姿
を
考
え
る
と
国

を
絶
対
に
許
せ
な
い
。
核
兵

器
禁
止
条
約
に
反
対
す
る
の

は
被
爆
国
と
し
て
あ
る
ま
じ

き
態
度
」
と
朗
読
す
る
と
会

場
か
ら
拍
手
が
沸
き
起
こ
り

ま
し
た
。
映
画
「
Ｘ
年
後
」

の
上
映
会
で
関
心
を
持
ち
今

回
参
加
し
た
西
東
京
の
長
谷

川
弘
子
さ
ん
は
マ
ー
シ
ャ
ル

の
歴
史
や
政
治
に
つ
い
て
自

身
で
調
べ
、
60
年
前
の
ビ
キ

ニ
事
件
が
ア
メ
リ
カ
の
核
の

抑
止
力
に
依
存
す
る
日
本
の

現
状
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の

で
は
な
い
か
と
語
り
ま
し
た
。

　

報
告
会
で
は
Ｉ
Ｃ
Ａ
Ｎ
の

ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
受
賞
時
の

動
画
と
、
職
員
の
沖
縄
研
修

西都保健生協の
組織現勢

（2018年3月31日現在）

●組合員数
●出資金総額

●編集・発行
　西都保健生活協同組合
　機関誌編集委員会
毎月第3水曜日発行1部50円

●生協事務所
　〒204-0013
　清瀬市上清戸2-1-41
　　042-493-6129
　　042-493-6155
　http://www.saito.coop

14,537人
4億3,688万円

※一組合員平均 30,053円

西 都 保 健
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１
９
５
４
年
３
月
１
日
、ア
メ
リ
カ
が
ビ
キ
ニ
環
礁
で
行
っ
た
水
爆
実
験
に
よ
る
被
災
か

ら
64
年
、今
年
も
静
岡
県
焼
津
市
で
３
・
１
ビ
キ
ニ
デ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。放
射
能
の

影
響
で
亡
く
な
っ
た
第
５
福
竜
丸
乗
組
員
の
久
保
山
愛
吉
さ
ん
は「
原
水
爆
の
被
害
者
は

わ
た
し
を
最
後
に
し
て
ほ
し
い
」と
言
い
残
し
て
そ
の
半
年
後
に
亡
く
な
り
ま
し
た
。

核
兵
器
の
な
い
世
界
を
！ 

３・１
ビ
キ
ニ
デ
ー
報
告
会

感
銘
か
ら
怒
り
へ

そ
し
て
行
動
へ

核
な
き
日
本
へ

核
な
き
日
本
、
実
現
へ ���~�
�Ï�©�Ç�Ã�”�p�Ô��	®�á�t�o

�y�•�^�œ�¤�•�^�œ�³�æ�^�œ

�Õ�i
’�^�œ�,�Š�^�œ�T���^�œ

西都保健生協からのお知らせ
★保健学校 2018年4月７日～5月12日 計6回
次回は2018年4月23日（月）、5月9日（水）、12日（土）いずれも14時～健康づくりセンター

★ハンセン病資料館と全生園ツアー 6/10（日）10時～15時頃（現地9:30集合）折込チラシ参照

★９条改憲ＮＯ！平和といのちと人権を！５・３憲法集会２０１８
５月3日(木) 11時スタート 有明・東京臨海防災公園

の
報
告
を
行
い
、
最
後
に
儀

同
平
和
社
保
委
員
長
が
挨
拶

で
、「
ヒ
バ
ク
シ
ャ
国
際
署
名

と
原
爆
被
爆
展
な
ど
、
多
様

な
活
動
で
核
兵
器
廃
絶
の
世

論
と
運
動
を
広
げ
、
核
兵
器

の
な
い
世
界
の
実
現
と
い
う

全
人
類
的
事
業
を
達
成
し
ま

し
ょ
う
」
と
訴
え
ま
し
た
。

（1）第557号 2018年4月18日一人は万人のために、万人は一人のために



伸びているか
確認しながら
伸びているか
確認しながらズルズルズルズル

腰
に
力
を

入
れ
な
い

腰
に
力
を

入
れ
な
い

オ
ケ
が
い
い
！
と
の
説
明
も

あ
っ
た
よ
う
に
、
脳
ト
レ
で

笑
い
の
体
験
を
し
て
気
持
ち

が
元
気
に
な
る
こ
と
も
大
切

で
す
。

　
『
姿
勢
の
ケ
ア
』
は
保
健

学
校
の
連
続
講
座
を
担
当
す

る
猿
渡
運
動
ト
レ
ー
ナ
ー
が

正
し
い
姿
勢
の
メ
リ
ッ
ト
と

生
活
の
注
意
点
を
具
体
的
に

説
明
。
感
想
に
「
鞄
の
持
ち

方
の
工
夫
は
目
か
ら
ウ
ロ
コ

で
し
た
」
と
。
公
開
講
座
に

参
加
し
て
保
健
学
校
に
申
し

込
む
方
も
あ
り
、
次
回
か
ら

保
健
学
校
は
15
名
で
ス
タ
ー

ト
し
ま
す
！

※

フ
レ
イ
ル
や
公
開
講
座
の

内
容
は
今
後
き
ず
な
で
ご
紹

介
し
ま
す
。（
組
織
部
）

　

４
月
７
日
、
保
健
学
校
開

校
式
と
公
開
講
座
を
開
催
し

68
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と

口
腔
機
能
低
下
症
〜
気
づ
い

て
か
ら
で
は
遅
い
！
40
歳
代

か
ら
始
め
る
お
口
の
ケ
ア
」

の
講
師
は
み
そ

の
歯
科
中
野
所

長
。
昔
話
の
口

調
で
「『
あ
な
た

最
近
よ
く
食
べ

こ
ぼ
す
わ
ね
〜
』

『
年
の
せ
い
か
ね

〜
？
』『
そ
う
ね
、

も
う
80
だ
も
の
ね
〜
』
と
な

ん
で
も
年
の
せ
い
に
し
て
し

ま
う
わ
け
で
す
」
と
た
と
え

話
を
す
る
と
会
場
か
ら
笑
い

が
。
食
べ
こ
ぼ
し
や
む
せ
な

ど
の
ト
ラ
ブ
ル
を
年
だ
か
ら

と
諦
め
な
い
こ
と
、
若
い
う

ち
か
ら
歯
科
検
診
を
受
け
る

こ
と
な
ど
、
今
か
ら
の
ケ
ア

が
健
康
寿
命
に
つ
な
が
る
と

説
明
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
口
腔
ケ
ア
の
手
抜
き
で

全
身
が
衰
え
て
し
ま
う
の
は

も
っ
た
い
な
い
」
と
の
感
想

や
、
よ
く
笑
う
こ
と
や
カ
ラ

　

西
都
保
健
生
協
は
、
第
52

回
総
代
会
を
、
６
月
24
日

（
日
）
午
後
１
時
か
ら
東
久

留
米
市
の
成
美
教
育
文
化
会

館
で
開
き
ま
す
。

　

総
代
会
は
２
０
１
７
年
度

の
生
協
活
動
を
振
り
返
り
、

18
年
度
の
活
動
方
針
を
、
組

合
員
の
英
知
を
集
め
て
つ
く

り
ま
す
。

第
52
回
通
常
総
代
会
６
月
24
日
に

　

西
都
保
健
生
協
第
52
回
通

常
総
代
会
の
総
代
選
出
を

「
定
款
」「
総
代
会
規
約
」
に

も
と
づ
き
、
次
の
通
り
行
い

ま
す
。

■
総
代
の
定
数
及
び
選
挙
区

定
数
２
０
０
人
。
２
０
１
８

年
２
月
末
の
組
合
員
数
に
応

じ
て
（
73
人
に
１
人
の
割

合
）
選
出
（
選
挙
区
・
定
数

は
左
の
表
）。
任
期
は
１
年
。

■
選
挙
の
公
告

総
代
会
の
30
日
前
ま
で
に
選

挙
区
ご
と
、
支
部
ニ
ュ
ー
ス

な
ど
を
通
じ
て
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

■
総
代
に
立
候
補
で
き
る
人

西
都
保
健
生
協
の
組
合
員
で

理
事
・
監
事
で
な
い
人
。

■
立
候
補
受
付
期
間

各
選
挙
区
投
票
日
ま
で
に
選

出
地
域
の
選
挙
管
理
委
員
か

事
務
局
に
届
け
出
て
く
だ
さ

い
。

■
選
挙
日
の
期
限

４
月
29
日
〜
５
月
28
日

■
選
挙
方
法
・
当
選
の
決
定

各
選
挙
区
の
選
挙
日
に
集
ま

っ
た
組
合
員
の
互
選
制
で
お

こ
な
い
、
支
持
多
数
の
順
で

決
定
。
立
候
補
者
が
定
数
内

の
場
合
は
全
員
当
選
と
し
ま

総
代
選
出
５
月
28
日
ま
で

す
。

■
当
選
人
の
通
知

理
事
会
に
報
告
す
る
と
と
も

に
、
当
選
人
の
氏
名
を
公
告

し
、
当
選
人
に
通
知
し
ま
す
。

■
総
代
選
挙
管
理
委
員（
会
）

末
廣
照
子
、
田
川
祥
江
、
北

野
澄
子
、
吉
田
一
郎
、
柳
田

敏
子
、
川
崎
友
子
、
矢
崎
紳

二
、
小
原
志
郎（
以
上
小
平
）、

長
田
紘
一
（
清
瀬
東
）、
藤

本
尚
二
（
同
西
）、
関
根
靖

雄
（
東
村
山
）、
髙
橋
眞
由

美
（
東
久
留
米
東
）、
笠
井

由
勝
（
同
中
央
）、
白
石
光

恵
（
同
西
）、
村
田
靖
（
西

東
京
）＝
敬
称
略
。

※

総
代
選
挙
管
理
委
員
会
事

務
局
は
西
都
保
健
生
協
組
織

２
０
１
8
年
４
月
11
日

総
代
選
挙
管
理
委
員
会

部
に
お
き
ま

す
。
電
話
＝
０

４
２
（
４
９
３
）

６
１
２
９

猿渡トレーナーの体操ワンポイント
太ももの付け根の
ストレッチ
太ももの付け根の筋肉が硬くなると、膝や腰に
負担がかかりやすくなる傾向があります！椅子
から落っこちない範囲でやってみてください！！

※この状態を20～30秒キープ。終わったら反対側も！

❶足幅をできるだけ開き、左
手を椅子の背もたれに。

❷左半分のお尻を椅子の前に出し
身体全体を右側に向け左足を後
ろにズルズルと移動し背筋を伸ば
します。

痛みが出ない
範囲で
やってね！

総代の選挙区と定数
選挙区 定数

西都保健生活協同組合

第52回 通常総代会
公 

告

保
健
学
校
が
始
ま
り
ま
し
た

2
0
1
8

2018年4月18日　西都保健生活協同組合
理事長　髙田 豊

定款第60条（通常総代会の招集） 及び総代会
運営規約に基づき下記の通り第52回通常総代
会を開催します。

（小平地域 47人）
一中支部地域
二中支部 〃
三花支部 〃
四中支部 〃
五中支部 〃
上水中支部 〃
大沼・天神支部〃
美園萩山支部〃
（清瀬地域 49人）
東支部地域
西支部 〃
（東久留米地域 41人）
東支部地域
中央支部 〃
西支部 〃
（東村山地域 32人）
青葉・秋津地域
恩多・久米川 〃
萩山・栄 〃
富士見・美住 〃
野口・諏訪 〃
廻田・多摩湖 〃
本町 〃
（西東京地域 16人）
全市
（他市および職員15人）
合 計

9人
4人
7人
3人
3人
2人
7人
12人

31人
18人

9人
19人
13人

5人
6人
6人
4人
2人
2人
7人

1、
2、
3、

開催日時
開催場所
議 題
第1号議案

第2号議案

第3号議案
第4号議案
第5号議案

報　　告
報　　告

2018年6月24日（日）13時～
東久留米市・成美教育文化会館

2017年度活動報告及び決算報告、
剰余金処分案（損失処理案）承認
の件、監査報告
2018年度活動方針及び予算案承
認の件
定款、諸規定一部変更の件　
役員退職慰労金承認の件
届出等の行政提出時における字
句の一部修正委託の件
所在不明組合員の「自由脱退」処理
中長期計画の進捗

西都保健生協だより 第557号（2）2018年4月18日



組合員のひろば

支　部

一　　中
二　　中
三　　花
四　　中
五　　中
上　　水
大沼天神
美園萩山
事 業 所
東
西

東
中　央
西

東 村 山

    西 東 京
そ の 他
合　　計

組合員
総　数

３月の出資金
額（円）

出資金
総　額人数

小
　
　
　
　  

平

支
部
ご
と
の
組
織
状
況

清
瀬

東
久
留
米

３月の
加入者

 1 629  1 5,000 21,638,000
 2 321  3 15,000 6,690,000
 1 488  5 25,000 21,351,500
 0 230  0 0 6,080,000
 3 231  4 320,000 11,077,000
 2 114  2 10,000 3,760,000
 6 540  13 65,500 13,149,000
 2 849  4 25,000 36,885,000
 9   39 279,500 
 0 2,220  23 906,000 84,546,500
 3 1,303  18 181,000 49,644,000
 3 2,286  31 275,000 63,720,000
 1 643  21 270,000 21,134,500
 2 1,364  9 73,000 25,350,500
 3 945  6 30,000 26,485,500
 3 1,188  6 60,000 16,168,000
 1 1,186  10 80,000 29,199,000
 42 14,537  195 2,620,000 436,878,500

　

組
合
員
１
３
０
０
名
に
77

名
の
配
布
者
方
々
の
協
力
で

毎
月
「
き
ず
な
」
を
届
け
て

い
ま
す
。
そ
の
一
年
間
の
協

力
に
「
感
謝
す
る
集
い
」
を

3
月
25
日
に
開
き
33
名
の
参

加
が
あ
り
ま
し
た
。

　
「
き
ず
な
配
布
を
見
守
り

活
動
の
一
つ
と
考
え
配
布
の

時
に
気
づ
い
た
事
が
あ
っ
た

ら
診
療
所
か
運
営
委
員
に
知

ら
せ
て
ほ
し
い
」
と
運
営
委

員
が
発
言
す
る
と
、
配
布
者

の
方
か
ら
も
「
ピ
ン
ポ
ン
し

て
い
い
ん
だ
」
と
い
う
気
づ

き
か
ら
「
今
度
挨
拶
し
て
み

よ
う
」
な
ど
積
極
的
な
声
も

出
さ
れ
、「
き
ず
な
配
布
」

の
役
割
に
つ
い
て
考
え
合
う

良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

後
半
は
「
ア
ロ
マ
体
験
」

「
診
療
所
ク
イ
ズ
」「
楽
し
く

歌
お
う
」
等
盛
り
沢
山

で
し
た
が
楽
し
い
時
間

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。（
東
久
留
米

中
央
支
部
「
感
謝
の
集

い
」
実
行
委
員
会
）

き
ず
な
配
布
を
見
守
り

活
動
の
一
つ
と
し
て

東
久
留
米
中
央
支
部

　薬には「有効率」という言葉が
あります。これは「薬を使用したと
き平均してどれくらいの割合でヒト
に有効か」を表したものです。例え
ば有効率80％というと、100人中80
人に有効ということで、残りの20人
には無効の可能性があります。薬
を使用したとき必ず良い効果が表
れるとは限りませんし、有効率100
％という薬は存在しません。また、
世の中には有効率50％以下という
薬もあります。たとえ100人中50人
以下のヒトにしか効かないとしても、
これらの薬は使用されています。
　それではヒトの体内ではなく、試
験管の中での薬の有効率はどうなっ
ているのでしょうか。実は、試験管
の中では薬の反応は100％です。し
かし、体内に入ると、とても効く、少
し効く、全く効かないか、むしろ副
作用が出る、というヒトに分かれてし
まうのです。ヒトの体内は細胞の集
合体であり、とても複雑であり、研
究は進んでいますがまだまだわから
ないことがたくさんある不思議な世
界、人体はカオスなのであります。
　さて、あなたの薬は、どのくらい
ちゃんと効いているでしょうか？

株式会社 エイトライフ
小平市美園町1-2-16  電話042-349-3455
地域医療、チーム医療、在宅訪問などに
関心ある方の｢見学・応募」をお待ちしています。

薬剤師
募集

うさぎ薬局
〒187-0041

電話 042-347-0688
小平市 美園町1-2-16

市役所通り薬局
〒189-0014

電話 042-395-5388
東村山市 本町4-2-1

きよせ北口薬局
〒204-0021

電話 042-494-7055
清瀬市 元町1-3-26

東久留米薬局
〒203-0053

電話 042-470-2051
東久留米市 本町3-3-21

上清戸薬局
〒204-0013

電話 042-494-0622
清瀬市 上清戸2-1-2

三崎薬局
〒192-0082

電話 042-631-1350
八王子市 東町2-2

ながふさ薬局
〒193-0824

電話 042-669-5644
八王子市 長房町1462番7号

◉どこの病院・医院の処方せん
でもお受けします。

◉いつでも気軽に相談できる、
あなたのまちの薬局です。

コラージュ100歳のお祝い
小平市 鈴木敏史さん

第49期　第10回定例理事会
日時・３月28日（水）会場・清瀬・生涯学
習センター６Ｆ講座室１
【協議事項】 1.経営活動報告 2月の経
常利益▲153万円赤字、予算差116万円
超過、前年差419万円改善。累計では
475万円黒字、予算差▲1,070万円未達、
前年差2,126万円の改善。 2.２０１８年
度方針及び予算編成案について 進捗
状況確認。 3.総代会関連 総代定数及
び選挙方法など確認。 4.専門委員会か
ら 憲法を守り活かす取り組みの重視か
ら社保委員会より「5・3憲法集会の参
加に交通費（1000円）支給」を提案、承
認。 5.人事申請 清瀬診療所 岡村英則
事務長 3月31日付 離任、4月1日付 圏域
事務顧問任命／同診療所 大石文代事
務次長 4月1日付 事務長任命 以上承
認。北多摩クリニック 江野澤嶺事務  4
月1日付 副主任任命を確認。 6.償却資
産申請 みその歯科で歯科ユニットの老
朽化に伴い買替、北多摩生協診療所で
電子カルテ端末1台追加購入、血圧脈
波検査装置の買替を承認。

・理事会だより・（株）エイトライフ通信

くすりの効きめ
城田由紀子●市役所通り薬局 管理薬剤師

気軽にできる
ことから…

まんが・波 来土

寺門さんは100歳で一人暮らし。さしすせそ班では
おしゃべりが一番の楽しみ。みんなの目標です。

（3）第557号 2018年4月18日一人は万人のために、万人は一人のために



みその診療所 小　平

〒187-0041
小平市美園町1-2-16

●受付時間 午前8：40～／午後2：00～／夜間5：00～
●禁煙外来、睡眠時無呼吸外来を行っています。

042-342-7270
042-342-7361

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

小野田（内）
安達（内）

小野田（内）
桑木（循・１のみ）

大沼（内・呼）
小野田（訪問午前／午後）

松田（内）
加藤（内・呼）

今村（内・消）

安達（内）
鈴木（糖）
小野田（訪問）

小野田（内）
竹中（内・呼）
樋口（糖）

小野田（内1・3）
定（内）

定（内）
木嶋（内1・3）
谷口（糖2・4）
永田（糖）
井上（内・呼）
小野田（訪問午前）

大沼（内・呼）

午後2：30
～4：30

夜間5：30
～7：00

富士見通り診療所 東久留米

〒203-0053
東久留米市本町3-3-23

042-471-2291
042-472-0131

電話
FAX

北多摩生協診療所 東村山

〒189-0014
東村山市本町4-2-32

●受付時間 午前8：40～／午後1：30～／夜間5：30～
●定期往診、各種健診・特定健診を行っています。
●エコー検査を行っています。

042-393-5903
042-395-5612

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

坂本（内）

坂本（内）

坂本（内）
小田（内）

鈴木（神経内科）
坂本（内）

三谷（糖）
坂本（内）

内科医（2・4）
松井（内1・3・5）

古谷（内・呼）
上月（内）

坂本（内）
上月（内）

坂本（内）
吉田（内科・循環器）吉田（内科・循環器）

松井（内）

午後2：00
～4：30

夜間6：00
～7：30

北多摩クリニック 清　瀬

〒204-0013
清瀬市上清戸2-1-41

●受付時間は診療開始の10分前からです。
●禁煙外来、エコー検査を行っています。

042-496-7760
042-496-7761

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

保坂（内） 保坂保坂（内）

保坂（内）

保坂
歯科訪問診療

保坂
歯科訪問診療

保坂
歯科訪問診療

保坂保坂（内）

保坂（内）

保坂（内）

保坂（内）

保坂（内）

午後4：00
～6：00 訪問診療

清瀬診療所 清　瀬

〒204-0021
清瀬市元町1-13-27

●各種健診、人間ドック、健康づくり健診実施中（予約制）
●健康相談、栄養相談をお受けしています。
●受付時間は診療開始の30分前からです。
●訪問診療を行っています（月・水・木・金）

042-493-2727
042-493-2751

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

木嶋（内）

阿部（内）

桑木（循1・2・4）
予約制

坂本（内・呼）

大亀（内） 大亀（内）

午後2：00
～4：30

夜間5：30
～7：30

大亀（内）
伊藤（内・予約のみ）

大亀（内）
（16:30 ～ 19:00）

黒岩（内）

大道寺（内）
阿部（健・内・予約のみ）
内視鏡検査（毎週）

坂本（内・呼）
内視鏡検査（第2・4）

内視鏡検査（第1・3）
松田（内・呼）
森岡（整）5 月～

大亀（内）
森岡（整）

●受付時間は診療開始の20分前からです。
●禁煙外来、睡眠時無呼吸外来は橋爪医師が担当
　します。

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～11：30

橋爪（内） 橋爪（内）橋爪（内）

橋爪（内）

内科医

橋爪（内） 橋爪（内）

大道寺（内）

午後2：00
～4：30

夜間5：30
～7：00

橋爪（内1・3・5）
中井（内2・4）

大道寺（内）
松原（訪問）

松原（内1・3）
坂本（訪問）
※2・4・5は休診

橋爪（内）
※第5は休診

坂本（内）

西東京生協歯科 西東京

〒202-0001
西東京市ひばりが丘2-6-29

●診療は予約制です。電話でお申し込みください。
●急患は随時受け付けています。
●月曜夜間の松田外来は月2回7：30～8：30です。

042-439-0071
042-439-0085

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

小石・会沢
砂川（訪問）

飯村・小石（隔週）飯村・小石（隔週）

飯村・吉川
中田・小石（訪問）

小石・伊波
飯村（訪問）

小石・伊波
飯村（訪問）

飯村・吉川
原田・小石（訪問）

飯村・吉川
原田・小石（訪問）

午後1：30
～4：30

夜間5：30
～8：00

吉川
飯村（訪問）

小石
飯村・吉川（訪問）

飯村・吉川
中田（訪問）
小石（訪問）
小石（第3・5）・飯村（第3）
会沢（第5）（第1・2・4休診）
砂川（訪問・第2休診）

小石
松田（2・4）

みその歯科 医療、看護、介護のご相談はお気軽に小　平

〒187-0041
小平市美園町1-2-16

●診療は予約制です。電話でお申し込みください。
●急患は随時受け付けています。

042-347-3680
042-342-7250

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～11：30

午後1：30
～4：30

夜間5：30
～8：00

中野・相﨑・上野・原田
［訪問］高橋

中野・原田・上野
［訪問］高橋・相﨑

高橋・松田・相﨑・原田
［訪問］齋藤

松田・原田・相﨑
12：30～3：30
［訪問］齋藤・高橋

12:30～3:30
高橋・松田・齊藤
［訪問］中野・原田
　　 上野（隔週）

中野・松田
会沢・上野

高橋・上野
松田

中野・原田・上野
［訪問］高橋

中野・原田・上野（3・5）
［訪問］高橋（1・2・4は休診）

原田・上野・齊藤
松田（1・3・5）
［訪問］中野
高橋・中野（1・3）
会沢（2・4・5）・齋藤（1・3）
［訪問］桐原・中野（2・4）

高橋・会沢（2・4・5）・中野（1・3）
齋藤（1・3） ［訪問］桐原
上野・会沢（1・3）・中野（2・4）

原田・会沢・高橋・上野
（上記各週交互）・相﨑（毎週）
［訪問］桐原・中野（隔週）

原田・会沢・高橋・上野
（上記各週交互）・相﨑（毎週）
［訪問］桐原・中野（隔週）

●北多摩訪問看護ステーション
●北多摩クリニックケアプランセンターきずな
●訪問看護ステーション泉
●訪問看護ステーション泉居宅介護支援事業所
●かるがも訪問看護ステーション
●かるがも訪問看護ステーション居宅介護支援事業所
●ヘルパーステーションこだま
●ヘルパーステーション虹（清瀬）
●ヘルパーステーション虹（東村山）
●グループホーム虹の家
●西都保健生活協同組合
●小平協議会
●清瀬東支部
●清瀬西支部
●東村山支部
●東久留米の3支部
●西東京支部
●NPO法人 西都虹の会
●デイサービス なないろ
●NPO法人 ぶなの樹会
●NPO法人 第二こだま

tel.042-491-1255／fax.042-496-7004
tel.042-496-7815／fax.042-496-7816
tel.042-346-1661／fax.042-346-1668
tel.042-348-8534／fax.042-344-7155
tel.042-393-6518／fax.042-393-6554
tel.042-390-8781／fax.042-396-9021
tel.042-346-1400／fax.042-346-1405
tel.042-496-7313／fax.042-496-7314
tel.042-399-0720／fax.042-399-0721
tel.042-496-7720／fax.042-492-8811
tel.042-493-6129／fax.042-493-6155
tel.042-346-1441／fax.042-346-1466
tel & fax.042-495-4872
tel.042-496-0302
tel.042-395-5786
tel & fax.042-470-0722
tel & fax.042-465-3721
tel.042-493-6129／fax.042-493-6155
tel.042-497-8390／fax.042-497-8391
tel & fax.042-495-2700
tel & fax.042-343-0456

介
護
事
業
所

生
協
事
務
所

協
力

西都保健生協だより 第557号（4）2018年4月18日


