
西
東
京
市
で
は
、
18

歳
以
上
の
市
民
の
方
を

対
象
に
無
料
で
歯
科
健

診
を
行
っ
て
い
ま
す
。

20

歳
・
30

歳
・
40

歳

50

歳
・
60

歳
・
70

歳

の
歯
周
疾
患
健
診
の
方

に
は
市
か
ら
お
知
ら
せ

が
届
き
ま
す
が
、
該
当

し
な
い
方
に
は
お
知
ら

せ
が
届
か
な
い
た
め
、

歯
科
健
診
を
受
け
ら
れ
る

る
こ
と
自
体
を
知
ら
ず

に
、
機
会
を
逃
し
て
し

ま
っ
て
い
る
方
が
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
受
診

を
希
望
さ
れ
る
方
は
10

月
ま

で
に
（
10

月
31

日
消
印
有
効
）

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。
実
施
期

間
は
11

月
末
ま
で
で
す
。

お
口
の
健
康
と

全
身
の
健
康

昨
今
、
お
口
の
健
康
が

全
身
の
健
康
に
つ
な
が
っ

て
い
る
と
広
く
明
ら
か
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

例
え
ば
糖
尿
病
の
方
は
、

歯
周
病
に
な
り
や
す
く
進

行
も
し
や
す
い
こ
と
が
知

ら
れ
て
い
ま
す
。

骨
粗
し
ょ
う
症
の
治
療

薬
の
う
ち
、
ビ
ス
フ
ォ
ス

フ
ォ
ネ
ー
ト
製
剤
を
お
使

い
の
方
は
、
歯
科
治
療
の

際
に
顎
骨
壊
死
と
い
う
副

作
用
を
起
こ
す
ケ
ー
ス
が

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

手
術
を
受
け
る
前
に
は

口
腔
内
細
菌
を
減
少
さ
せ
、

誤
嚥
性
肺
炎
な
ど
の
合
併

症
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
、

歯
科
受
診
を
指
示
さ
れ
た

こ
と
が
あ
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
お
口
の

健
康
は
、
全
身
に
さ
ま
ざ

ま
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す

の
で
、
気
に
な
る
症
状
が

な
く
て
も
、
定
期
的
な
受

診
を
お
す
す
め
い
た
し
ま

す
。

健
診
を
終
え
た

患
者
さ
ん
の
声

6

月
か
ら
始
ま
っ
た
市

民
健
診
で
は
、
精
密
検
査

や
治
療
が
必
要
と
指
摘
さ

れ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、

通
院
を
開
始
す
る
方
が
、

半
数
に
上
り
ま
す
。

『
治
療
を
再
開
す
る
き
っ

か
け
に
な
っ
た
』

『
歯
周
病
治
療
を
定
期
的

に
す
る
こ
と
に
し
た
』

『
ど
ん
な
医
院
か
雰
囲
気

を
知
る
こ
と
が
で
き
て

よ
か
っ
た
』

な
ど
の
声
が
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。
か
か
り
つ
け

医
が
あ
る
方
は
も
ち
ろ
ん

い
つ
も
の
先
生
に
、
か
か

り
つ
け
医
が
な
い
方
は
、

当
院
の
受
診
も
可
能
で
す

の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

尚
、
健
診
と
保
険
診
療

は
同
日
に
行
え
ま
せ
ん
の

で
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
と
妊
婦
の

歯
科
健
診
に
つ
い
て

1

歳
６

ヶ
月
を
迎

え
る
お
子

さ
ん
に
は

1

歳
6

ヶ
月
歯
科
健
診
の
受
診
票

が
届
き
ま
す
。
（
5

歳
児

健
診
は
10

月
末
で
終
了
）

ま
た
、
妊
婦
歯
科
健
診

の
受
診
票
は
母
子
健
康
手

帳
と
一
緒
に
手
渡
さ
れ
ま

す
。
受
診
票
が
手
元
に
届

い
た
ら
、
西
東
京
市
の
歯

科
健
診
を
実
施
し
て
い
る

歯
科
医
院
に
予
約
を
入
れ

ま
し
ょ
う
。
受
診
の
際
は
、

市
か
ら
届
い
た
受
診
票
と

母
子
健
康
手
帳
を
忘
れ
ず

に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

今
回
ご
説
明
し
た
い
ず

れ
の
健
診
も
、
当
院
で
は
、

お
電
話
か
Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
の
ご

予
約
が
可
能
で
す
。

健
診
を
き
っ
か
け
に
、

1

年
に
1

度
は
歯
科
を

ご
利
用
い
た
だ
き
、
美
味

し
く
、
健
康
な
毎
日
を
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。

（
西
東
京
生
協
歯
科

・
事
務
・
猪
股
あ
か
ね
）
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長
雨
で
う
ん
ざ
り
す
る
毎
日
。
ど
こ

も
で
か
け
な
い
シ
ル
バ
ー
ウ
ィ
ー
ク

だ
っ
た
の
で
、
本
を
読
み
ふ
け
り
ま
し

た
。も

う
半
年
も
前
に
な
り
ま
す
が
、
大

竹
ま
こ
と
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ラ
ジ
オ
で
、

『
カ
フ
ェ
ー
の
帰
り
道
』
の
作
家
・
島

津
輝
（
し
ま
づ
て
る
）
さ
ん
を
迎
え
て
、

本
作
が
紹
介
さ
れ
て
い
た
こ
と
を
思
い

出
し
、
手
に
取
り
ま
し
た
。

明
治
か
ら
昭
和
に
か
け
、
カ
フ
ェ
ー

で
働
く
女
性
達
の
物
語
。
『
あ
っ
と
い

う
間
に
読
め
た
』
と
、
大
竹
さ
ん
が

言
っ
て
い
た
通
り
、
と
て
も
読
み
や
す

い
本
で
し
た
。
そ
の
時
代
に
生
き
た
女

性
の
葛
藤
や
喜
び
、
懸
命
に
生
き
て
い

た
情
景
が
浮
か
ん
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
読
ま
れ
る
方
も
い
る
と
思

う
の
で
、
多
く
は
話
せ
ま
せ
ん
が
、
ラ

ジ
オ
と
長
雨
が
く
れ
た
、
有
意
義
な
時

間
で
し
た
。

そ
れ
に
し
て
も
、
そ
ろ
そ
ろ
陽
の
光

を
浴
び
た
い
今
日
こ
の
頃
で
す
ね
。

（
西
東
京
生
協
歯
科

・
事
務
・
猪
股
あ
か
ね
）
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ほ
っ
と
ひ
と
息
の

コ
ー
ナ
ー

西東京市民まつり・ひばりフェスタでお待ちしております！

すずめカフェに遊びに来ませんか？

秋の二大イベント・西東京支部と西東京生協歯科共同で
歯科＆健康相談を下記の通り行います。

西東京市民まつり 日時：11/14㈯ 10時～ 西東京いこいの森公園
※2日目の11/15㈰は出店しません

ひばりフェスタ 日時：12/6㈰ 10時～ 谷戸イチョウ公園

９月１６日に行った第３回すずめカフェ。この日は、ダイアモンドアートで手作り雑貨を作り
ました。ダイアモンドアートとは、小さなビーズを一粒ずつ貼り付け、絵画や雑貨を作るアー
トです。手を動かしていると作業に没頭できて、脳トレにもオススメです。
初めての方ばかりでしたが、小一時間で作品ができると、二つ目の作品を作り始める方も。
後日、参加者のお一人は、静岡にお住いの90代のお母様と一緒に作品を作ってみたとのこと

でした。お母様が作った作品や楽しそうに作業されているお写真も見させていただきました。
思わぬ所で、ダイアモンドアートの魅力が周りの方に伝わり、実りある体験となりました。
次回のすずめカフェは、11月28日㈯午後です。芸術の秋企画の2回目として『クラシックギ

ター演奏とアート展』を行います。
ギター演奏は東久留米の組合員さんが、展示作品は、ダイアモンドアート、切り絵、絵手紙、

手芸作品等を予定していますが、作品を展示したい方は、窓口までお声かけください。

左下⇒扇子のキーホルダー

右下⇒水仙のキーホルダー

それぞれが作った

作品を手に記念撮影

作業に熱中する
参加者のみなさん

カフェーの帰り道
作：島津輝

お子さんの
ロコモチェックの様子

参加者には、歯ブラシもれなくプレゼント！！
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