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れ
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れ
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12,100人
4億4,391万円

※一組合員平均36,687円

西 都 保 健
生協だより

No.658 2026年9月号

西
都
保
健
生
活
協
同
組
合
に
は
、「
思
い
や
る　

あ
な
た
を　

そ
し
て
わ
た
し
を
」「
生
き
る

を
支
え
合
う
」
と
い
う
２
つ
の
理
念
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
言
葉
は
、職
員
の
行
動
指
針
で
あ

る
と
同
時
に
、生
協
と
い
う
組
織
に
集
う
す
べ
て
の
人
が
大
切
に
し
た
い
価
値
で
も
あ
り
ま

す
。
こ
の
理
念
の
意
味
を
改
め
て
考
え
る
機
会
が
増
え
て
い
ま
す
。

2
面
に
続
く

　
地
域
医
療
を
共
に
支
え
る
仲
間 

● 

北
多
摩
生
協
診
療
所

支え合う支え合う支え合う
生きるを生きるを生きるを

患者さん一人ひとりと向き合い、最善な診療を一緒に考えます。

　

診
療
所
は
、医
療
者
だ

け
で
成
り
立
っ
て
い
る
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。患
者

さ
ん
や
利
用
者
さ
ん
、ご

家
族
、そ
し
て
地
域
や
組

合
員
の
皆
さ
ん
の
支
え
が

あ
っ
て
こ
そ
、地
域
医
療

は
守
ら
れ
て
い
ま
す
。西

都
保
健
生
活
協
同
組
合
が

掲
げ
る「
思
い
や
る　

あ

な
た
を　

そ
し
て
わ
た
し

を
」「
生
き
る
を
支
え
合

う
」と
い
う
理
念
は
、ま
さ

に
そ
の
関
係
を
示
す
も
の

で
す
。

地
域
の
人
に
支
え
ら
れ

る
診
療
所

　

診
療
所
に
は
、日
々
さ

ま
ざ
ま
な
背
景
や
不
安
を

抱
え
た
方
が
来
ら
れ
ま
す
。

私
た
ち
は
、一
人
ひ
と
り

の
状
況
に
向
き
合
い
、そ

の
人
に
と
っ
て
何
が
最
善

か
を
考
え
な
が
ら
対
応
し

て
い
ま
す
。

　

北
多
摩
生
協
診
療
所
で

は
、問
診
、検
査
、診
療
に

続
き
、「
診
療
後
の
対
話
」

を
位
置
付
け
て
い
ま
す
。

診
療
の
中
で
話
せ
な
か
っ

た
こ
と
、会
話
か
ら
見
え

る
生
活
背
景
や
そ
の
人
な

り
、そ
の
方
の
人
生
の
一

部
が
見
え
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　

一
般
企
業
か
ら
看
護
師

に
な
り
た
い
と
学
校
に

通
っ
て
い
た
患
者
さ
ん
が

内
定
を
も
ら
っ
た
と
報
告

し
て
く
れ
ま
し
た
。「
お
め

で
と
う
」と
お
祝
い
を
伝

え
た
翌
週
、ご
家
族
の
受

診
時
に「
家
族
で
も
学
校

の
仲
間
で
も
な
い
看
護
師

さ
ん
が
と
て
も
喜
ん
で
く

れ
た
の
で
感
謝
を
伝
え
て

お
い
て
ほ
し
い
」と
言
付

か
っ
て
き
ま
し
た
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
あ
り
が
と
う
」「
安
心

し
ま
し
た
」と
い
う
言
葉

は
、私
た
ち
職
員
に
と
っ

て
大
き
な
励
み
と
な
り
、

次
の
誰
か
を
支
え
る
力
へ

と
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
が
目
指
す
の
は

「
こ
こ
に
来
て
よ
か
っ
た
」

と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
関

係
づ
く
り
で
す
。

「
こ
こ
に
来
て
よ
か
っ
た
」

と
感
じ
て
ほ
し
い

（1）第658号 2026年9月16日一人は万人のために、万人は一人のために
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東村山

久米川

小川

鷹の台 花小金井 田無

秋津

東久留米

ひばりヶ丘

小平 東伏見
西武柳沢

清瀬

■お問合せ ： 西都保健生協 組織部 ☎042-497-2161

「つながる 広がる かなう」を語る交流会「つながる 広がる かなう」を語る交流会「つながる 広がる かなう」を語る交流会

申込

日時

場所

2026年9月30日
13：30～16：00

ルネこだいら（小平市）
レセプションホール
不要 参加費 無料

水 ごちゃまぜで
ひらくまちづくり
東京ふれあい医療
生活協同組合野島
理事長の講演があ
ります

　

現
在
、医
療
機
関
や
介

護
事
業
所
は
人
材
不
足
や

経
営
難
に
直
面
し
て
い
ま

す
。働
く
人
が
減
り
、医
療

を
続
け
た
く
て
も
続
け
ら

れ
な
い
地
域
が
増
え
て
い

ま
す
。地
域
医
療
を
守
る

た
め
に
必
要
な
の
は
、設
備

や
制
度
だ
け
で
は
な
く
、人

と
人
と
の
信
頼
関
係
で
す
。

　

癌
の
終
末
期
、自
宅
で

最
期
を
迎
え
た
い
と
願
う

一
人
暮
ら
し
の
方
が
い
ま
し

た
。そ
の
方
に
は
た
く
さ

ん
の
友
人
が
支
え
て
く
れ

て
い
ま
し
た
。身
体
の
怠

さ
が
強
く
な
り
食
事
が
摂

れ
な
く
な
っ
て
く
る
と
友

人
か
ら「
入
院
を
」と
の
話

が
あ
り
ま
し
た
。本
人
、友

人
の
不
安
一つ
ひ
と
つ
が
解

消
さ
れ
る
よ
う
幾
度
も
訪

問
し
、笑
顔
で
過
ご
せ
る
時

間
を
と
思
い
対
話
を
重
ね

ま
し
た
。最
後
は
本
人
の

希
望
に
添
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。患
者
さ
ん
を
支

え
る
家
族
、友
人
と
の
信
頼

関
係
の
築
き
も
、患
者
さ
ん

の
希
望
を
叶
え
る
た
め
に

は
不
可
欠
な
も
の
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

生
協
は
も
と
も
と
助
け

合
い
の
精
神
か
ら
生
ま
れ

た
組
織
で
あ
り
、診
療
所
も

ま
た「
提
供
す
る
側
」と

「
受
け
る
側
」を
超
え
、地

域
医
療
を
共
に
支
え
る
仲

間
で
あ
り
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
診
療
所
は
、

地
域
の
皆
さ
ん

と
と
も
に
支
え

合
い
な
が
ら
、

こ
の
地
域
に
必

要
と
さ
れ
る
存

在
で
あ
り
続
け

た
い
と
願
っ
て

い
ま
す
。
こ
こ

に
関
わ
る
す
べ

て
の
人
の
思
い

や
り
が
、次
の

誰
か
の
安
心
と

笑
顔
へ
と
つ
な

が
っ
て
い
き
ま

す
。

　

そ
の
輪
を
広

げ
て
い
く
こ
と

が
、地
域
医
療

の
未
来
を
支
え

る
力
に
な
る
の

で
す
。

1面の続き1面の続き

地
域
医
療
を
共
に

支
え
る
仲
間

●
北
多
摩
生
協
診
療
所

患
者
・
職
員
の
対
話
か
ら

生
ま
れ
る
支
え
合
い

　

み
な
さ
ん
は
、ど
ん
な

地
域
で
暮
ら
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
か
？

　

子
ど
も
が
安
心
し
て

「
い
っ
て
き
ま
す
！
」
と

出
か
け
ら
れ
る
地
域
。
震

災
が
あ
っ
て
も
、み
ん
な

で
支
え
合
え
る
地
域
。
認

知
症
に
な
っ
て
も
、車
い

す
に
な
っ
て
も
自
由
に
暮

ら
せ
る
地
域
。
困
っ
た
と

き
に
相
談
で
き
る
行
政
―

―
さ
ま
ざ
ま
な
願
い
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。
今
、

困
っ
て
い
る
こ
と
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

西
都
保
健
生
協
で
は
、

人
と
人
が
つ
な
が
る
場
を

大
切
に
し
、自
分

ら
し
く
生
き
る
た

め
の
健
康
づ
く
り

や
ま
ち
づ
く
り
に
、

み
な
さ
ん
と
取
り

組
ん
で
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
の
学
び
の
一
歩

と
し
て
、９
月
30

日
、北
区
の
東
京

ふ
れ
あ
い
医
療
生

活
協
同
組
合
よ
り

野
島
理
事
長
を
お

招
き
し
、「
ご
ち
ゃ

ま
ぜ
で
ひ
ら
く
ま

ち
づ
く
り
」
の
講

演
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
同
生
協
で

は
、サ
ロ
ン
活
動

や
カ
レ
ー
食
堂
、

多
世
代
が
と
も
に

「
つ
な
が
る 

広
が
る 

か
な
う
」を
語
り
合
お
う

み
ん
な
の「
未
来
へ
の
想
い
」を
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

●
組
織
強
化
月
間
は
じ
ま
り
ま
す

ま
ん
が・波 

来
土

関
わ
る
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

講
演
後
は
、み
ん
な
で

想
い
を
語
り
合
い
、ど
ん

な
地
域
を
つ
く
れ
る
か
考

え
ま
す
。
多
く
の
方
の

「
想
い
」
を
聞
か
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
も
、交
流
会

の
大
切
な
目
的
で
す
。
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

気になったことはスタッフ間で共有しています。

診
療
後
の
対
話
か
ら
見
え
る
こ
と
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
仲
間
に

支
え
ら
れ
て

誰
か
の
思
い
や
り
が

次
の
誰
か
の
安
心
へ

み
な
さ
ん
「
つみ

西都保健生協だより 第658号（2）2026年9月16日
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東村山

久米川

小川

鷹の台 花小金井 田無

秋津

東久留米

ひばりヶ丘

小平 東伏見
西武柳沢

清瀬

東村山

久米川

小川

鷹の台 花小金井 田無

秋津

東久留米

ひばりヶ丘

小平 東伏見
西武柳沢

清瀬

東村山

久米川

小川

鷹の台 花小金井 田無

秋津

東久留米

ひばりヶ丘

小平 東伏見
西武柳沢

清瀬

清瀬市

西東京市
東久留米市

小平市

東村山市

歯ブラシ・歯磨きペースト

歯間ブラシ・デンタルフロス

液体歯磨き
（デンタルリンス）

マウスウォッシュ（洗口液）

その他

柄付きも
あります

ケース付
きが便利

歯磨きの
仕上げや

リフレッシュ用

歯磨き粉の液体版
ブラッシングが必要

いろいろ
使えて便利

入れられ
れば安心

歯
磨
き
が
難
し
い

時
の
代
用
に

折りたたみ
シリコンカップ
（蓋つきもあります）

義歯ケース

義
歯
ブ
ラ
シ

「つながる 広がる かなう」を語る交流会

西東京生協歯科へ受診の際のお願い
●当日受診希望の方はお電話でお受けします。
●初診・再初診（久しぶりに受診される等）の方は下
記ＱＲコードよりＷＥＢ予約が可能です。

※再診（定期通院の方）で受診希望の際は、お電
話または院内にてご予約になりますのでご注
意ください。

　

災
害
時
の
お
口
の
ケ
ア
は
、

口
腔
内
だ
け
で
な
く
身
体
の

健
康
を
守
る
た
め
に
も
大
切

で
す
。
断
水
に
な
る
と
、貴
重

な
水
は
飲
料
用
が
優
先
さ
れ
、

歯
磨
き
を
控
え
て
し
ま
い
が

ち
で
す
。
清
潔
に
で
き
な
い
状

態
が
続
く
と
細
菌
が
増
え
、虫

歯
や
歯
周
病
以
外
に
も
歯
肉

か
ら
血
管
を
通
じ
て
全
身
に

も
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

口
は
胃
だ
け
で
は
な
く
、肺

へ
の
入
り
口
で
も
あ
り
ま
す
。

と
く
に
高
齢
の
方
や
免
疫
力

が
弱
っ
て
い
る
方
は
、口
腔
内

の
細
菌
が
誤
っ
て
気
管
に
入

る
こ
と
で
、誤
嚥
性
肺
炎
が
起

こ
り
や
す
く
な
り
、注
意
が
必

要
で
す
。　

　

阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
、

２
０
０
人
以
上
が
震
災
に
関

連
し
た
肺
炎
で
亡
く
な
っ
た

と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
お
口

の
ケ
ア
は
感
染
症
予
防
や
、血

糖
値
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
も
役

立
つ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
入

れ
歯
を
使
っ
て
い
る
方
は
食

後
に
で
き
る
だ
け
入
れ
歯
を

外
し
て
汚
れ
を
取
り
除
く
こ

と
が
お
口
の
ケ
ア
に
は
大
切

に
な
り
ま
す
。

　

災
害
へ
の
備
え
と
し
て
、歯

ブ
ラ
シ
な
ど
の
口
腔
ケ
ア
用

品
を
防
災
リ
ュ
ッ
ク
に
も
用

意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
使
い

捨
て
の
指
巻
き
フ
ロ
ス
や
ゴ

ム
の
歯
間
ブ
ラ
シ
の
他
、口
腔

ケ
ア
用
ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ

は
器
具
を
水
洗
い
で
き
な
い

断
水
時
に
は
便
利
で
す
。
防

災
リ
ュ
ッ
ク
と
共
に
、車
内
や

職
場
な
ど
、複
数
の
場
所
に
分

け
て
保
管
す
る
と
い
ざ
と
い

う
時
に
安
心
で
す
。
備
蓄
し

た
ケ
ア
用
品
は
、半
年
に
一
度

は
中
身
や
使
用
期
限
を
確
認

し
ま
し
ょ
う
。
災
害
時
に
使
っ

て
み
た
ら
「
味
が
合
わ
な
い
」

「
使
い
方
が
わ
か
ら
な
い
」
と

な
ら
な
い
よ
う
、普
段
か
ら
使

用
感
や
使
い
方
を
試
し
て
お

く
こ
と
が
大
切
で
す
。
も
し
、

自
分
に
向
い
て
い
る
口
腔
ケ

ア
用
品
が
わ
か
ら
な
い
場
合

は
、か
か
り
つ
け
歯
科
で
相
談

し
、日
常
的
に
補
充
や
確
認
を

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

災
害
時
は
大
き
な
変
化
に

よ
り
心
身
と
も
に
傷
つ
け
ら

れ
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。

日
常
と
変
わ
ら
な
い
行
動
は
、

心
の
安
定
に
つ
な
が
る
と
も

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
災
害
時
こ

そ
、で
き
る
範
囲
で
普
段
の
行

動
を
継
続
し
、お
口
の
ケ
ア
を

意
識
し
て
続
け
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

（
西
東
京
生
協
歯
科　

歯
科
衛

生
士
長
・
池
田
祥
子
）

2026年は熊本、茨城、千葉に続き北陸など各地域で災害の被害に見舞わ
れています。被害地域の方々は復旧作業や避難生活など、日常生活に長
期間戻れないことが多くなります。非常時に衛生面で見落としがちなお
口のケア。日頃からできることを実践しましょう。

お口のケア災害時こそ
大切にしたい

事業所
だより

Vol.54

西東京生協歯科

西東京生協歯科

口腔ケアの重要性　

お
口
と
身
体
の
関
係

災
害
時
こ
そ
日
常
の

行
動
を
大
切
に

震
災
と
お
口
の
ケ
ア

口
腔
ケ
ア
用
の
災
害
用
品

（3）第658号 2026年9月16日一人は万人のために、万人は一人のために
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健康サポート室より こんなときどうする

～特にマダニに注意！～～特にマダニに注意！～～特にマダニに注意！～

6
かゆ～い！！
虫に刺された！

痛みの出ない
範囲で行いましょう

さいと訪問看護ステーション
東村山事業所
看護師 酒井 薫

　

今
回
は
マ
ダ
ニ
か
ら
感
染
す

る
重
症
熱
性
血
小
板
減
少
症
に

つ
い
て
説
明
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

２
０
１
１
年
に
中
国
で
初
め

て
報
告
さ
れ
た
感
染
症
で
、日

本
国
内
で
は
２
０
１
３
年
に
山

口
県
で
初
感
染
者
を
確
認
し
ま

し
た
。

●
潜
伏
期
間　

６
日
〜
14
日

●
症
状　

発
熱
、倦
怠
感
、頭
痛
、

消
化
器
症
状
（
吐
き
気
、嘔
吐
、

腹
痛
、下
痢
、下
血
、食
欲
不

振
）、神
経
症
状
（
意
識
障
害
、

け
い
れ
ん
、昏
睡
）、リ
ン
パ
節

腫
脹
、呼
吸
不
全
、出
血
症
状
。

●
致
命
率　

10
〜
30
％

●
程
度
流
行
期　

春
〜
秋

●
感
染
経
路　

基
本
的
に
は
マ

ダ
ニ
に
嚙
ま
れ
た
こ
と
で
感
染
。

そ
の
他
は
感
染
し
た
動
物
（
犬

や
猫
）
と
の
接
触
感
染
し
た
ヒ

ト
の
血
液
や
体
液
な
ど
の
接
触

に
よ
る
ヒ
ト
〜
ヒ
ト
感
染
も
あ

る
。

●
マ
ダ
ニ
の
生
息
場
所　

畑
、

あ
ぜ
道
、草
む
ら
、や
ぶ
、野
山
、

河
川
敷
、民
家
の
庭
や
裏
。

❶
マ
ダ
ニ
に
嚙
ま
れ
た
ら
…
ヒ

ト
や
動
物
に
取
り
付
く
と
口
器

を
突
き
刺
し
吸
血
し
ま
す
。
長

時
間
（
数
日
〜
10
日
以
上
）
刺

さ
れ
た
こ
と
に
気
が
つ
か
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

❷
自
分
で
無
理
に
剥
が
さ
な
い

…
口
器
の
一
部
が
皮
膚
内
に
残

り
化
膿
し
た
り
マ
ダ
ニ
の
体
液

を
逆
流
さ
せ
、病
原
体
が
体
内

に
入
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

❸
吸
血
中
の
マ
ダ
ニ
を
見
つ
け

た
ら
…
た
だ
ち
に
皮
膚
科
に
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

❹
刺
さ
れ
た
後
の
観
察
…
数
週

間
程
度
は
体
調
の
変
化
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

　

次
の
よ
う
な
場
合
は
、必
ず

皮
膚
科
に
受
診
し
ま
し
ょ
う

　

マ
ダ
ニ
が
皮
膚
に
食
い
込
ん

で
取
れ
な
い
。　

　

発
熱
、頭
痛
、だ
る
さ
、お
な

か
の
調
子
が
悪
い
。

　

刺
さ
れ
た
場
所
が
赤
く
腫
れ

て
痛
む
。

　

ワ
ク
チ
ン
で
の
予
防
が
で
き

な
い
た
め
、左
の
よ
う
な
予
防

を
し
ま
し
ょ
う
！

２
０
２
５
年
、日
本
全
国
、各
地
で
マ
ダ
ニ
が
媒
介
す
る
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
が
過
去
最
多
報
告
さ
れ
ま
し

た
。
気
候
変
動
や
、イ
ン
バ
ウ
ン
ド
な
ど
の
影
響
に
よ
り
、今
ま
で
日
本
で
は
見
る
機
会
が
少
な
か
っ
た

感
染
症
に
出
会
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
た
か
が
虫
、さ
れ
ど
虫
…
そ
ん
な
虫
が
媒
介
す
る
感
染
症
が
あ

る
の
で
す
。
何
よ
り
、刺
さ
れ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

夏
か
ら
秋
は
特
に
注
意
！

身
近
に
生
息
し
て
い
る

並べ替えクイズ

熱が出て、頭痛や吐き気がする…。
そういえば、１週間前に草むらで

虫に刺された！
なかなか皮膚から離れない虫だったけど、
それが原因なんてことないよね？

お
腹
を
凹
ま
し
な
が
ら
ね
じ
り
ま
す

お
腹
を
凹
ま
し
な
が
ら
ね
じ
り
ま
す

お
腹
を
凹
ま
し
な
が
ら
ね
じ
り
ま
す

お
腹
周
り
〜
腰
周
り
が

伸
び
て
ま
す

お
腹
周
り
〜
腰
周
り
が

伸
び
て
ま
す

お
腹
周
り
〜
腰
周
り
が

伸
び
て
ま
す

感
染
の
リ
ス
ク
と

噛
ま
れ
た
あ
と
の
対
処

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

参
考
ア
ー
ス
製
薬

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
↓
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～特にマダニに注意！～

みんな
の班会紹介

いつでも
どこでも
だれでも

猿渡トレーナーの体操ワンポイント
今回のワンポイントはねじるストレッチです。
腰痛予防に効果的です！

椅
子
に
浅
め
に
座
り
背
筋
を
伸
ば
し
ま
す

（
腰
は
反
り
過
ぎ
な
い
よ
う
に
）

上半身ねじりストレッチ

痛みの出ない痛みの出ない
範囲で行いましょう範囲で行いましょう

おしゃべり会
二中支部（小平）

人と交わる場を。一歩を踏み出そうということで「お
しゃべり会」の誕生です。１回目は体験型でインス

タントの吸い物での塩分チェッ
ク。血圧や握力もお互いで測っ
たあとおしゃべり。気楽に継続
したいです。

会場●萩山団地集会室ほか
日時●２か月に１回（不定期）

※
今
月
号
の
答
え
は
７
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

並並並べべべ替替替えええクククイイイズズズ

下記の漢字をそれぞれ１度だけ使って、
三字熟語を４つ完成しましょう。

あたまの体操

お
腹
を
凹
ま
し
な
が
ら
ね
じ
り
ま
す

お
腹
を
凹
ま
し
な
が
ら
ね
じ
り
ま
す

お
腹
を
凹
ま
し
な
が
ら
ね
じ
り
ま
す

お
腹
を
凹
ま
し
な
が
ら
ね
じ
り
ま
す

お
腹
を
凹
ま
し
な
が
ら
ね
じ
り
ま
す

お
腹
を
凹
ま
し
な
が
ら
ね
じ
り
ま
す

お
腹
を
凹
ま
し
な
が
ら
ね
じ
り
ま
す

お
腹
を
凹
ま
し
な
が
ら
ね
じ
り
ま
す

お
腹
周
り
〜
腰
周
り
が

伸
び
て
ま
す

お
腹
周
り
〜
腰
周
り
が

伸
び
て
ま
す

お
腹
周
り
〜
腰
周
り
が

伸
び
て
ま
す

お
腹
周
り
〜
腰
周
り
が

伸
び
て
ま
す

お
腹
周
り
〜
腰
周
り
が

伸
び
て
ま
す

お
腹
周
り
〜
腰
周
り
が

伸
び
て
ま
す

お
腹
周
り
〜
腰
周
り
が

伸
び
て
ま
す

お
腹
周
り
〜
腰
周
り
が

伸
び
て
ま
す

右
手
は
後
ろ
の
背
も
た
れ
、左
手
は
右
膝
に
置
き
な

が
ら
、上
半
身
を
右
に
ね
じ
っ
て
静
止
。
終
わ
っ
た

ら
反
対
も
。

1 2

Q探してみよう三字熟語

正しい単語に入れ替えてみよう
Q並べ替えて言葉にしよう

三 髪 代 頓  
間 素 狂 八  
年 一 千 商

❶ かいぎせん
❷ わくせんばる 
❸ あゅにうんもあし

●腰からねじるのではなくて、
あばら骨あたりからねじるイ
メージで行いましょう！

●左右差が感じられるストレッ
チです。硬く感じる方は大き
く吐きながらほぐしましょう！

ここが

きずなワンポイント体操、
動画でも観れるように
なりました！
こちらからご覧ください  

（5）第658号 2026年9月16日一人は万人のために、万人は一人のために
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核兵器廃絶を一刻も早く
～原水爆禁止世界大会に参加して～

2026

～

チャレンジ

健健健
康康康

原水爆禁止
2026
世界大会
広島

韓
国
人
原
爆
犠
牲
者
慰
霊
碑
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原
水
爆
禁
止
２
０
２
６
世
界
大
会
―
広
島

は
素
晴
ら
し
い
大
会
で
し
た
。
私
の
世
界
大

会
参
加
は
４
回
目
に
な
り
ま
す
。
今
回
の
大

会
に
は
海
外
か
ら
多
く
の
代
表
が
参
加
し
、

様
々
な
場
面
で
の
発
言
は
心
に
残
り
ま
し
た
。

　

初
日
の
開
会
総
会
で
は
オ
ー
ス
ト
リ
ア
の

外
務
省
参
事
官
が
政
府
代
表
と
し
て
あ
い
さ

つ
し
、セ
ッ
シ
ョ
ン
Ⅰ
の
「
核
保
有
国
と
核
依

存
国
で
の
た
た
か
い
」
で
は
米
国
、韓
国
、ベ

ト
ナ
ム
の
代
表
が
発
言
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

２
日
目
の
分
科
会
は
第
３
分
科
会
「
非
核

平
和
の
日
本
と
ア
ジ
ア
」
に
参
加
し
ま
し
た
。

そ
こ
で
は
、米
国
、韓
国
、ベ
ト
ナ
ム
、日
本
の

４
人
が
報
告
し
ま
し
た
。

　

印
象
に
残
っ
た
の
は
、韓
国
代
表
の
報
告
で
、

１
９
４
５
年
の
被
爆
当
時
、広
島
と
長
崎
で
約

10
万
人
の
韓
国
と
北
朝
鮮
の
人
び
と
が
被
爆

を
し
て
い
た
こ
と
、韓
国
の
国
民
は
北
朝
鮮
が

核
兵
器
を
保
有
し
て
い
る
こ
と
も
あ
っ
て
世

論
調
査
で
は
、「
核
兵
器
の
保
有
を
支
持
す
る
」

が
多
数
派
を
占
め
て
い
る
と
の
こ
と
。

　

し
か
し
報
告
し
た
キ
ム
・
ジ
ン
ヨ
ン
さ
ん

は
「
核
兵
器
と
人
類
は
共
存
で
き
な
い
。
被

爆
の
実
相
を
伝
え
れ
ば
世
論
は
変
わ
る
」
と

確
信
を
持
っ
た
発
言
を
し
ま
し
た
。
日
本
原

水
爆
禁
止
日
本
協
議
会
常
任
理
事
の
川
田
忠

明
さ
ん
が
高
市
政
権
に
対
し
「
核
抑
止
の
失

敗
を
語
ら
な
い
」「
リ
ス
ク
を
無
視
し
て
い
る
」

と
の
発
言
は
、核
抑
止
を
肯
定
し
て
い
る
人
へ

の
説
得
に
有
効
だ
と
思
い
ま
す
。

　

ホ
ル
ム
ズ
海
峡
を
め
ぐ
る
米
国
や
イ
ス
ラ

エ
ル
の
無
法
な
攻
撃
に
対
し
イ
ラ
ン
も
ま
た

周
辺
国
の
米
軍
基
地
へ
の
報
復
攻
撃
に
踏
み

切
り
ま
し
た
。
日
本
の
周
辺
で
衝
突
が
起
こ

れ
ば
た
ち
ま
ち
核
戦
争
が
現
実
の
も
の
に
な

り
ま
す
。

「
核
兵
器
は
廃
絶
し
か
な
い
し
、戦
争
は
絶
対

さ
せ
な
い
」
と
の
思
い
を
強
く
し
ま
し
た
。

　

三
日
目
は
、閉
会
集
会
を
早
め
に
引
き
上
げ
、

持
参
し
た
千
羽
鶴
を
平
和
公
園
に
奉
納
し
ま

し
た
。
思
い
出
に
残
る
素
晴
ら
し
い
原
水
爆

禁
止
世
界
大
会
で
し
た
。

（
小
平
代
表　

大
沼
天
神
支
部　

木
田　

保
男
）

明治維新以後、朝鮮支配を進めた日本は、1910年の日韓併合によ
り朝鮮を植民地としたため、生活基盤を失った多くの人びとは職を
求め日本に渡らざるを得ませんでした。戦時中の労働力不足を補
うため、強制連行や徴用によって多くの朝鮮人が日本で働かされ、
数万人が広島市内で被爆したといわれています。
（広島市経済観光局HPより）

千
羽
鶴
に
平
和
の
祈
り
を

海
外
代
表
の
心
に
残
る
発
言

朝
鮮
半
島
出
身
者

10
万
人
の
被
爆

西都保健生協代表団懇親会にて

写真左 小平代表 左から木田さん入江さん

西都保健生協だより 第658号（6）2026年9月16日　
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組合員のひろば組合員のひろば

20262026
【公式】

西都保健生協
Instagram

支　部

    

組合員
総　数

8月の出資金
額（円）

出資金
総　額人数

小　
　
　
　

  

平

支
部
ご
と
の
組
織
状
況

清
瀬

東
村
山

東
久
留
米

8月の
加入者

一　　中
二　　中
三　　花
四　　中
五　　中
上　　水
大沼天神
美園萩山
事 業 所
東     
西     

中　　央
美住富士見
野 火 止
北　　山
東     

中　央  
西     

西 東 京
そ の 他
合　　計     

 1 516  4 116,000 7,288,000
 0 233  0 0 5,556,000
 1 413  3 18,000 21,365,000
 0 186  0 0 6,127,000
 0 163  2 2,000 3,555,000
 0 109  0 0 11,628,000
 0 416  1 5,000 8,764,000
 1 741  24 174,000 40,085,500
 0   0 0 
 4 1,860  27 287,000 82,394,500
 3 1,142  20 440,000 68,104,000
 1 827  21 152,000 31,607,000
 0 281  3 25,000 6,782,000
 0 651  2 10,000 16,175,500
 0 281  0 0 12,855,000
 1 534  9 360,000 21,338,500
 1 1,142  11 131,000 26,327,000
 0 804  0 0 19,829,500
 1 958  7 241,000 25,333,000
 1 843  2 21,000 28,797,000
 15 12,100  127 1,911,000 443,911,500

2026年10月31日　  10：30～12：30日時
国立看護大学校グラウンド（清瀬市梅園）会場

詳細は折込チラシを見てね！

第１８回健康ウォーク交流集会inきよせ
土

ウォーキング指導・ミニ運動会・歌などを企画中！
ご家族一緒でも！一人でも！ぜひご参加ください♪

チャレンジチャレンジ

健
康
健健健
康康康
ジレャレンジ

健健健健
康康康康

※
５
ペ
ー
ジ
「
あ
た
ま
の
体
操
」　

３
字
熟
語
の
答
え　

商
三
年
、間
一
髪
、素
頓
狂
、八
千
代　
　
　

並
べ
替
え
の
答
え　

❶
ぎ
ん
せ
か
い
（
せ
い
ぎ
か
ん
）、❷
ば
ん
く
る
わ
せ
、❸
あ
ん
も
に
あ
し
ゅ
う

理事会
だより

第
58
期 

第
２
回
定
例
理
事
会

日
時
・
８
月
26
日
（
水
）

北
多
摩
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
デ
イ
ケ
ア
室

を
メ
イ
ン
会
場
に
リ
モ
ー
ト
を
併
用

し
た
会
議
と
し
ま
し
た
。

１ 

経
営
活
動
報
告

７
月
の
経
常
利
益
は
４
７
７
万

円
の
黒
字
、予
算
を
２
６
９
万
円

超
過
、前
年
比
４
４
６
万
円
増
益
。

累
計
で
は
１
０
５
９
万
円
の
黒

字
、予
算
差
４
８
１
万
円
の
超
過
、

前
年
差
１
９
５
９
万
円
の
増
益

と
な
り
ま
し
た
。

２ 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
虹
の
家 　

８
月
31
日
を
も
っ
て
閉
鎖
い
た
し

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
皆
様
か
ら
の

あ
た
た
か
い
ご
支
援
に
よ
り
、多

く
の
笑
顔
と
思
い
出
を
築
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
心
よ
り
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。
閉
鎖
に
伴
い
、ご

心
配
と
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し

た
こ
と
を
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

３ 

組
織
強
化
月
間
２
０
２
６　

10
月
〜
11
月
は
組
織
強
化
月
間

で
す
。
仲
間
や
出
資
金
を
増
や

し
、班
づ
く
り
や
担
い
手
づ
く
り

を
進
め
る
期
間
で
す
。
支
え
合

う
輪
を
広
げ
る
た
め
、仲
間
ふ
や

し
へ
の
ご
紹
介
な
ど
の
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

秋
の
イ
ベ
ン
ト
に

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い

　

夏
の
暑
さ
も
和
ら
ぎ
、過

ご
し
や
す
い
季
節
と
な
り

ま
し
た
。
こ
の
秋
、西
都
保

健
生
協
で
は
さ
ま
ざ
ま
な

イ
ベ
ン
ト
を
企
画
。
他
団

体
へ
の
協
同
や
参
加
も
決

め
て
い
ま
す
。

　

18
回
目
と
な
る
「
健
康

ウ
ォ
ー
ク
交
流
集
会
」
は
、

春
か
ら
実
行
委
員
会
で
内

容
を
検
討
し
、西
都
ら
し
い

企
画
に
仕
上
が
っ
て
き
ま

し
た
。
10
月
31
日
（
土
）

午
前
中
の
開
催
で
す
。
ぜ

ひ
お
誘
い
あ
わ
せ
の
う
え

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

他
に
も
、東
京
土
建
の

「
土
建
ま
つ
り
」（
東
村
山

10
月
４
日
／
清
瀬
久
留
米

10
月
11
日
）
を
は
じ
め
、各

地
域
の
市
民
ま
つ
り
に
も

参
加
し
、健
康
チ
ェ
ッ
ク
や

ゲ
ー
ム
な
ど
を
行
う
予
定

で
す
。

　

事
前
に
「
お
ま
つ
り
や
イ

ベ
ン
ト
で
で
き
る
健
康

チ
ェ
ッ
ク
や
楽
し
い
企
画
を

体
験
し
よ
う
」
と
い
う
学
習

会
を
開
催
し
、楽
し
く
参
加

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
準

備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、11
月
の
１
か
月

「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
の
企

画
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

今
月
号
の
折
り
込
み
か
ら

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

健
康
に
い
い
こ
と
を
始
め

ま
し
ょ
う
！

　

イ
ベ
ン
ト
の
様
子
は
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
や
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
発
信
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

孫
に
ど
う
し
て
も
作
っ
て
あ
げ
た
く
て
始
め
た
作
品
で
す
。痛

み
に
も
負
け
ず
、奮
起
し
て
完
成
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

編
み
物 

ベ
ビ
ー
用
ケ
ー
プ

小
平
市 

丸
山 

富
美
子
さ
ん
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みその診療所 小　平

〒187-0041
小平市美園町1-2-16

●受付時間 午前8：40～／午後2：10～／火6：00まで。
●禁煙外来、睡眠時無呼吸外来を行っています。
●特定健診・各種健診・エコー検査（予約）を実施中。
●訪問診療を行っています。ご相談ください。

042-342-7270
042-342-7361

電話

FAX

曜日

診療
時間

月

午前9：00
～11：30

小野田（内）（予約）
重田（内）

小野田（訪問）
山本（糖）（予約）

定（訪問）
大沼（内・呼）（2：30～ 6：00）

定（内） 定（内）
三谷（糖）（予約）

定（内）
小野田（内）（予約）
佐野（内）
定（訪問）
小野田（内1）（予約）
定（内）

定（内）・小野田（訪問）
荒井（糖）（予約）

井上（内・呼）・定（内）
小野田（訪問午前）

午後2：30
～4：30

富士見通り診療所 東久留米

〒203-0053
東久留米市本町3-3-23

042-471-2291
042-472-0131

電話

FAX

北多摩生協診療所 東村山

〒189-0014
東村山市本町4-2-32

●受付時間 午前8：40～／午後1：30～／夜間5：30～
●毎週火曜日午前 健診外来枠実施中です。
●各種健診を行っています。
●訪問診療をお考えの方はご相談ください。

042-393-5903
042-395-5612

電話

FAX

夜間6：00
～7：30

北多摩クリニック 清　瀬

〒204-0013
清瀬市上清戸2-1-41

●受付時間は診療開始の10分前から（土11：30まで）
●各種予防接種行っています。予めご相談ください。
●各種健診に対応しています。予約制です。
●発熱・咳等などの症状がある場合は事前に電話を。

042-496-7760
042-496-7761

電話

FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

保坂保坂（内）

保坂
歯科訪問診療

保坂

保坂

保坂保坂（内）

小島（内） 保坂（内）

保坂（内）

保坂（内）

～11：30
保坂（内）

午後4：00
～6：00 訪問診療

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

午後2：00
～4：30

清瀬診療所 清　瀬

〒204-0021
清瀬市元町1-13-27

●各種健診、人間ドック、エコー検査、内視鏡検査実施中（予約制）
●更年期症状・もの忘れ、頭痛、ご相談ください。
●訪問診療新規受付中！ ★は女性医師です。
●特定・高齢者健診のご予約受付中。

042-493-2727
042-493-2751

電話

FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

阿部（内・更年期）
桑木（循）
訪問診療

大亀（内・予約のみ）

午後2：00
～4：30

夜間5：30
～7：30

大亀（内）・母坪（内・循）
内視鏡（勝矢★）

穂苅（内・神内）★
萩原（内・呼）
訪問診療

大亀（内）
（17：30 ～ 19：00）

大亀（内）
（17:30～19:30）

貞苅（内・糖）・根本（内1・3）
勝矢（内・消2）★
（受付は11：30まで）

大道寺（内）
阿部（健・内）
訪問診療

勝矢（内・消）★
訪問診療

大亀（内・予約）
川辺（内・呼）★

大亀（内）
訪問診療

穂苅（内・神内）★
上田（呼内）★

●受付時間は診療開始の20分前からです。
●禁煙、睡眠時無呼吸外来は橋爪医師です。
●エコー検査を火曜、木曜で行っています。
●特定・高齢者健診は火・木・土曜でご予約ください。

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～11：30

橋爪（内） 橋爪（内）橋爪（内）

橋爪（内）

橋爪（内）

橋爪（内）

橋爪（内） 橋爪（内）

大道寺（内）

午後2：00
～4：30

夜間5：30
～7：00

橋爪（内1・3・5）
小堀（内2）・担当医（内4）

大道寺（内）
松原（訪問）

松原（内1・3）
※2・4・5は休診

橋爪（内）
※第5は休診

西東京生協歯科 西東京

〒202-0001
西東京市ひばりが丘2-6-29

●診療は予約制です。電話でお申し込みください。
　（初診の方はWebでも予約が可能）
●急患は、随時電話にて受け付けています。

042-439-0071
042-439-0085

電話

FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

土

金

午前9：00
～12：00

飯村・吉川
[訪問]小石・渡邊

堆朱（毎週）
飯村・小石（隔週）

堆朱（毎週）
飯村・小石（隔週）

飯村・堆朱
[訪問]小石・渡邊

小石・伊波
[訪問]飯村・砂川

小石・伊波
[訪問]飯村・砂川

小石・堆朱
飯村（15:00～18:00）
[訪問]吉川

小石・堆朱
飯村（10:30～13:00）
[訪問]吉川

午後1：30
～4：30

夜間5：30
～8：00

小石・吉川
[訪問]飯村・島崎

吉川
[訪問]飯村・島崎

飯村・堆朱
[訪問]小石・渡邊

第1・2・4休診
飯村（第3・5）
[訪問]小石

小石
松田（月1回）

みその歯科 医療、看護、介護のご相談はお気軽に小　平

〒187-0041
小平市美園町1-2-16

●診療は予約制です。電話でお申し込みください。
●予約制ですが、急患の方はご相談ください。
●急患の受付時間は午前11時まで。午後は4時までとなります。

042-347-3680
042-342-7250

電話

FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～11：30

午後1：30
～4：30

夜間5：30
～8：00

中野・原田・久保・星野
［訪問］高橋

中野・原田・久保・星野
［訪問］高橋

高橋・原田・久保
山本（1・3）
［訪問］星野

高橋・原田・久保・松田
山本（1・3）
［訪問］星野

12:30～3:30
高橋・久保・松田
［訪問］中野・原田

中野・松田

久保・松田

中野・原田・久保（2・4）
会沢（1・3・5）・日比野
［訪問］齋藤・久保（1・3・5）
原田・高橋・会沢（2・4）
山口
［訪問］中野

中野・久保（2・4）
会沢（1・3・5）・原田・日比野
［訪問］齊藤（3・5）・久保（3）

中野・久保（1・4）・原田（1・3）
会沢（2・4・5）・星野
［訪問］桐原・久保（2・3）・原田（2・4・5）

会沢（2・4・5）・中野
久保・星野・原田（1・3）
［訪問］桐原・原田（2・4・5）

原田・会沢・久保
（上記各週交互）山本（毎週） 
［訪問］桐原・中野（隔週）

原田・会沢・久保
（上記各週交互）山本（毎週） 
［訪問］桐原・中野（隔週）※月1回原田

●さいと訪問看護ステーション
●さいと訪問看護ステーション清瀬事業所
●さいと訪問看護ステーション東村山事業所
●泉居宅介護支援事業所
●ケアプランセンターきずな
●かるがも居宅介護支援事業所
●ヘルパーステーションこだま
●西都保健生活協同組合事務局
●西都保健生活協同組合組織部
●小平協議会
●清瀬東支部
●清瀬西支部
●東村山協議会
●東久留米の3支部
●西東京支部
●NPO法人西都虹の会
●デイサービスなないろ
●NPO法人ぶなの樹会
●NPO法人第二こだま

tel.042-346-1661／fax.042-346-1668
tel.042-491-1255／fax.042-496-7004
tel.042-393-6518／fax.042-393-6554
tel.042-348-8534／fax.042-344-7155
tel.042-496-7815／fax.042-496-7816
tel.042-390-8781／fax.042-396-9021
tel.042-346-1400／fax.042-346-1405
tel.042-493-6129／fax.042-493-6155
tel.042-497-2161／fax.042-497-2162
tel.042-346-1441／fax.042-346-1466
tel & fax.042-495-4872
tel.042-493-2727
tel.042-395-5786
tel & fax.042-470-0722
tel.042-497-2161／fax.042-497-2162
tel.042-493-6129／fax.042-493-6155
tel.042-497-8390／fax.042-497-8391
tel & fax.042-495-2700
tel & fax.042-343-0456

介
護
事
業
所

生
協
事
務
所

協
力

徐（内・消化器）
三谷（糖尿）

片山（内）
訪問診療

井上（内） 鈴木（神経内科）
訪問診療

井上（内）
太田（内科）

星（内・呼吸器2）
赤羽（内・呼吸器4）
松井（内・神1・3・5）

古谷（内・呼吸器）
訪問診療

井上（内）
訪問診療

井上（内）
太田（糖尿）
訪問診療

吉田（内科・循環器）吉田（内科・循環器）
松井（内・神経内科）

支え合う
生きるを

火

水

木

金

土
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