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き
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き
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No.657 2026年8月号

２
０
２
６
年
度
の
方
針
に
、だ
れ
も
が
困
っ
た
と
き
に
「
相
談
で
き
る
人
や
場
所
が
あ
る
」

と
思
え
る
地
域
づ
く
り
、人
権
と
尊
厳
を
守
る
実
践
と
、地
域
の
人
権
の
砦
と
し
て
相
談
機

能
・
つ
な
ぐ
力
と
伴
走
力
を
強
化
、多
職
種
・
地
域
と
連
携
、を
掲
げ
て
い
ま
す
。
私
た
ち

が
で
き
る
こ
と
は
何
か
、で
き
て
い
る
こ
と
は
何
か
を
考
え
て
み
ま
し
た
。

2
面
に
続
く

気
に
な
る
こ
と
を
そ
の
ま
ま
に
し
な
い
で
、つ
な
げ
合
う 

● 

清
瀬
診
療
所

支え合う支え合う支え合う
生きるを生きるを生きるを

　

日
頃
私
た
ち
が
診
療
所

で
患
者
さ
ん
と
関
わ
っ
て

い
る
と
、「
あ
れ
？
前
と
身

な
り
や
理
解
力
に
変
化
が

あ
る
？
」と
思
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。と
く
に
、お
薬

診
察
の
待
ち
時
間
に
相
談
で
き
ま
す
。

　　運転ボラさんが訪問診療を支えます

が
ま
だ
あ
る
、と
か
、通
院

の
日
を
忘
れ
て
来
ら
れ
な

か
っ
た
、足
腰
が
悪
く
な

り
歩
く
姿
が
不
安
定
に

な
っ
て
き
た
方
な
ど
で
す
。

　

私
た
ち
が
で
き
る
こ
と

と
し
て
、訪
問
診
療
に
切

り
替
え
て
安
全
に
診
療
が

受
け
ら
れ
る
こ
と
を
提
案

す
る
の
で
す
が
、そ
の
選

択
肢
に
踏
み
切
る
に
は

ハ
ー
ド
ル
が
高
い
よ
う
で

診
療
所
で
介
護
相
談

「
ま
だ
ま
だ
大
丈
夫
、通
え

ま
す
」と
言
わ
れ
る
こ
と

が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

た
し
か
に
、生
活
の
支
援

が
受
け
ら
れ
れ
ば
通
院
も

で
き
る
か
も
し
れ
な
い
と

感
じ
る
方
も
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
な
か
、「
ケ

ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
き
ず

な
」よ
り
、「
診
療
所
で
介

護
相
談
」の
提
案
が
あ
り

ま
し
た
。以
前
も
数
回
開

催
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た

が
継
続
で
き
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。

　

６
月
下
旬
の
相
談
日
に

は
３
組
の
方
が
相
談
に
つ

な
が
り
ま
し
た
。介
護
保

険
の
申
請
の
仕
方
に
つ
い

て
具
体
的
に
知
り
た
い
方

や
家
族
の
心
配
な
こ
と
の

相
談
が
あ
っ
た
り
。診
療

所
か
ら
も
体
調
が
悪
く
受

診
さ
れ
る
こ
と
の
多
い
方

の
相
談
を
お
願
い
し
ま
し

た
。そ
こ
か
ら
す
ぐ
に
介

護
保
険
の
申
請
に
つ
な

が
っ
た
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
。

　

医
師
も
、診
察
で
介
護

保
険
の
利
用
を
す
す
め
て

も
、介
護
保
険
の
仕
組
み

自
体
が
わ
か
ら
な
い
た
め

に
申
請
に
つ
な
が
ら
な
い

こ
と
が
多
く
、専
門
の
方

が
来
る
こ
と
で
理
解
し
て

も
ら
え
る
こ
と
が
あ
る
の

で
は
な
い
か
、と
前
向
き

で
す
。

　

待
っ
て
い
る
だ
け
で
は

次
に
つ
な
が
ら
な
い
と
い

う
こ
と
を
確
認
で
き
た
相

談
日
に
な
り
ま
し
た
。

（1）第657号 2026年8月19日一人は万人のために、万人は一人のために
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東村山

久米川

小川

鷹の台 花小金井 田無

秋津

東久留米

ひばりヶ丘

小平 東伏見
西武柳沢

清瀬

　
ひ
と
り
暮
ら
し
で
地
域

の
集
ま
り
に
参
加
で
き
な

く
な
っ
て
い
る
方
の
こ
と
を

友
人
が
心
配
さ
れ
て
、地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
相

談
さ
れ
た
ケ
ー
ス
が
あ
り

ま
し
た
。そ
の
後
、地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
中
心

に
な
っ
て
、ご
本
人
、親
せ

き
、友
人
、看
護
師
で「
個

別
地
域
ケ
ア
会
議
」を
開

催
し
ま
し
た
。会
議
で
は
、

そ
の
方
の
気
持
ち
を
聞
き

専
門
家
で
支
援
で
き
る
こ

と
を
お
伝
え
し
、友
人
も
集

ま
り
に
誘
い
に
行
く
こ
と

を
約
束
し
ま
し
た
。友
人

の
方
も
一
人
で
ど
う
し
た

ら
よ
い
か
悩
む
こ
と
な
く
、

み
ん
な
で
支
え
て
い
る
か

ら
お
互
い
に
相
談
で
き
る

関
係
づ
く
り
が
で
き
ま
し

た
。こ
う
い
っ
た
活
動
は
、

自
分
の
と
き
も
こ
う
や
っ

て
支
え
て
も
ら
え
る

と
い
う
地
域
で
生
き

る
こ
と
へ
の
安
心
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　　
「
気
に
な
る
こ
と
を

そ
の
ま
ま
に
し
な
い
」

―
「
伝
え
る
」
―
「
つ

な
げ
合
う
」こ
と
で
、

一
人
の
患
者
さ
ん
に
多

く
の
方
の
関
わ
り
が

で
き
、私
た
ち
だ
け
で

は
で
き
な
い
在
宅
へ
の

支
援
が
入
り
、そ
の
方

の
安
全
、安
心
に
つ
な

げ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
発
信
は
、事

業
所
か
ら
だ
け
で
な

く
、組
合
員
さ
ん
が
、

地
域
で
気
に
な
る
方
を
伝

え
て
く
れ
る
こ
と
か
ら
始

ま
る
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。

　
「
何
も
で
き
な
く
て
」

「
ど
う
し
た
ら
い
い
か
わ

か
ら
な
く
て
」。
心
配
し

て
い
る
こ
と
、悩
ん
で
い

る
こ
と
を
伝
え
合
う
こ
と

が
、生
き
る
を
支
え
合
う

と
い
う
こ
と
な
ん
だ
と

日
々
感
じ
て
い
ま
す
。

（
看
護
師 

高
江
洲
智
穂
）

1面の続き1面の続き

気
に
な
る
こ
と
を
そ
の

ま
ま
に
し
な
い
で
、つ
な

げ
合
う 

●
清
瀬
診
療
所

つ
な
げ
合
う
こ
と
で

生
き
る
を
支
え
合
う

　

巨
大
デ
ー
タ
セ
ン
タ
ー

と
は
、企
業
や
ク
ラ
ウ
ド

サ
ー
ビ
ス
提
供
者
が
運
営

す
る
大
規
模
な
情
報
処
理

施
設
で
す
。
数
千
台
か
ら

数
十
万
台
規
模
の
サ
ー

バ
ー
が
設
置
さ
れ
ま
す
。

主
な
目
的
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
、ク
ラ

ウ
ド
コ
ン

ピ
ュ
ー
テ
ィ

ン
グ
、ビ
ッ

グ
デ
ー
タ
解

析
、Ａ
Ｉ
処

理
な
ど
で
必

要
な
デ
ー
タ

の
高
速
処
理

と
安
全
な
保

存
で
す
。
現

代
の
情
報
社

会
の
基
盤
と

な
る
重
要
施

設
で
あ
り
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
や
ク
ラ
ウ

ド
サ
ー
ビ
ス

の
安
定
し
た

運
用
に
欠
か

せ
な
い
存
在

で
す
。

　

そ
の
デ
ー
タ
セ
ン
タ
ー

が
小
平
市
天
神
町
に
建
設

計
画
中
で
す
。

　

デ
ー
タ
セ
ン
タ
ー
は
現

社
会
で
は
必
要
な
も
の
で

す
が
、周
辺
住
民
の
健
康

へ
の
影
響
が
懸
念
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

問
題
点
は
①
大
量
の
重

油
を
地
下
に
埋
設
（
小
学

校
25
ｍ
プ
ー
ル
の
約
３
倍

量
）②
火
災
延
焼
リ
ス
ク

（
大
爆
発
の
可
能
性
も
…
）

③
大
気
汚
染
（
デ
ィ
ー
ゼ

ル
発
電
・
煙
突
38
本
）④

廃
熱
に
よ
る
気
温
上
昇

（
２
〜
３
度
上
昇
の
恐

れ
）・
熱
中
症
リ
ス
ク
増

大
⑤
騒
音
・
低
周
波
音
と

振
動
⑥
住
環
境
へ
の
圧
迫

感
と
日
陰
問
題
・
景
観
阻

害
（
建
物
の
高
さ
25
ｍ
）

⑦
電
磁
波
の
影
響
、が
あ

り
ま
す
。
近
隣
に
小
学
校

が
あ
る
住
宅
密
集
地
で
の

建
設
計
画
の
た
め
、近
隣

住
民
へ
の
影
響
は
深
刻
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

巨
大
デ
ー
タ
セ
ン
タ
ー
建
設
●
小
平
三
花
支
部
地
域

健
康
に
影
響
す
る
環
境
問
題 

住
民
の
声
で
誰
も
が
健
康
で
居
心
地
よ
く
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
守
ろ
う

ま
ん
が・波 

来
土

環
境
と
暮
ら
し
を
考
え
る
会

↓

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

日
野
市
は
住
民
が
声
を

上
げ
た
こ
と
で
、当
初
の

計
画
か
ら
建
物
の
高
さ
を

見
直
し
、住
宅
と
の
間
に

空
白
地
帯
を
設
け
る
こ
と

が
決
ま
り
ま
し
た
。

　

健
康
で
居
心
地
よ
く
暮

ら
す
権
利
が
脅
か
さ
れ
ぬ

よ
う
、私
た
ち
が
不
安
に

思
う
こ
と
を
そ
の
ま
ま
に

せ
ず
、不
安
が
あ
れ
ば
声

を
上
げ
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
す
。
ま
ず
は
知
る
こ

と
か
ら
始

め
て
み
ま

せ
ん
か
？

地
域
で
仲
間
と
支
え
る

気
に
な
る
を

つ
な
げ
る

声
を
上
げ
て
い
こ
う

チ
ー
ム
全
体
で
情
報
共
有
し
て
取
り
組

み
ま
す

日野台の住宅地に隣接する巨大データセンター構想
巨大データーセンターから住民の暮らしと環境を守る市民の会より

西都保健生協だより 第657号（2）2026年8月19日
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東村山

久米川

小川

鷹の台 花小金井 田無

秋津

東久留米

ひばりヶ丘

小平 東伏見
西武柳沢

清瀬

東村山

久米川

小川

鷹の台 花小金井 田無

秋津

東久留米

ひばりヶ丘

小平 東伏見
西武柳沢

清瀬

東村山

久米川

小川

鷹の台 花小金井 田無

秋津

東久留米

ひばりヶ丘

小平 東伏見
西武柳沢

清瀬

清瀬市

西東京市
東久留米市

小平市

東村山市

　

医
療
の
主
人
公
は
患
者
さ

ん
で
あ
り
、医
療
は
医
師
や
ス

タ
ッ
フ
と
患
者
さ
ん
が
一
緒
に

つ
く
り
上
げ
て
い
く
も
の
で

す
。
患
者
さ
ん
ご
自
身
が
病

気
に
つ
い
て
気
に
な
る
こ
と
や

不
安
、ご
希
望
な
ど
を
医
師
や

ス
タ
ッ
フ
に
う
ま
く
伝
え
る
こ

と
が
で
き
れ
ば
、よ
り
良
い
医

療
に
近
づ
き
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
罹
っ
た
病
気

や
ア
レ
ル
ギ
ー
、他
院
で
処
方

さ
れ
て
い
る
お
薬
、飲
ん
で
い

る
サ
プ
リ
メ
ン
ト
や
市
販
薬

な
ど
も
大
切
な
情
報
で
す
。

定
期
受
診
さ
れ
て
い
る
方
で

あ
れ
ば
前
回
の
受
診
後
の
身

体
の
変
化
な
ど
を
医
師
や
ス

タ
ッ
フ
に
教
え
て
い
た
だ
け
る

と
、今
後
の
治
療
方
針
を
提
案

す
る
う
え
で
と
て
も
参
考
に

な
り
ま
す
。

　

と
は
い
え
、実
際
に
受
診
し

て
み
る
と
伝
え
た
い
事
が
う

ま
く
伝
え
ら
れ
な
い
こ
と
も

あ
る
の
で
な
い
で
し
ょ
う
か
。

例
え
ば
〝
緊
張
で
伝
え
た
か
っ

た
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
い
診

察
が
終
わ
っ
て
か
ら
気
づ
く
〞

〝
診
療
時
間
を
気
に
し
て
遠

慮
し
て
し
ま
う
〞〝
限
ら
れ
た

時
間
の
た
め
症
状
を
時
間
内

に
う
ま
く
言
葉
に
す
る
こ
と

が
で
き
な
い
〞
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
対
策
と
し
て
、家
で
計
っ

た
血
圧
の
記
録
や
症
状
の
経

過
や
残
っ
て
い
る
お
薬
の
数

な
ど
を
メ
モ
や
ノ
ー
ト
、ス
マ

ホ
な
ど
に
記
録
し
て
持
っ
て

き
て
い
る
患
者
さ
ん
も
多
く

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

お
話
を
伺
う
な
か
で
「
血

圧
が
下
が
っ
た
か
ら
」「
な
ん

と
な
く
合
わ
な
い
か
ら
」
と
薬

を
自
主
的
に
や
め
て
い
た
お

話
や
、あ
る
い
は
「
知
り
合
い

か
ら
聞
い
た
」「
以
前
、家
族

か
ら
も
ら
っ
て
飲
ん
で
み
た
ら

効
い
た
」
と
い
っ
た
理
由
で
新

た
な
お
薬
を
希
望
さ
れ
る
方
、

近
年
で
は
「
ネ
ッ
ト
で
見
た
」

や
「
Ａ
Ｉ
に
聞
い
て
み
た
ら
言

わ
れ
た
」
な
ど
で
お
薬
や
治

療
法
の
希
望
を
お
話
さ
れ
る

方
も
増
え
て
い
ま
す
。
こ
う
し

た
お
話
も
遠
慮
せ
ず
医
師
や

ス
タ
ッ
フ
に
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

医
師
は
患
者
さ
ん
の
状
態

を
診
な
が
ら
得
た
情
報
と
希

望
を
考
慮
し
て
、提
案
す
る
処

方
薬
や
治
療
法
を
選
ん
で
い

ま
す
。
病
気
に
よ
っ
て
は
、治

す
こ
と
だ
け
で
な
く
、症
状
と

う
ま
く
付
き
合
い
な
が
ら
安

心
し
て
日
常
生
活
を
送
る
こ

と
を
目
標
と
す
る
治
療
方
針

も
あ
り
ま
す
。
悩
ん
だ
と
き

は
自
己
判
断
せ
ず
、ま
ず
は
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

そ
の
う
え
で
、ご
希
望
と
は
異

な
る
お
薬
や
治
療
法
を
提
案

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、私

た
ち
は
患
者
さ
ん
の
お
話
を

聞
い
た
う
え
で
、一
緒
に
考
え

な
が
ら
治
療
を
す
す
め
て
い

き
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
患
者
さ
ん
と

の
お
話
を
大
切
に
し
、よ
り
良

い
医
療
を
目
指
し
て
心
が
け

て
ま
い
り
ま
す
。

（
富
士
見
通
り

診
療
所　

事
務

下
川
莉
奈
）

医療機関に受診の際、医療従事者だけではなく患者さんが主として医療
に参画していただくことが大切になってきます。富士見通り診療所では
一人ひとりに合った診療を行うため、患者さんからのお話を伺い、職員と
患者さんが一緒に考えながら日々診療を行っています。

より良い医療のために
事業所
だより

Vol.53

富士見通り診療所受診の際の上手なかかり方

受
診
時
に
伝
え
る
こ
と
…

些
細
な
こ
と
で
も
…

う
ま
く
伝
え
る
に
は
…

悩
ん
だ
と
き
は
…

いっしょに考えていく診察室です

（3）第657号 2026年8月19日一人は万人のために、万人は一人のために
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健康サポート室より こんなときどうする

帯 状 疱 疹帯 状 疱 疹帯 状 疱 疹

5
背中が痛い
かゆみもあった

片脚になるので、
安全な場所
で行いましょう！

みその診療所
横山 看護師

　

背
中
な
ど
に
痛
み
や
発
疹
な

ど
、何
ら
か
の
症
状
が
現
れ
た

ら
、①
い
つ
か
ら
、②
ど
の
よ
う

な
症
状
か
、③
現
在
は
ど
う
か
、

を
伝
え
ま
し
ょ
う
。
ご
自
身
で

確
認
す
る
こ
と
の
で
き
な
い
場

所
で
あ
れ
ば
、症
状
の
あ
る
場

所
を
、直
接
見
て
も
ら
う
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

多
く
の
場
合
、最
初
に
か
ゆ

み
や
皮
膚
の
違
和
感
、ピ
リ
ピ

リ
と
し
た
軽
い
痛
み
、し
び
れ

を
感
じ
始
め
ま
す
。

　

そ
の
後
、体
の
片
側
に
、２
〜

７
日
に
わ
た
っ
て
発
疹
が
出
て

き
ま
す
。
赤
い
斑
点
や
小
さ
な

盛
り
上
が
り
、水
ぶ
く
れ
に
な

り
、体
の
片
側
の
神
経
に
沿
っ

て
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。『
焼

け
る
よ
う
な
』『
拍
動
す
る
よ

う
な
』『
刺
す
よ
う
な
』
痛
み

に
変
わ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

発
疹
が
出
て
か
ら
72
時
間
以

内
に
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
を
飲
み
始

め
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
で
き
る
だ
け
早

目
に
医
療
機
関
に
受
診
し
治
療

を
始
め
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

皮
膚
症
状
が
治
ま
っ
た
後
も

長
期
間
に
わ
た
っ
て
痛
み
が
続

く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を

帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
と
い
い
ま

す
。
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば

診
療
所
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

帯
状
疱
疹
の

予
防
接
種
は
２

種
類
あ
り
ま
す
。

◎
生
ワ
ク
チ
ン
：

皮
下
に
１
回
接
種
（
６
〜
４
割

の
予
防
効
果
）

◎
組
み
換
え
ワ
ク
チ
ン
：
筋
肉

内
に
２
回
接
種
し
ま
す
（
９
〜

７
割
の
予
防
効
果
あ
り
）

※
助
成
金
の
対
象
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
各
自
治
体
や
診

療
所
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

監
修
：
み
そ
の
診
療
所　

所
長

小
野
田
美
奈
子
医
師

参
考
：
厚
生
労
働
省　

帯
状
疱

疹
ワ
ク
チ
ン

帯
状
疱
疹.JP

下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
よ
り
検
索
可

『
背
中
に
痛
み
が
あ
り
ま
す
』と
患
者
さ
ん
。
背
中
の
痛
み
と
聞
い
て
、整
形
外
科
？　

内
科（
循
環
器
）？

皮
膚
科
？
…
受
診
す
る
診
療
科
が
ど
れ
に
な
る
か
考
え
ま
し
た
。
お
電
話
で
の
問
い
合
わ
せ
は
、「
い
つ

か
ら
」「
ど
の
よ
う
な
状
態
か
」
を
出
来
る
だ
け
詳
し
く
説
明
し
て
い
た
だ
く
と
判
断
で
き
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、よ
り
適
切
な
受
診
に
つ
な
が
り
ま
す
。

背
中
に
症
状
が

帯
状
疱
疹
の
症
状
は

片
側
に
で
ま
す

早
め
に
受
診
し
治
療
を

ワ
ク
チ
ン
で
予
防
を

並べ替えクイズ

昨日から背中に痛みがあります。
数日前はすこしかゆかった。
虫刺されかな？と思ったけれど、
痛みが強くなってきました。

手
を
置
く

手
を
置
く

手
を
置
く

膝
の
位
置
を
変
え
ず
に
曲
げ
る

(

膝
が
前
に
移
動
し
や
す
い
た
め)

膝
の
位
置
を
変
え
ず
に
曲
げ
る

(

膝
が
前
に
移
動
し
や
す
い
た
め)

膝
の
位
置
を
変
え
ず
に
曲
げ
る

(

膝
が
前
に
移
動
し
や
す
い
た
め)

力
が
入
っ
て
い
ま
す

力
が
入
っ
て
い
ま
す

力
が
入
っ
て
い
ま
す

力
が
入
り
や
す
い

力
が
入
り
や
す
い

力
が
入
り
や
す
い

帯状疱疹の経過

赤い斑点

かさぶた

ただれ

水ぶくれ

赤い斑点

水ぶくれ

ただれ

数日～
1週間前

発症 1週間 ２週間 ３週間 3か月

かさぶた

神経痛

皮
膚
症
状

帯状疱疹後神経痛
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きずなワンポイント体操、
動画でも観れるようになりました！
こちらからご覧ください  

帯 状 疱 疹

みんな
の班会紹介

いつでも
どこでも
だれでも

猿渡トレーナーの体操ワンポイント
今回のワンポイントは太ももの裏側のエクササイズです。
膝痛予防に効果的です。

イ
ス
の
後
ろ
に
立
ち
、
足
を
揃
え
ま
す

（
両
手
は
背
も
た
れ
に
）

膝曲げ体操

片脚になるので、片脚になるので、
安全な場所安全な場所
で行いましょう！で行いましょう！

うたごえ班
美住・富士見支部（東村山）

「声を出し、歌い、笑うって気持ちがいい！」フォーク
グループあじさいの演奏・歌唱指導で季節の歌、思
い出の歌、平和の歌などリクエストもいっぱい！2時
間で20数曲。手話
あり盆踊りあり…
第2の青春謳歌中！

会場●富士見公民館または富士見図書館
日時●偶数月の日曜日（不定期）

※
今
月
号
の
答
え
は
７
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

並並並べべべ替替替えええクククイイイズズズ

下記の漢字をそれぞれ１度だけ使って、
三字熟語を４つ完成しましょう。

あたまの体操

※左右10～20回 2～3セット※左右10～20回 2～3セット

手
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を
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く
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の
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移
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移
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膝
の
位
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を
変
え
ず
に
曲
げ
る

(

膝
が
前
に
移
動
し
や
す
い
た
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膝
の
位
置
を
変
え
ず
に
曲
げ
る

(

膝
が
前
に
移
動
し
や
す
い
た
め)

膝
の
位
置
を
変
え
ず
に
曲
げ
る

(

膝
が
前
に
移
動
し
や
す
い
た
め)

膝
の
位
置
を
変
え
ず
に
曲
げ
る

(

膝
が
前
に
移
動
し
や
す
い
た
め)

力
が
入
っ
て
い
ま
す

力
が
入
っ
て
い
ま
す

力
が
入
っ
て
い
ま
す

力
が
入
っ
て
い
ま
す

力
が
入
っ
て
い
ま
す

力
が
入
っ
て
い
ま
す

力
が
入
っ
て
い
ま
す

力
が
入
っ
て
い
ま
す

力
が
入
り
や
す
い

力
が
入
り
や
す
い

力
が
入
り
や
す
い

力
が
入
り
や
す
い

力
が
入
り
や
す
い

力
が
入
り
や
す
い

力
が
入
り
や
す
い

力
が
入
り
や
す
い

1
膝
を
曲
げ
る
↓
伸
ば
す
を
繰
り
返
す

2

Q探してみよう三字熟語

正しい単語に入れ替えてみよう
Q並べ替えて言葉にしよう

張 字 嘗 塔
羅 大 成 新
金 祭 集 一

❶ いんだじう
❷ んごてねんむ 
❸ しんうれかっこゃ

みすみ・
ふじみ

つま先を常に上げたまま、膝を曲
げましょう！膝裏あたりにしっかりと
力が入ります！

つま先を伸ばさない つま先は常に上げたまま
（すねに近づける）

ここが
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田中熙巳さん講演会
～核兵器も戦争もない人間社会を～
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平和のつどい
2026年夏

原
水
爆
禁
止
2
0
2
6
年
世
界
大
会
に
参
加
す
る
西
都
保
健

生
協
各
市
の
代
表
者
か
ら
、各
々
決
意
が
語
ら
れ
ま
し
た

当
生
協
の
理
事
３
人
組
〝
理
事
〜
ず
〞
の
演
奏
で
平
和
へ
の

願
い
を
届
け
ま
し
た
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戦
争
が
あ
れ
ば
若
い
人
が

死
ぬ
と
い
う
現
実
を
伝
え
た
い

　
「
田
中
さ
ん
か
ら
核
兵
器
を
な
く
そ
う
！
と

い
う
お
話
を
お
聞
き
し
て
、自
分
た
ち
は
平
和

の
た
め
に
何
が
で
き
る
か
を
考
え
ま
し
ょ
う
」。

西
都
保
健
生
活
協
同
組
合
の
村
田
理
事
長
の

あ
い
さ
つ
か
ら
２
０
２
６
年
平
和
の
つ
ど
い

は
始
ま
り
ま
し
た
。

　

田
中
さ
ん
は
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
「
２
０
２
４
年
に
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を
い
た

だ
い
て
１
年
半
た
っ
た
が
、情
勢
は
そ
の
頃
と

は
変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
。
と
く
に
日
本
政
府

は
、戦
争
を
や
れ
ば
儲
か
る
、戦
争
の
準
備
を

し
た
い
が
国
民
の
支
持
が
必
要
だ
か
ら
不
安

や
危
機
を
煽
っ
て
い
る
。
本
当
は
外
交
を
う

ま
く
や
れ
ば
い
い
だ
け
な
の
に
」「
戦
争
の
準

備
を
進
め
る
人
た
ち
は
、戦
争
の
悲
惨
さ
を

ま
っ
た
く
わ
か
っ
て
い
な
い
」。

　

政
府
は
こ
れ
ま
で
被
爆
問
題
を
、自
分
た
ち

の
都
合
の
い
い
よ
う
に
扱
っ
て
き
ま
し
た
。

戦
後
ア
メ
リ
カ
占
領
下
の
７
年
は
と
に
か
く

秘
匿
す
る
、そ
の
後
主
権
を
取
り
戻
し
て
も
何

も
言
わ
な
い
。
し
か
し
、１
９
５
４
年
の
ビ
キ

ニ
水
爆
実
験
で
潮
目
が
変
わ
り
、も
う
隠
せ
な

く
な
り
ま
す
。
そ
こ
か
ら
日
本
原
水
爆
被
害

者
団
体
協
議
会
の
活
動
が
始
ま
っ
た
の
だ
そ

う
で
す
。

　

田
中
さ
ん
は
、「
核
兵
器
は
人
類
と
共
存
で

き
な
い
」「
核
兵
器
は
一
度
に
何
万
人
も
の
人

命
を
奪
う
。
核
兵
器
は
兵
器
で
は
な
く
狂
気

だ
」「『
戦
争
を
し
な
い
た
め
に
兵
器
が
必
要
』

と
い
う
の
は
間
違
い
、80
年
前
の
戦
争
を
知
る

べ
き
だ
」
と
話
さ
れ
ま
す
。
た
だ
、被
爆
者
の

方
の
平
均
年
齢
は
85
歳
を
超
え
て
お
り
、こ
の

運
動
を
若
者
に
ず
っ
と
つ
な
げ
て
い
き
た
い
、

戦
争
が
あ
れ
ば
若
い
人
が
死
ぬ
と
い
う
こ
と

を
伝
え
て
い
き
た
い
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

参
加
者
か
ら
の
質
問
に
対
し
て
は
、戦
争
回

避
の
た
め
の
軍
事
力
増
強
や
核
抑
止
力
の
欺

瞞
（
ぎ
ま
ん
）
に
つ
い
て
触
れ
ら
れ
て
い
ま

し
た
。

　

講
演
の
あ
と
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
に
参

加
す
る
代
表
者
よ
り
大
会
に
向
け
た
想
い
を

伺
い
ま
し
た
。
会
場
の
み
な
さ
ん
と
平
和
の

う
た
を
歌
っ
た
あ
と
、閉
会
と
な
り
ま
し
た
。

（
加
藤　

敦　

東
久
留
米
地
域
理
事
）

1945年8月9日、13歳の時に
長崎で被爆。被団協を通
じて被爆の実相を国内外
に伝える証言活動に尽力。
被 団 協 は2024年12月 に
ノーベル平和賞授賞。

平
和
の
た
め
に

何
が
で
き
る
か

日
本
原
水
爆
被
害
者
団
体
協
議
会 

代
表
委
員

田
中 

熙
巳（
て
る
み
）さ
ん

2026年

ややままま備まの戦

西都保健生協だより 第657号（6）2026年8月19日
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組合員のひろば組合員のひろば

支　部

    

組合員
総　数

7月の出資金
額（円）

出資金
総　額人数

小　
　
　
　

  

平

支
部
ご
と
の
組
織
状
況

清
瀬

東
村
山

東
久
留
米

7月の
加入者

一　　中
二　　中
三　　花
四　　中
五　　中
上　　水
大沼天神
美園萩山
事 業 所
東     
西     

中　　央
美住富士見
野 火 止
北　　山
東     

中　央  
西     

西 東 京
そ の 他
合　　計     

 1 516  1 2,000 7,182,000
 1 233  1 1,000 5,556,000
 0 412  0 0 21,347,000
 0 186  0 0 6,127,000
 0 163  0 0 3,553,000
 0 109  0 0 11,628,000
 0 417  1 5,000 8,764,000
 0 741  1 10,000 39,916,500
 0   24 183,000 
 4 1,858  21 515,000 82,117,500
 7 1,140  14 72,000 67,669,000
 4 825  14 89,000 31,525,000
 1 282  1 1,000 6,792,000
 3 651  4 8,000 16,136,500
 1 281  1 1,000 12,855,000
 0 532  1 5,000 20,973,500
 0 1,142  11 223,000 26,201,000
 0 805  0 0 19,834,500
 6 959  11 56,000 25,102,000
 0 842  10 100,000 28,776,000
 28 12,094  116 1,271,000 442,055,500

00
8.00

9.00

10.00

11.00

12.00

13.00
13.00

12.20

12.10

12.18

11.24 11.22

9.82

11.71
11.9
11.7

11.2 11.2 11.1
10.910.710.510.4 10.410.210.0 10.1 10.110.0 9.9 9.9 9.89.7

11.5

14.00

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25（年）

(g/日)

医療福祉生協連「24時間蓄尿塩分調査」
厚生労働省「国民健康・栄養調査」

日本医療福祉
生協連

ホームページ
「すこしお生活」

※
５
ペ
ー
ジ
「
あ
た
ま
の
体
操
」　

３
字
熟
語
の
答
え　

集
大
成
、一
張
羅
、金
字
塔
、新
嘗
祭　
　
　

並
べ
替
え
の
答
え　

❶
う
だ
い
じ
ん
、❷
て
ん
ね
ん
ご
む
、❸
か
ん
こ
う
れ
っ
し
ゃ

会場は「折り鶴・青い空は」の大合唱会場は「折り鶴・青い空は」の大合唱会場は「折り鶴・青い空は」の大合唱
理事会
だより

第
58
期 

第
１
回
定
例
理
事
会

日
時
・
７
月
29
日
（
水
）

東
久
留
米
・
成
美
教
育
文
化
会
館
グ

リ
ー
ン
ホ
ー
ル
を
メ
イ
ン
会
場
に
リ

モ
ー
ト
を
併
用
し
た
会
議
と
し
ま
し

た
。

１ 

経
営
活
動
報
告

６
月
の
経
常
利
益
は
８
７
２
万

円
の
黒
字
、予
算
に
３
１
６
万
円

の
未
達
、前
年
比
４
３
０
万
円
増

益
。
累
計
で
は
５
８
２
万
円
の

黒
字
、予
算
差
２
１
２
万
円
の
達

成
、前
年
差
は
１
５
１
３
万
円
の

増
収
と
な
り
ま
し
た
。

２ 

償
却
資
産
購
入

・
清
瀬
診
療
所　

車
両
２
台
（
訪

問
診
療
・
通
院
支
援
）
購
入

報
告
。

・
清
瀬
診
療
所　

内
視
鏡
洗
浄

機
買
換
え
申
請
。

・
西
東
京
生
協
会
館　

看
板
取

付
工
事
。
全
て
全
員
一
致
で

承
認
。

３ 

組
合
員
活
動
交
流
集
会

来
年
３
月
31
日
成
美
教
育
文
化

会
館
に
て
開
催
。　
　

４ 

特
別
増
資
に
つ
い
て

今
年
度
は
組
合
員
借
入
金
の
新

規
募
集
・
借
換
え
募
集
を
行
わ
ず
、

特
別
増
資
に
取
り
組
み
ま
す
。
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本
医
療
福
祉
生
協
連

日
本
医
療
福
祉
生
協
連

日
本
医
療
福
祉
生
協
連

日
本
医
療
福
祉
生
協
連

日
本
医
療
福
祉
生
協
連

日
本
医
療
福
祉
生
協
連

　

日
本
医
療
福
祉
生
協
連

で
は
、
１
９
８
４
年
か
ら

５
年
ご
と
に
「
24
時
間
蓄

尿
塩
分
調
査
」
を
実
施
し

て
お
り
、
西
都
保
健
生
協

も
参
加
し
て
い
ま
す
。
昨

年
は「
生
協
す
こ
し
お
フ
ェ

ス
タ
」
を
開
催
し
、
募
集

し
た
と
こ
ろ
60
名
を
超
え

る
方
が
調
査
に
参
加
し
ま

し
た
。
６
月
30
日
に
日
本

医
療
福
祉
生
協
連
で
は
、

昨
年
10
月
に
実
施
し
た
調

査
の
報
告
会
を
オ
ン
ラ
イ

ン
で
行
い
、
各
地
域
で
参

加
し
ま
し
た
。

　

昨
年
は
全
国
２
千
人
を

超
え
る
調
査
と
な
り
ま
し

た
。
塩
分
の
推
定
一
日
摂

取
量
の
平
均
値
は
９
・
82

ル
シ
ウ
ム
の
摂
取
量
も

減
っ
て
い
る
と
の
こ
と
。

　

今
後
、
私
た
ち
の
健
康

づ
く
り
活
動
の
課
題
は
、

「
減
塩
」
と
並
行
し
て
、
必

要
な
栄
養
素
を
摂
る
こ
と

「
３
食
食
べ
る
」「
た
ん
ぱ

く
質
や
野
菜
を
意
識
す
る
」

を
推
進
し
て
い
く
こ
と
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

２
０
３
０
年
の
調
査
に

も
、
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ

さ
い
。（
理
事
会
健
康
づ
く

り
委
員
会
）

ｇ
。
５
年
前
の
調
査
と
比

べ
て
１
・
40
ｇ
減
少
し
て

お
り
、
塩
分
摂
取
量
は
大

き
く
改
善
し
て
い
ま
す
。

減
塩
へ
の
意
識
が
高
ま
っ

て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
参
加
者
の
平
均
年
齢

も
高
く
、
す
で
に
高
血
圧

な
ど
で
注
意
を
払
っ
て
い

る
年
齢
層
が
多
い
こ
と
も

理
由
か
と
思
わ
れ
ま
す
。

調
味
料
か
ら
の
摂
取
量
が

多
い
た
め
、
使
用
量
を
測

る
こ
と
が
お
す
す
め
で
す
。

　

ま
た
、
カ
リ
ウ
ム
の
推

定
摂
取
量
は
、
前
回
調
査

と
比
べ
て
減
少
し
ま
し
た
。

カ
リ
ウ
ム
は
野
菜
に
多
く

含
ま
れ
て
い
る
電
解
質
で

す
が
、
血
圧
の
調
整
に
も

関
わ
る
大
切
な
栄
養
素
で

あ
る
た
め
、
こ
の
減
少
は

気
に
な
る
点
で
す
。
合
わ

せ
て
、
た
ん
ぱ
く
質
、
カ

蓮
の
花
は
形
が
難
し
く
、そ
の
美
し
さ
を
和

紙
の
重
な
り
に
よ
る
濃
淡
で
表
現
し
ま
し
た
。

ち
ぎ
り
絵

清
瀬
市 

Ｎ
さ
ん

みそ汁塩分チェック(学習会)
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みその診療所 小　平

〒187-0041
小平市美園町1-2-16

●受付時間 午前8：40～／午後2：10～／火6：00まで。
●禁煙外来、睡眠時無呼吸外来を行っています。
●特定健診・各種健診・エコー検査（予約）を実施中。
●訪問診療を行っています。ご相談ください。

042-342-7270
042-342-7361

電話

FAX

曜日

診療
時間

月

午前9：00
～11：30

小野田（内）（予約）
重田（内）

小野田（訪問）
山本（糖）（予約）

定（訪問）
大沼（内・呼）（2：30～ 6：00）

定（内） 定（内）
三谷（糖）（予約）

定（内）
小野田（内）（予約）
佐野（内）
定（訪問）
小野田（内1）（予約）
定（内）

定（内）・小野田（訪問）
荒井（糖）（予約）

井上（内・呼）・定（内）
小野田（訪問午前）

午後2：30
～4：30

富士見通り診療所 東久留米

〒203-0053
東久留米市本町3-3-23

042-471-2291
042-472-0131

電話

FAX

北多摩生協診療所 東村山

〒189-0014
東村山市本町4-2-32

●受付時間 午前8：40～／午後1：30～／夜間5：30～
●毎週火曜日午前 健診外来枠実施中です。
●各種健診を行っています。
●訪問診療をお考えの方はご相談ください。

042-393-5903
042-395-5612

電話

FAX

夜間6：00
～7：30

北多摩クリニック 清　瀬

〒204-0013
清瀬市上清戸2-1-41

●受付時間は診療開始の10分前から（土11：30まで）
●各種予防接種行っています。予めご相談ください。
●各種健診に対応しています。予約制です。
●発熱・咳等などの症状がある場合は事前に電話を。

042-496-7760
042-496-7761

電話

FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

保坂保坂（内）

保坂
歯科訪問診療

保坂

保坂

保坂保坂（内）

小島（内） 保坂（内）

保坂（内）

保坂（内）

～11：30
保坂（内）

午後4：00
～6：00 訪問診療

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

午後2：00
～4：30

清瀬診療所 清　瀬

〒204-0021
清瀬市元町1-13-27

●各種健診、人間ドック、エコー検査、内視鏡検査実施中（予約制）
●更年期症状・もの忘れ、頭痛、ご相談ください。
●訪問診療新規受付中！ ★は女性医師です。
●特定・高齢者健診のご予約受付中。

042-493-2727
042-493-2751

電話

FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

阿部（内・更年期）
桑木（循）
訪問診療

大亀（内・予約のみ）

午後2：00
～4：30

夜間5：30
～7：30

大亀（内）・母坪（内・循）
内視鏡（勝矢★）

穂苅（内・神内）★
萩原（内・呼）
訪問診療

大亀（内）
（17：30 ～ 19：00）

大亀（内）
（17:30～19:30）

貞苅（内・糖）・根本（内1・3）
勝矢（内・消2）★
（受付は11：30まで）

大道寺（内）
阿部（健・内）
訪問診療

勝矢（内・消）★
訪問診療

大亀（内・予約）
川辺（内・呼）★

大亀（内）
訪問診療

穂苅（内・神内）★
上田（呼内）★

●受付時間は診療開始の20分前からです。
●禁煙、睡眠時無呼吸外来は橋爪医師です。
●エコー検査を火曜、木曜で行っています。
●特定・高齢者健診は火・木・土曜でご予約ください。

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～11：30

橋爪（内） 橋爪（内）橋爪（内）

橋爪（内）

橋爪（内）

橋爪（内）

橋爪（内） 橋爪（内）

大道寺（内）

午後2：00
～4：30

夜間5：30
～7：00

橋爪（内1・3・5）
小堀（内2）・担当医（内4）

大道寺（内）
松原（訪問）

松原（内1・3）
※2・4・5は休診

橋爪（内）
※第5は休診

西東京生協歯科 西東京

〒202-0001
西東京市ひばりが丘2-6-29

●診療は予約制です。電話でお申し込みください。
●急患は随時受け付けています。
●月曜夜間の松田外来は月1回18：30～20：00です。

042-439-0071
042-439-0085

電話

FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

土

金

午前9：00
～12：00

飯村・吉川
[訪問]小石・渡邊

堆朱（毎週）
飯村・小石（隔週）

堆朱（毎週）
飯村・小石（隔週）

飯村・堆朱
[訪問]小石・渡邊

小石・伊波
[訪問]飯村・砂川

小石・伊波
[訪問]飯村・砂川

小石・堆朱
飯村（15:00～18:00）
[訪問]吉川

小石・堆朱
飯村（10:30～13:00）
[訪問]吉川

午後1：30
～4：30

夜間5：30
～8：00

小石・吉川
[訪問]飯村・島崎

吉川
[訪問]飯村・島崎

飯村・堆朱
[訪問]小石・渡邊

第1・2・4休診
飯村（第3・5）
[訪問]小石

小石
松田（月1回）

みその歯科 医療、看護、介護のご相談はお気軽に小　平

〒187-0041
小平市美園町1-2-16

●診療は予約制です。電話でお申し込みください。
●予約制ですが、急患の方はご相談ください。
●急患の受付時間は午前11時まで。午後は4時までとなります。

042-347-3680
042-342-7250

電話

FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～11：30

午後1：30
～4：30

夜間5：30
～8：00

中野・原田・久保・星野
［訪問］高橋

中野・原田・久保・星野
［訪問］高橋

高橋・原田・久保
山本（1・3）
［訪問］星野

高橋・原田・久保・松田
山本（1・3）
［訪問］星野

12:30～3:30
高橋・久保・松田
［訪問］中野・原田

中野・松田

久保・松田

中野・原田・久保（2・4）
会沢（1・3・5）・日比野
［訪問］齋藤・久保（1・3・5）
原田・高橋・会沢（2・4）
山口
［訪問］中野

中野・久保（2・4）
会沢（1・3・5）・原田・日比野
［訪問］齊藤（3・5）・久保（3）

中野・久保（1・4）・原田（1・3）
会沢（2・4・5）・星野
［訪問］桐原・久保（2・3）・原田（2・4・5）

会沢（2・4・5）・中野
久保・星野・原田（1・3）
［訪問］桐原・原田（2・4・5）

原田・会沢・久保
（上記各週交互）山本（毎週） 
［訪問］桐原・中野（隔週）

原田・会沢・久保
（上記各週交互）山本（毎週） 
［訪問］桐原・中野（隔週）※月1回原田

●さいと訪問看護ステーション
●さいと訪問看護ステーション 清瀬事業所
●さいと訪問看護ステーション 東村山事業所
●泉居宅介護支援事業所
●ケアプランセンターきずな
●かるがも居宅介護支援事業所
●ヘルパーステーションこだま
●西都保健生活協同組合 事務局
●西都保健生活協同組合 組織部
●小平協議会
●清瀬東支部
●清瀬西支部
●東村山協議会
●東久留米の3支部
●西東京支部
●NPO法人 西都虹の会
●デイサービス なないろ
●NPO法人 ぶなの樹会
●NPO法人 第二こだま

tel.042-346-1661／fax.042-346-1668
tel.042-491-1255／fax.042-496-7004
tel.042-393-6518／fax.042-393-6554
tel.042-348-8534／fax.042-344-7155
tel.042-496-7815／fax.042-496-7816
tel.042-390-8781／fax.042-396-9021
tel.042-346-1400／fax.042-346-1405
tel.042-493-6129／fax.042-493-6155
tel.042-497-2161／fax.042-497-2162
tel.042-346-1441／fax.042-346-1466
tel & fax.042-495-4872
tel.042-493-2727
tel.042-395-5786
tel & fax.042-470-0722
tel.042-497-2161／fax.042-497-2162
tel.042-493-6129／fax.042-493-6155
tel.042-497-8390／fax.042-497-8391
tel & fax.042-495-2700
tel & fax.042-343-0456

介
護
事
業
所

生
協
事
務
所

協
力

徐（内・消化器）
三谷（糖尿）

片山（内）
訪問診療

井上（内） 鈴木（神経内科）
訪問診療

井上（内）
太田（内科）

星（内・呼吸器2）
赤羽（内・呼吸器4）
松井（内・神1・3・5）

古谷（内・呼吸器）
訪問診療

井上（内）
訪問診療

井上（内）
太田（糖尿）
訪問診療

吉田（内科・循環器）吉田（内科・循環器）
松井（内・神経内科）

支え合う
生きるを

火

水

木

金

土
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