
２
０
２
５
年
⒒
月
よ
り

西
東
京
生
協
歯
科
で
勤
務

し
て
い
ま
す
歯
科
医
師
の

堆
朱
（
つ
い
し
ゅ
）
で
す
。

学
生
時
代
、
実
習
で
患
者

さ
ん
か
ら
、

「
お
か
げ
様
で
ど
ん
な
食

べ
物
で
も
か
め
ま
す
」

と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
だ

い
た
こ
と
が
印
象
に
残
っ

て
い
て
、
自
分
が
作
製
し

た
入
れ
歯
を
喜
ん
で
い
た

だ
け
た
こ
と
が
、
仕
事
の

大
き
な
励
み
に
も
な
っ
て

き
ま
し
た
。
今
も
好
き
な

治
療
は
入
れ
歯
治
療
で
す
。

そ
こ
で
、
今
回
は
入
れ

歯
の
治
療
に
つ
い
て
お
話

い
た
し
ま
す
。

入
れ
歯
の
不
調
と
は

入
れ
歯
の
不
調
に
は
、

①
頬
や
舌
を
か
む

②
入
れ
歯
が
か
た
つ
く

③
入
れ
歯
が
動
く

④
口
唇
（
こ
う
し
ん
）
の

端
に
炎
症
が
起
き
る

⑤
顎
が
痛
い

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

こ
う
し
た
症
状
に
は
そ
れ

ぞ
れ
原
因
が
あ
っ
て
、
入

れ
歯
の
高
さ
、
歯
茎
の
適

合
不
良
、
歯
並
び
や
歯
の

形
態
、
筋
肉
の
低
下
な
ど

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

入
れ
歯
が
低
い
時
に

起
き
る
症
状

頬
や

舌
を
か

ん
だ
り

口
角
炎

を
頻
繁

に
起
こ

し
ま
す
。

だ
ん
だ

ん
か
み

合
わ
せ
が
低
く
な
る
と
、

顎
が
前
に
出
て
受
け
口
気

味
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
こ
う
い
う
場
合
は
、

か
み
合
わ
せ
を
高
く
す
る

材
料
を
盛
り
足
し
て
調
整

を
し
ま
す
。
思
い
当
た
る

方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

一
方
入
れ
歯
が

高
い
時
は…

「
食
べ
物
を
か
む
と
き

少
し
早
く
当
た
る
」

「
も
う
少
し
深
く

か
み
こ
み
た
い
」

と
思
っ
て
い
る
方
、
ま
た
、

頻
繁
な
食
い
し
ば
り
や
、

顎
に
痛
み
が
あ
る
と
、
入

れ
歯
が
高
い
可
能
性
が
あ

り
ま
す
の
で
、
調
整
が
必

要
に
な
り
ま
す
。

適
度
の
入
れ
歯
の

新
製
の
ス
ス
メ

月
日
の
経
過
に
よ
り
、

骨
や
歯
茎
は
変
形
し
ま
す
。

特
に
、
入
院
な
ど
に
よ

る
急
激
な
体
重
変
化
が
起

こ
る
と
、
入
れ
歯
が
合
わ

な
く
な
り
、
外
れ
や
す
く

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
う
い
う
場
合
は
、
入

れ
歯
を
新
製
す
る
こ
と
を

お
す
す
め
い
た
し
ま
す
。

新
製
し
た
ば
か
り
の
入
れ

歯
は
粘
膜
と
密
着
し
て
い

ま
す
。

ま
た
、
入
れ
歯
の
材
質

も
経
年
劣
化
し
て
き
ま
す

の
で
、
６
～
７
年
程
で
新

し
く
し
て
、
清
潔
に
保
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

口
腔
機
能
の
維
持
で

お
食
事
を
楽
し
く

頬
や
唇
な
ど
、
同
じ
部

位
を
頻
繁
に
か
ん
で
し
ま

う
方
は
、
口
腔
機
能
検
査

を
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
検
査
結
果
に

合
わ
せ
て
機
能
が
低
下
し

た
部
位
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
行
う
と
機
能
の
維
持
・

改
善
が
見
ら
れ
ま
す
。

入
れ
歯
で
も
か
み
合
わ

せ
を
安
定
さ
せ
る
こ
と
で
、

毎
日
の
お
食
事
を
楽
し
ん

で
い
き
ま
し
ょ
う
。

入
れ
歯
で
お
困
り
の
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
西

東
京
生
協
歯
科
に
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
西
東
京
生
協
歯
科

・
歯
科
医
師
・
堆
朱
結
菜
）
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西
東
京
生
協
歯
科
で
は
、
昨
年
⒑
月

か
ら
朝
会
で
一
言
ス
ピ
ー
チ
を
行
っ
て

い
る
の
で
す
が
、
は
じ
め
て
み
る
と
、

何
だ
か
ほ
っ
こ
り
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
て
、

一
日
が
元
気
に
は
じ
ま
り
ま
す
。

７
月
の
ス
ピ
ー
チ
は
こ
ん
な
お
話
。

♪
吉
祥
寺
ハ
モ
ニ
カ
横
丁
の
朝
一
に
妹

と
甥
っ
子
と
行
く
の
が
楽
し
み
。

♪
娘
の
ピ
ア
ノ
発
表
会
が
無
事
成
功
。

子
ど
も
っ
て
す
ご
い
な
と
思
っ
た
。

♪
肝
臓
数
値
を
指
摘
さ
れ
お
酒
断
ち
。

⒕
㎏
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
成
功
し
た
！

♪
嵐
活
動
終
了
後
の
大
野
く
ん
サ
ロ
ン

開
設
に
元
気
も
ら
っ
た
。

♪
等
々
力
渓
谷
を
訪
れ
た
が
、
２
３
区

と
は
思
え
な
い
自
然
豊
か
な
場
所

だ
っ
た
。

一
緒
に
働
く
仲
間
の
新
た
な
一
面
を

知
る
と
、
う
れ
し
い
し
楽
し
い
な
と
思

う
今
日
こ
の
頃
で
す
。

（
西
東
京
生
協
歯
科

・
事
務
・
猪
股
あ
か
ね
）

第78号 歯科だより えがお 2026年8月19日

ほ
っ
と
ひ
と
息
の

コ
ー
ナ
ー

EPARK歯科サイトで 初診限定のWEB予約スタート！

6年振りに再始動した健康吹き矢班の紹介

等々力渓谷（とどろきけいこく）
出典：GO TOKYO

「等々力渓谷ガイド」より

西東京生協歯科は８月より初診の方のWEB予約をはじめました。
右のＱＲコードにスマホをかざすと、簡単に予約を入れられます。
予約完了と前日の予約の事前通知が、登録したメールアドレス

に自動送信されますので安心です。
尚、今まで通りお電話でもご予約を承っております。

https://haisha-yoyaku.jp/bun2sdental/detail/index/id/y100002472/

↓↓ PCの場合は下記のURLからアクセス ↓↓

８月１日㈯３５度超えの猛暑日、すずめテラスで活動する健康吹き矢班におじゃましました。
健康吹き矢班はコロナ禍で感染対策の観点から活動をストップし、すずめテラスのオープンと
共に６年振りに再始動しました。
現在は、元々の班員さんと、新しく加わった方で7名で活動中。この日は暑い中５人がすずめ

テラスに集まりました。
新人さんに始めたきっかけをお尋ねすると、『呼吸が浅いのが気になっていた時、吹き矢班

ができることを知って始めたけど、お陰でだんだんと深い呼吸になってきた』とのこと。
ベテランさんが新人さんにコツを教えたり、順番を待つ間もおしゃべりに花が咲いて、的に

当たっても外れても、終始和やかな雰囲気でした。西都では、３人集まれば新班をつくること
ができますので、生協活動に興味がある方は、ぜひ西東京生協歯科の窓口までお声掛けくださ
い。

日時＊場所
第１土曜＆第３木曜
午前10～12時

場所 すずめテラス１Ｆ

新しい仲間募集中！
（興味のある方は西東京生協歯科へご連絡ください）

ベテランさんが
新人さんに手ほどき
後ろでは
おしゃべりに夢中です
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