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No.655 2026年6月号

中
長
期
構
想
で
「
働
き
甲
斐
の
あ
る
職
場
づ
く
り
」
の
一
つ
と
し
て
各
事
業
所
の
め
ざ
す

と
こ
ろ
を
確
認
し
「
医
療
・
福
祉
宣
言
」
を
掲
げ
る
と
い
う
目
標
を
立
て
ま
し
た
。
過
去

の
体
験
を
振
り
返
り
、利
用
者
・
組
合
員
の
た
め
に
何
が
で
き
る
か
を
考
え
実
践
す
る
な

か
で
、少
し
ず
つ
で
す
が
手
応
え
を
感
じ
て
い
ま
す
。

2
面
に
続
く

利
用
者
の
皆
さ
ん
と
の
絆
の
結
び
な
お
し 

● 

み
そ
の
診
療
所

医療・福祉宣言医療・福祉宣言
わたしたちのわたしたちの

「
発
熱
外
来
を
受
診
し
た

い
の
で
す
が
予
約
で
き
ま

す
か
？
」

　

コ
ロ
ナ
禍
以
降
毎
朝
の

よ
う
に
そ
ん
な
電
話
を
受

け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

以
前
は
風
邪
症
状
で
医
療

機
関
を
受
診
す
る
こ
と
は

特
別
な
こ
と
で
は
な
く
、

気
軽
に
受
診
し
薬
を
処
方

し
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
し
か
し
現
在
で

も
発
熱
外
来
を
設
け
定
員

に
達
す
る
と
受
診
を
断
る

医
療
機
関
が
あ
る
よ
う
で

苦
い
経
験
か
ら
の

再
出
発

す
。

　

み
そ
の
診
療
所
で
は
現

在
、発
熱
相
談
を
お
断
り

し
て
い
ま
せ
ん
。
な
ぜ
な

ら
か
つ
て
コ
ロ
ナ
対
応
の

遅
れ
に
よ
っ
て
患
者
さ
ん

や
組
合
員
さ
ん
と
の
間
に

溝
を
生
ん
で
し
ま
っ
た
経

験
が
あ
る
か
ら
で
す
。
当

時
の
対
応
が
す
べ
て
間

違
っ
て
い
た
と
は
思
い
ま

せ
ん
が
「
ほ
か
に
で
き
る

こ
と
が
あ
っ
た
の
で
は
な

い
か
」
と
い
う
思
い
は
職

員
の
な
か
に
も
残
っ
て
い

ま
し
た
。

　

私
が
事
務
長
に
着
任
し

た
２
０
２
４
年
１
月
頃
、

組
合
員
さ
ん
と
職
員
の
間

に
は
ど
こ
か
距
離
が
あ
る

よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。
組

合
員
さ
ん
と
の
会
議
で
は

診
療
所
へ
の
不
満
や
要
望

が
多
く
出
さ
れ
「
今
は
変

わ
っ
て
い
ま
す
」
と
お
伝

え
し
て
も
す
ぐ
に
は
理
解

し
て
い
た
だ
け
ま
せ
ん
で

し
た
。

　

一
度
失
っ
た
信
頼
を
取

り
戻
す
こ
と
は
簡
単
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も

ま
ず
は
で
き
る
こ
と
か
ら

始
め
ま
し
た
。

　

最
初
に
行
っ
た
の
は
み

そ
の
ビ
ル
の
開
錠
時
間
の

変
更
で
す
。
受
付
時
間
前

に
外
に
並
ん
で
お
待
た
せ

す
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に

し
ま
し
た
。
小
さ
な
改
善

で
す
が
少
し
雰
囲
気
が
変

わ
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
し

た
。

小
さ
な
改
善
か
ら

手
応
え
を
重
ね
て

組合員さんからのご寄付に一
同感謝感激です。

検査や処置でわからないこと
があれば看護スタッフへ気軽
にお尋ねください。医師に直
接言いづらいことも看護ス
タッフにご相談ください。

ご相談はまず受付スタッフへ。

（1）第655号 2026年6月17日一人は万人のために、万人は一人のために



　

ま
た
年
度
目
標
を
「
地

域
の
困
り
ご
と
に
向
き
合

い
、地
域
に
存
在
感
の
あ

る
事
業
所
に
な
ろ
う
」
と

定
め
医
療
・
介
護
活
動
を

進
め
て
き
ま
し
た
。
か
か

り
つ
け
医
が
い
な
い
患
者

さ
ん
の
介
護
保
険
申
請
に

必
要
な
主
治
医
意
見
書
の

作
成
、相
談
先
が
な
く

困
っ
て
い
る
方
へ
の
「
く

ら
し
の
保
健
室
」
の
案
内

な
ど
積
極
的
に
声
を
か
け

て
き
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
担
当
者
会
議
や

退
院
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
の

参
加
、班
会
や
事
業
所
利

用
委
員
会
企
画
の
お
楽
し

み
会
に
参
加
し
、地
域
と

の
つ
な
が
り
づ
く
り
を
続

け
て
き
ま
し
た
。

　

そ
う
し
た
な
か
で
よ
う

や
く
昔
の
不
満
を
口
に
さ

れ
る
こ
と
が
少
な
く
な
っ

て
き
た
と
感
じ
て
い
た
こ

ろ
に
一
人
の
組
合
員
さ
ん

か
ら
「
診
療
所
の
た
め
に

使
っ
て
く
だ
さ
い
」
と  

大
型
モ
ニ
タ
ー
と
ス
タ
ン

ド
（
写
真
）
の
ほ

か
に
も
３
階
の
通

所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
で
利
用
す

る
器
具
を
ご
寄
付

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

職
員
で
話
し
合

い
、モ
ニ
タ
ー
に

は
こ
れ
ま
で
班
会

用
に
作
成
し
た
資

料
や
季
節
ご
と
の

注
意
事
項
、予
防

接
種
や
健
康
診
断

の
お
知
ら
せ
、軽

体
操
の
動
画
な
ど

を
流
す
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
少
し
で
も
待
ち

時
間
を
快
適
に
過
ご
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
待
合
室

の
椅
子
の
向
き
も
変
更
し

ま
し
た
。
患
者
さ
ん
か
ら

は
「
映
画
館
み
た
い
」「
他

の
患
者
さ
ん
と
向
き
合
わ

ず
に
座
れ
る
の
で
落
ち
着

く
」
と
好
評
を
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
情
報
は
随
時

更
新
し
て
い
き
ま
す
の
で

ご
来
院
の
際
に
は
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　

み
そ
の
診
療
所

と
利
用
者
の
皆
さ

ん
と
の
絆
を
結
び

直
す
取
り
組
み
は

ま
だ
始
ま
っ
た
ば

か
り
で
す
。

「
困
っ
た
と
き
は

み
そ
の
診
療
所
に

相
談
し
て
み
よ

う
」
そ
う
思
っ
て

い
た
だ
け
る
事
業

所
を
目
指
し
、こ

れ
か
ら
も
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

大
切
に
し
な
が
ら

職
員
一
同
努
力
し

て
ま
い
り
ま
す
。

（
事
務
長
・
大
石

文
代
）

1面の続き1面の続き

変
化
は
少
し
ず
つ

で
も
大
き
な
前
進

利
用
者
の
皆
さ
ん
と
の

絆
の
結
び
な
お
し

●
み
そ
の
診
療
所

困
り
ご
と
に
向
き
合
い

頼
り
に
な
る
診
療
所
へ

　

５
月
３
日
、東
京
都
江

東
区
の
有
明
防
災
公
園
で

「
２
０
２
６
憲
法
大
集
会
」

が
開
か
れ
、多
岐
に
わ
た

る
市
民
団
体
、文
化
人
、

国
会
議
員
が
結
集
し
、主

催
者
発
表
で
約
５
万
人
が

参
加
し
た
と
伝
え
ら
れ
、

西
都
保
健
生
協
か
ら
も
50

人
以
上
の
参
加
が
あ
り
ま

し
た
。

　

集
会
で
は
、高
市
政
権

に
よ
る
防
衛
費
増
額
や
武

器
輸
出
の
拡
大
、憲
法
改

正
の
動
き
に
対
し
、「
平

和
憲
法
を
守
れ
」
と
訴
え

る
声
が
相
次
ぎ
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、防
衛

増
税
に
よ
る
生

活
負
担
の
増
加

や
、沖
縄
・
南

西
諸
島
で
進
む

住
民
避
難
計
画

へ
の
不
安
の
声

が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。
ま
た
、

戦
争
と
女
性
や

子
ど
も
へ
の
暴

力
、差
別
の
問

題
が
密
接
に
結

び
つ
い
て
い
る

と
の
指
摘
も
あ

り
、人
権
軽
視

へ
の
懸
念
が
共

有
さ
れ
ま
し
た
。

さ
ら
に
、ス
パ

イ
防
止
法
や
外

国
代
理
人
登
録

法
の
導
入
に

憲
法
９
条
を
守
る
世
論
の
力
で
押
し
返
そ
う

つ
な
が
ろ
う 

憲
法
い
か
し
て
平
和
な
世
界
を
！
５
・
３
憲
法
大
集
会
で
得
た
力
を
今
こ
そ

ま
ん
が・波 

来
土

よ
っ
て
、市
民
活
動
や
言

論
の
自
由
が
制
限
さ
れ
る

危
険
性
に
つ
い
て
憂
慮
の

声
が
あ
が
り
ま
し
た
。

　

様
々
な
政
党
の
国
会
議

員
も
参
加
し
、憲
法
９
条

を
基
盤
と
し
た
平
和
外
交

の
重
要
性
を
強
調
し
ま
し

た
。
加
え
て
、被
爆
地
か

ら
の
訴
え
と
し
て
原
発
と

戦
争
の
関
係
や
核
兵
器
廃

絶
の
必
要
性
に
つ
い
て
も

訴
え
が
続
き
ま
し
た
。

　

集
会
は
、憲
法
を
暮
ら

し
や
人
権
を
守
る
た
め
の

「
生
き
た
理
念
」
と
位
置

づ
け
、世
代
や
地
域
を
超

え
た
連
帯
を
広
げ
る
こ
と

を
確
認
。
２
０
２
７
年
の

憲
法
公
布
80
年
に
向
け
、

平
和
と
民
主
主
義
を
守
る

取
り
組
み
を
継
続
し
て
い

く
決
意
を
示
し
、そ
の
後

パ
レ
ー
ド
も
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

参
加
者
か
ら
は
世
界
に

戦
火
が
絶
え
な
い
今
こ
そ

憲
法
で
世
界
平
和
を
実
現

し
て
い
き
た
い
、と
の
感

想
も
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

西都保健生協だより 第655号（2）2026年6月17日



東村山

久米川

小川

鷹の台 花小金井 田無

秋津

東久留米

ひばりヶ丘

小平 東伏見
西武柳沢

清瀬

東村山

久米川

小川

鷹の台 花小金井 田無

秋津

東久留米

ひばりヶ丘

小平 東伏見
西武柳沢

清瀬

清瀬市

西東京市
東久留米市

小平市

東村山市

「
や
る
気
が
出
な
い
」「
疲
れ

が
取
れ
な
い
」、そ
れ
は
年
齢

の
せ
い
だ
け
で
は
な
く
、「
男

性
更
年
期
（
Ｌ
Ｏ
Ｈ
症
候

群
）」
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。Ｌ

Ｏ
Ｈ
症
候
群
（
加
齢
男
性
性

腺
機
能
低
下
症
候
群
）
は
、

加
齢
や
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て

男
性
ホ
ル
モ
ン
（
テ
ス
ト
ス

テ
ロ
ン
）
が
減
少
す
る
こ
と

で
起
こ
る
心
身
の
不
調
で
す
。

女
性
の
更
年
期
は
知
ら
れ
て

い
ま
す
が
、男
性
に
も
更
年

期
は
存
在
し
40
代
以
降
の
誰

に
で
も
起
こ
り
得
ま
す
。

　

症
状
は
様
々
で
、身
体
的

な
も
の
と
し
て
は
、異
常
発

汗
、ほ
て
り
、筋
力
低
下
、疲

労
感
、睡
眠
障
害
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
精
神
的
な
症
状
は
、

イ
ラ
イ
ラ
、気
分
の
落
ち
込

み
、集
中
力
の
低
下
、無
気
力

感
も
あ
り
ま
す
。
性
欲
の
低

下
や
Ｅ
Ｄ（
勃
起
不
全
）
と

い
っ
た
性
機
能
の
低
下
も
代

表
的
な
症
状
で
す
。

　

疑
っ
た
場
合
、ま
ず
は
泌

尿
器
科
や
内
科
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。
診
断
は
問
診
（
Ａ

Ｍ
Ｓ
ス
コ
ア
※
表
１
と
い
う
質

問
票
な
ど
）
と
血
液
検
査
で

行
い
ま
す
。
血
液
中
の
「
遊

離
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
」
が
基

準
値
よ
り
低
く
、か
つ
症
状

が
あ
る
場
合
に
Ｌ
Ｏ
Ｈ
症
候

群
と
診
断
さ
れ
ま
す
。

「
休
ん
で
も
疲
れ
が
抜
け
な

い
」「
以
前
楽
し
め
て
い
た
趣

味
に
興
味
が
湧
か
な
い
」「
些

細
な
こ
と
で
イ
ラ
イ
ラ
し
て

家
族
に
あ
た
っ
て
し
ま
う
」

と
い
っ
た
変
化
が
続
く
場
合

は
要
注
意
で
す
。
う
つ
病
と

似
た
症
状
が
出
る
た
め
、一

人
で
抱
え
込
ま
ず
に
体
の
サ

イ
ン
を
見
逃
さ
な
い
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
値
が
著

し
く
低
い
場
合
は
、注
射
や

塗
り
薬
で
ホ
ル
モ
ン
を
補
充

す
る
「
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
補

充
療
法
」
が
一
般
的
で
す
。

ま
た
、漢
方
薬
の
処
方
や
、ス

ト
レ
ス
を
軽
減
す
る
た
め
の

生
活
習
慣
の
改
善
（
適
度
な

運
動
、十
分
な
睡
眠
、バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
事
）
も
効
果
的

で
す
。

　

男
性
更
年
期
は
決
し
て

「
恥
ず
か
し
い
こ
と
」
や
「
気

合
い
が
足
り
な
い
」
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ホ
ル
モ
ン

の
変
化
と
い
う
身
体
の
自
然

な
反
応
で
す
。

　

一
人
で
悩
ま
ず
、ま
ず
は

専
門
医
に
相
談
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。
適
切
な
治
療
と
ケ

ア
で
、再
び
活
力
あ
る
毎
日

を
取
り
戻
し
ま
し
ょ
う
。

（
阿
部
一
也
医
師　

内
科
・
産

婦
人
科
）

「やる気が出ない」「疲れが取れない」、そんな状態が続くことはありませ
んか？それは年齢のせいだけではなく、「男性更年期（LOH症候群）」かも
しれません。

もしかして男性更年期？
事業所
だより

Vol.51

清瀬診療所「LOH症候群」を知り活力を取り戻そう

内
科・婦
人
科
を
担
当
す
る
阿
部
医
師

男
性
更
年
期
と
は

ど
ん
な
症
状
？

検
査
や
診
断
基
準

こ
ん
な
症
状
に
注
意

治
療
は
？

一
人
で
悩
ま
ず
、相
談
を

❶総合的に調子が思わしくない
❷関節や筋肉の痛み
❸ひどい発汗
❹睡眠の悩み
❺よく眠くなる、
　しばしば疲れを感じる
❻イライラする
❼神経質になった
❽不安感
❾からだの疲労や行動力の減退
10筋力の低下
11憂うつな気分
12“絶頂期は過ぎた”と感じる
13力尽きた、どん底にいると感じる
14ひげの伸びが遅くなった
15性的能力の衰え
16早期勃起（朝立ち）の回数の減少
17性欲の低下

AMSスコア表１
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健康サポート室より こんなときどうする

胃腸炎胃腸炎

3
おなかがゆるい！
下痢をした！

富士見通り診療所
看護師 雨田 はるみ

　

感
染
性
胃
腸
炎
や
急
性
胃
腸

炎
な
ど
と
診
断
さ
れ
、ウ
イ
ル
ス
、

細
菌
、ス
ト
レ
ス
、暴
飲
暴
食
な
ど

が
原
因
と
な
る
頻
度
の
高
い
疾
患

で
す
。症
状
と
し
て
腹
痛
、吐
き

気
、嘔
吐
、下
痢
、倦
怠
感
、悪
寒
、

発
熱
な
ど
が
あ
り
ま
す
。通
常
１

〜
３
日
程
度
で
ピ
ー
ク
が
過
ぎ
、

１
週
間
で
快
方
に
向
か
い
ま
す
。

　

嘔
吐
し
て
い
る
と
き
は
、摂
取

し
て
も
ま
た
吐
い
て
し
ま
う
の
で
、

食
事
を
す
ぐ
に
摂
ら
な
い
方
が

よ
い
で
す
。
嘔
吐
が
30
分
く
ら
い

収
ま
っ
た
と
こ
ろ
で
、水
分
（
常

温
の
お
水
や
経
口
補
水
液
な
ど
）

を
ス
プ
ー
ン
１
杯
か
ら
開
始
し

ま
し
ょ
う
。
水
分
を
摂
っ
て
も
症

状
が
な
く
な
り
、お
な
か
が
す
い

て
き
た
ら
、

食
事
を
始

め
ま
す
。

　

胃
腸
に
や
さ
し
い
お
か
ゆ
、

具
の
な
い
う
ど
ん
な
ど
か
ら
開

始
し
ま
し
ょ
う
。
牛
乳
、ヨ
ー

グ
ル
ト
、ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
な

ど
に
は
脂
分
が
含
ま
れ
て
お
り
、

胃
腸
に
負
担
が
か
か
っ
て
し
ま

う
た
め
や
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
は
胃
腸
を
休
ま
せ
て
あ
げ

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
便
が
緩

い
な
ど
症
状
が
続
い
て
い
る
場

合
は
、脂
っ
こ
い
食
事
は
避
け
、

ア
ル
コ
ー
ル
や
カ
フ
ェ
イ
ン
を

控
え
ま
し
ょ
う
。

  　

同
じ
食
事
を
し
た
人
に
同
様

の
症
状
が
あ
る
（
食
中
毒
の
可
能

性
）。
症
状
が
３
〜
４
日
以
上
改

善
し
な
い
。
持
病
（
糖
尿
病
、腎

機
能
の
低
下
、心
疾
患
・
免
疫
を

抑
え
る
薬
を
服
用
中
な
ど
）
が

あ
る
方
は
重
症
化
し
な
い
よ
う
、

医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、吐
き
気
止
め
・
下
痢

止
め
の
薬
は
症
状
を
長
引
か
せ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
医
師
に

相
談
す
る
と
安
心
で
す
。

　

以
下
の
症
状
が
あ

る
場
合
は
早
急
な
検

査
、処
置
が
必
要
で

す
。
救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

●
嘔
吐
、下
痢
を
繰
り
返
し
水

分
が
摂
れ
ず
、自
力
で
立
ち

上
が
れ
な
い
。

●
嘔
吐
物
や
便
に
血
が
混
じ
る
。

又
は
真
っ
黒
。

●
激
し
い
腹
痛
が
増
強
す
る
。

又
は
右
下
腹
部
や
背
中
ま
で

響
く
よ
う
な
痛
み
が
あ
る
。

●
意
識
が
も
う
ろ
う
と
す
る
。

●
39
℃
以
上
の
高
熱
。

　

暴
飲
暴
食
に
気
を
つ
け
、こ

ま
め
な
手
洗
い
な
ど
で
、予
防

し
ま
し
ょ
う
！

参
考
：
東
京
都
立
病
院
機
構
他

監
修
：
富
士
見
通
り
診
療
所
所
長

医
師　

橋
爪　

洋
一

２
週
間
ぐ
ら
い
前
の
昼
に
お
な
か
が
痛
く
、下
痢
を
し
た
。
何
回
も
便
が
出
て
、最
後
は
水
の
よ
う
な
便

が
出
た
。
そ
の
あ
と
お
な
か
も
痛
く
な
い
し
、水
の
よ
う
な
便
は
で
な
い
け
ど
、緩
い
便
だ
し
、食
べ
る
と

す
ぐ
出
ち
ゃ
う
…
と
来
院
し
て
き
ま
し
た
。
よ
く
聞
く
と
、〝
お
な
か
に
い
い
か
ら
〞
と
ヨ
ー
グ
ル
ト
を

食
べ
た
り
、〝
力
を
つ
け
な
く
ち
ゃ
〞
と
、う
な
ぎ
な
ど
を
食
べ
て
い
た
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

胃
腸
炎
と
は

嘔
吐
し
て
い
る
時
は

少
量
の
水
分
か
ら

胃
腸
炎
の
時
の
食
事

救
急
車
！？

こ
ま
め
な
手
洗
い
を
！

受
診
の
タ
イ
ミ
ン
グ

便がゆるいな～。おなかを壊してしまった。
力をつけるためにしっかり食べなくちゃ。
おなかにいいのはヨーグルト！？

西都保健生協だより 第655号（4）2026年6月17日



今月号の記事
を動画配信中

みんな
の班会紹介

いつでも
どこでも
だれでも

猿渡トレーナーの体操ワンポイント
今回のワンポイントは胸のタオルストレッチです。
姿勢改善や肩コリ予防です。
痛気持ち良い範囲で行いましょう！！

慣
れ
て
き
た
ら
…

タ
オ
ル
の
持
ち
幅
は
狭
め
る
と
伸

び
が
強
く
な
り
ま
す
。

胸
が
気
持
ち
よ
く
伸
び
る
持
ち
幅

で
行
い
ま
し
ょ
う
！

肩
を
下
げ
て
、肘
を
し
っ
か
り
伸
ば
し
な
が
ら

胸
を
張
る
。

手
の
甲
を
後
ろ
に
向
け
な
が
ら
、

タ
オ
ル
を
体
の
後
ろ
で
腰
幅
に
持
つ
。

胸のタオルストレッチ

腰が反らないよう
胸をしっかり張る

八国山体操班
北山支部（東村山）

猿渡トレーナー指導の体操とDVDを見ながらの体
操を毎月交互にやっています。会場に貼ったポス
ターを見て参加する方も。猿ちゃんのおしゃべり

が楽しく、DVD体操も
ボールを使った運動な
どがあり好評です。

会場●多摩湖ふれあいセンター
日時●毎月1回（不定期）

※
今
月
号
の
答
え
は
７
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

並並べべ替替ええククイイズズ

下記の漢字をそれぞれ１度だけ使って、
三字熟語を４つ完成しましょう。

あたまの体操

腰幅腰幅腰幅腰幅腰幅

※30秒２～３セット※30秒２～３セット

肘
を
し
っ
か
り
伸
ば
す
と

肩
甲
骨
が
内
側
に

寄
せ
や
す
く
な
る
。

肘
を
し
っ
か
り
伸
ば
す
と

肩
甲
骨
が
内
側
に

寄
せ
や
す
く
な
る
。

肘
を
し
っ
か
り
伸
ば
す
と

肩
甲
骨
が
内
側
に

寄
せ
や
す
く
な
る
。

肘
を
し
っ
か
り
伸
ば
す
と

肩
甲
骨
が
内
側
に

寄
せ
や
す
く
な
る
。

肘
を
し
っ
か
り
伸
ば
す
と

肩
甲
骨
が
内
側
に

寄
せ
や
す
く
な
る
。

伸びてます伸びてます伸びてます伸びてます伸びてます

腰を反らないように
注意しながら胸を
しっかり張る。

腰を反らないように
注意しながら胸を
しっかり張る。

腰を反らないように
注意しながら胸を
しっかり張る。

腰を反らないように
注意しながら胸を
しっかり張る。

腰を反らないように
注意しながら胸を
しっかり張る。

1

Q

2

探してみよう三字熟語

正しい単語に入れ替えてみよう
Q並べ替えて言葉にしよう

付 天 丹 邪
折 詩 紙 物  
牡 鬼 風 棚

❶ つしうんゅりえ
❷ ぶゃいしくせつが
❸ しいょくてたいねん

（5）第655号 2026年6月17日一人は万人のために、万人は一人のために



やりたいこと実現!
はじめてみよう！班・サークルづくり

難
聴
チ
ェ
ッ
ク
も
新

た
に
登
場

６～８月
班づくり
班会開催
月間

呑まない、吸わない、賭けない
健康麻雀は、各地域で人気上
昇中！脳トレとしても楽しくて、
認知症の予防にも効果が期待
されます。女性の参加増加中
です。

以前は100名を超え、指導者を
養成して3班で運営するなど大
所帯だった太極拳の健身班。
地元商店と協力して地域活性
にも務め、健康づくりからまち
づくりへと発展

パソコンの使い方を教え合う班
会も開催しています。

2つの班が合同で健康チェック班会開催学習が大きな力に！2つの班が合同で健康チェック班会開催学習が大きな力に！

猿渡トレーナーが指導する健康体操も人気です。猿渡トレーナーが指導する健康体操も人気です。

班
会
の
魅
力

班
会
Q
＆
A

もっもっもっもっもっもっもも と健と健と健と健と健と健健と健康に康に康に康に康に康康康康康に康にになりなりなりなりなりななりな たいたいたいたいたいたいたいいいいい、も、も、も、も、も、も、もももっとっとっとっとっとっととっととと住み住み住み住み住み住み住み住住住みやすやすやすやすやすやすややすやや い町い町い町い町い町い町い町いい町い町になになになになになになにに ったったったったったったっ らいらいらいらいらいらいいいないないないないないいない 、社、社、社、社、社、社、社会保会保会保会保会保会保保保障の障の障の障の障の障障の障の障障 仕組仕組仕組仕組仕組組仕組仕組組みみみみみもっもっもっもっもっももっももっと健と健と健と健と健と健とと健健健康に康に康に康に康に康になりなりなりなりなりりなりなりりたいたいたいたいたいたいたたいたいい もももももももっとっとっっとっとっととっととっ 住み住み住み住み住み住み住み住み住み住住みやすやすやすやすやすやすやすやすすい町い町い町い町い町い町い町いい町になになになになになになに ったったったったったったたらいらいらいらいらいらいら いないないないないないないいない 社社社社社社社会保会保会保会保会保会保会保障の障の障の障の障の障の障の障障 仕組仕組仕組仕組仕組仕組仕組組みみみみみみみ
がもがもがもがもがもががもがもっとっとっととっとっとっとっとっ 安心安心安心安心安心安心心心できできできできでききできできで るもるもるもるもるもるもももる のにのにのにのにのににのにのににににできできできでききできできででで たらたらたらたらたららたらたらたらいいいいいいいいいいいいいいいい な、な、な、な、な、ななな、もっもっもっもっももっもっもっっと人と人と人と人と人と人と人と 生を生を生を生を生を生を生を生を生を生 楽し楽し楽し楽し楽し楽し楽し楽し楽しみたみみたみみたたみたみたたみ いないないないないないないなな 「。「。「班」班」班班班班」はそはそそはそ
ういういういういういういういう う取う取う取う取う取取取う取取り組り組り組り組り組り組り組組みのみのみのみのみのみののみのみのみの出発出発出発出発出発出発点。点。点。点。点。点。点点。点点点 ひとひとひとひとひとひとひひとひとりぼりぼりぼりぼりぼりぼりぼりぼりり っちっちっちっちっちっちっちっちっ になになになになになににににならならならならならならならなななら い、い、い、い、い、い、いいい させさせさせさせさせさせさせせせせせないないないないないいなないい「つ「つ「つ「つ「つ「つ「つ「「つ「つ「つながなながなががががながながりづりづりづり くりくりく 」が」が
班班会班会班会班会班会班会会の魅の魅の魅魅の魅の魅の魅魅魅魅力で力で力で力で力で力力で力で力 す。す。すす。すす。す。す 認知認知認知認知知認知認知知認 症予症予症予症予予症予症予症予症 防に防に防に防に防に防に防にに防 も効も効も効も効も効も効も効もも効果的果的果的果的果的的果的的果的果的ですですですですですですででですすす！！！！！！！

❶
自
分
の
健
康
が
見
え
て
く
る

班
会
で
自
己
チ
ェ
ッ
ク
を
習
得
し
て
、健
康

管
理
に
役
立
て
よ
う
。

❷
医
療
・
介
護
を
専
門
家
に
直
接
学
ぶ

私
た
ち
の
事
業
所
に
依
頼
し
て
、普
段
の
暮

ら
し
を
見
直
そ
う
。

❸
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
輪

ご
近
所
の
組
合
員
、同
じ
趣
味
を
持
つ
友
人

な
ど
、ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
か
ら
続
け
ら
れ
る
、

私
ら
し
く
生
き
る
つ
な
が
り
を
ひ
ろ
げ
よ
う
。

ど
こ
で
開
け
ば
い
い
の
か
な
？

　

会
場
は
医
療
生
協
の
施
設
や
最
寄
り
の
公
共

施
設
・
集
会
場
の
ほ
か
、班
員
さ
ん
の
自
宅
で

開
く
班
も
あ
り
ま
す
。

ど
ん
な
こ
と
が
で
き
る
か
な
？

　

健
康
に
つ
な
が
る
活
動
な
ら
な
ん
で
も
Ｏ
Ｋ

で
す
。〝
楽
し
い
〞
こ
と
が
健
康
づ
く
り
の
入
り

口
で
す
。
今
活
動
し
て
い
る
班
に
参
加
す
る
の

も
い
い
で
す
ね
。

身
体
を
動
か
し
た
い
な
ら

　

ス
ト
レ
ッ
チ
、中
国
体
操
、自
彊
術
、太
極
拳
、

ヨ
ガ
な
ど
の
健
康
体
操
、歩
こ
う
会
や
吹
き
矢

が
人
気
で
す
。

趣
味
を
生
か
し
た
活
動
が
し
た
い
な
ら

　

手
芸
、着
付
け
、映
画
や
ビ
デ
オ
の
鑑
賞
、絵

手
紙
や
絵
画
、習
字
な
ど
も
あ
り
ま
す
。
最
近

は
健
康
麻
雀
も
人
気
で
す
が
、手
足
を
動
か
し
、

脳
を
動
か
し
、口
を
動
か
す
班
会
は
認
知
症
予

防
に
効
果
抜
群
で
す
。

班
会
で
で
き
る
健
康
チ
ェ
ッ
ク

　

年
に
１
度
の
健
診
だ
け
で
な
く
、日
常
的
に

健
康
チ
ェ
ッ
ク
が
行
え
る
の
も
医
療
生
協
な
ら

で
は
の
魅
力
で
す
。
班
会
で
行
え
ば
基
本
的
に

無
料
で
行
え
ま
す
。

班会でできる
健康チェック

班ってどうやってつくる？

●血圧チェック
●体脂肪チェック
●尿塩分チェック
●尿チェック（3種）
●骨密度チェック
●体組成チェック
●難聴チェック
●呼気力チェック
（●は申請が必要）
詳しくは組織部まで

❶組合員3人集まれば班がつくれます
❷班長を決めましょう
❸事務局に連絡して登録しましょう
　TEL042-497-2161（組織部）
❹班の活動が班会です。1回目の班会の
日時と場所を決めましょう
❺開催したら、組織部に報告しましょう
※報告書を提出すると、月１回分だけ会場費
と班会費1,000円の補助を受けられます。

❻肩ひじ張らず、気軽にワイワイガヤガヤ
続けることがポイントです

西都保健生協だより 第655号（6）2026年6月17日



組合員のひろば組合員のひろば

支　部

    

組合員
総　数

 5月の出資金
額（円）

出資金
総　額人数

小　
　
　
　

  

平

支
部
ご
と
の
組
織
状
況

清
瀬

東
村
山

東
久
留
米

5月の
加入者

一　　中
二　　中
三　　花
四　　中
五　　中
上　　水
大沼天神
美園萩山
事 業 所
東     
西     

中　　央
美住富士見
野 火 止
北　　山
東     

中　央  
西     

西 東 京
そ の 他
合　　計     

 0 516  0 0 7,159,000
 0 233  0 0 5,569,000
 0 413  0 0 21,331,000
 2 186  2 2,000 6,077,000
 0 166  0 0 3,583,000
 0 109  0 0 11,628,000
 0 416  0 0 8,757,000
 1 741  1 5,000 39,970,500
 2   23 186,000 
 4 1,860  22 235,000 82,853,500
 4 1,132  13 79,000 67,979,000
 1 824  12 79,000 31,385,000
 0 281  0 0 6,791,000
 0 650  1 5,000 16,277,500
 0 280  0 0 12,854,000
 1 534  5 5,180,000 21,050,500
 1 1,143  8 103,000 24,649,000
 4 810  4 12,000 20,359,500
 0 956  8 57,000 24,514,000
 2 839  11 90,000 28,761,000
 22 12,089  110 6,033,000 441,548,500

※
５
ペ
ー
ジ
「
あ
た
ま
の
体
操
」　

３
字
熟
語
の
答
え　

風
物
詩　

天
邪
鬼　

折
紙
付　

棚
牡
丹　
　
　

並
べ
替
え
の
答
え　

❶
え
ん
し
ゅ
う
り
つ
、❷
せ
い
ぶ
つ
が
く
し
ゃ
、❸
て
い
ね
ん
た
い
し
ょ
く

理事会
だより

第
57
期 

第
12
回
定
例
理
事
会

日
時
・
５
月
27
日
（
水
）

北
多
摩
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
デ
イ
ケ
ア
室

を
メ
イ
ン
会
場
に
リ
モ
ー
ト
を
併
用

し
た
会
議
と
し
ま
し
た
。

１ 

経
営
活
動
報
告

　

４
月
の
経
常
利
益
は
３
５
８
万
円

の
赤
字
、予
算
に
３
１
４
万
円
、前

年
に
８
０
９
万
円
赤
字
幅
を
改
善
し

ま
し
た
。
事
業
収
益
は
前
年
を
５
３

８
万
円
上
回
り
増
収
と
な
り
ま
し
た
。

発
熱
患
者
の
減
少
で
外
来
収
益
は
減

少
し
ま
し
た
が
訪
問
診
療
、健
診
や

予
防
接
種
、歯
科
の
自
費
な
ど
が
好

調
で
収
益
を
底
上
げ
し
ま
し
た
。

２ 

平
和
・
社
会
保
障
の
活
動

　

２
０
２
６
年
夏
・
平
和
の
つ
ど
い

と
し
て
、日
本
被
団
協
代
表
委
員
の

田
中
煕
巳
さ
ん
を
招
き　
「
核
兵
器

も
戦
争
も
な
い
人
間
社
会
を
」
の
ご

講
演
を
い
た
だ
く
予
定
で
す
。

　

７
月
29
日
（
水
）
午
後　

東
久
留

米
・
成
美
教
育
文
化
会
館
グ
リ
ー
ン

ホ
ー
ル
。
参
加
費
無
料
で
す
が
事
前

申
込
制
で
す
。
詳
し
く
は
今
号
の
折

込
チ
ラ
シ
を
参
照
く
だ
さ
い
。

３ 

総
代
会
に
む
け
て　

２
０
５
名

の
総
代
を
確
認
し
、議
案
内
容
の
検

討
を
行
い
準
備
し
て
い
ま
す
。

これは50年前に描いた作品。平林寺の門がとても美しいと思い、
お弁当持参で何度も通って描きあげました。建築士だったので、
設計図の様に細部までこだわって描き上げました。

絵画 平林寺 清瀬市 龍野 勇介さん

新
し
く
な
っ
た

感
染
防
止
対
策

　

２
０
２
０
年
よ
り
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

か
ら
安
全
に
組
合
員
の
生

協
活
動
が
行
え
る
よ
う
試

行
錯
誤
し
な
が
ら
感
染
対

策
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

２
０
２
３
年
５
月
よ
り
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
が
５
類
感
染
症
に
変
更

と
な
り
、活
動
制
限
を
緩
和

し
「
新
・
生
協
活
動
・
感

染
予
防
５
か
条
２
０
２
３
」

に
従
っ
て
活
動
し
て
き
ま

し
た
。
そ
の
後
、時
期
に

よ
っ
て
は
感
染
が
流
行
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、

社
会
的
に
も
活
動
の
制
限

は
新
た
に
行
わ
れ
て
お
ら

ず
、西
都
保
健
生
協
と
し
て

も
感
染
予
防
の
活
動
制
限

の
見
直
し
を
行
っ
て
き
ま

し
た
。

月
間
を
機
に
、こ
れ
ま
で
以

上
に
楽
し
く
て
、た
め
に
な

る
西
都
保
健
生
協
の
活
動

を
い
っ
し
ょ
に
広
げ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

「
衛
生
リ
ー
ダ
ー
」の
皆
様
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
参
加
必
須
は
解
除
と

な
り
ま
し
た
が
、引
き
続

き
、組
合
員
の
皆
様
が
安
心

し
て
参
加
で
き
る
よ
う
、ご

協
力
の
ほ
ど
、よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　

２
０
２
６
年
６
月
よ
り
、

「
生
協
活
動
・
感
染
防
止
対

策
２
０
２
６
〜
」
を
基
本

に
生
協
活
動
を
行
っ
て
い

く
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

　

変
更
の
ポ
イ
ン
ト
は
こ
れ

ま
で
活
動
時
に
位
置
付
け

た
「
衛
生
リ
ー
ダ
ー
」
必
須

は
廃
止
し
、こ
れ
ま
で
培
っ

て
き
た
感
染
防
止
の
基
本

（
必
要
時
の
マ
ス
ク
・
咳
エ

チ
ケ
ッ
ト
・
室
内
換
気
・
手

の
衛
生
・
体
調
不
良
時
の
欠

席
）
に
基
づ
い
て
活
動
す
る

こ
と
に
し
ま
す
。

　

班
づ
く
り
・
班
会
開
催

衛
生
リ
ー
ダ
ー
の

皆
様
へ

参加するみんなが
気持ちよく過ごせるためには
お互いの配慮が必要です

その時々にあった感染予防を実践しましょう！

生協活動・感染防止対策 2026～

❶必要時マスクを着用しましょう
★重症化リスクの高い高齢者や妊婦の方がいる場面、
混雑する会場など

★感染症の流行期は、マスクを着用しましょう
❷「咳エチケット」「室内の換気」「手の衛生」
★くしゃみ・咳の出る方はマスクを
★室内の換気を行う
★手洗いの推奨、アルコールで消毒を

❸体調不良時は、参加を控える
★かぜ症状や体調の悪いときは参加を控える
★人に移す恐れのある感染症の場合は、５日程度は参加
を控える

★家族などが感染症に罹患した場合は、自分も罹患して
いる恐れがあるため感染予防対策をして参加する

生協活動に参加される方が、気持ちよく過ごせるように
これまでの衛生リーダーの取り組みを忘れずに、
配慮ある感染予防対策を継続しましょう。

（7）第655号 2026年6月17日一人は万人のために、万人は一人のために



みその診療所 小　平

〒187-0041
小平市美園町1-2-16

●受付時間 午前8：40～／午後2：10～／火6：00まで。
●禁煙外来、睡眠時無呼吸外来を行っています。
●特定健診・各種健診・エコー検査（予約）を実施中。
●訪問診療を行っています。ご相談ください。

042-342-7270
042-342-7361

電話

FAX

曜日

診療
時間

月

午前9：00
～11：30

小野田（内）（予約）
重田（内）

小野田（訪問）
山本（糖）（予約）

定（訪問）
大沼（内・呼）（2：30～ 6：00）

定（内） 定（内）
三谷（糖）（予約）

定（内）
小野田（内）（予約）
佐野（内）
定（訪問）
小野田（内1）（予約）
定（内）

定（内）・小野田（訪問）
谷口（糖2・4）（予約）

井上（内・呼）・定（内）
小野田（訪問午前）

午後2：30
～4：30

富士見通り診療所 東久留米

〒203-0053
東久留米市本町3-3-23

042-471-2291
042-472-0131

電話

FAX

北多摩生協診療所 東村山

〒189-0014
東村山市本町4-2-32

●受付時間 午前8：40～／午後1：30～／夜間5：30～
●各種健診を行っています。
●6月より特定健診実施。予約受付中です。
●訪問診療をお考えの方はご相談ください。

042-393-5903
042-395-5612

電話

FAX

夜間6：00
～7：30

北多摩クリニック 清　瀬

〒204-0013
清瀬市上清戸2-1-41

●受付時間は診療開始の10分前から（土11：30まで）
●各種予防接種行っています。予めご相談ください。
●各種健診に対応しています。予約制です。
●発熱・咳等などの症状がある場合は事前に電話を。

042-496-7760
042-496-7761

電話

FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

保坂保坂（内）

保坂
歯科訪問診療

保坂

保坂

保坂保坂（内）

小島（内） 保坂（内）

保坂（内）

保坂（内）

～11：30
保坂（内）

午後4：00
～6：00 訪問診療

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

午後2：00
～4：30

清瀬診療所 清　瀬

〒204-0021
清瀬市元町1-13-27

●各種健診、人間ドック、エコー検査、内視鏡検査実施中（予約制）
●更年期症状・もの忘れ、頭痛、ご相談ください。
●訪問診療新規受付中！ ★は女性医師です。
●特定・高齢者健診のご予約受付中。

042-493-2727
042-493-2751

電話

FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

阿部（内・更年期）
桑木（循）
訪問診療

大亀（内・予約のみ）

午後2：00
～4：30

夜間5：30
～7：30

大亀（内）・母坪（内・循）
内視鏡（勝矢★）

穂苅（内・神内）★
萩原（内・呼）
訪問診療

大亀（内）
（17：30 ～ 19：00）

大亀（内）
（17:30～19:30）

貞苅（内・糖）・根本（内1・3）
勝矢（内・消2）★
（受付は11：30まで）

大道寺（内）
阿部（健・内）
訪問診療

勝矢（内・消）★
訪問診療

大亀（内・予約）
川辺（内・呼）★

大亀（内）
訪問診療

穂苅（内・神内）★
上田（呼内）★

●受付時間は診療開始の20分前からです。
●禁煙、睡眠時無呼吸外来は橋爪医師です。
●エコー検査を火曜、木曜で行っています。
●特定・高齢者健診は火・木・土曜でご予約ください。

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～11：30

橋爪（内） 橋爪（内）橋爪（内）

橋爪（内）

橋爪（内）

橋爪（内）

橋爪（内） 橋爪（内）

大道寺（内）

午後2：00
～4：30

夜間5：30
～7：00

橋爪（内1・3・5）
小堀（内2）・担当医（内4）

大道寺（内）
松原（訪問）

松原（内1・3）
※2・4・5は休診

橋爪（内）
※第5は休診

西東京生協歯科 西東京

〒202-0001
西東京市ひばりが丘2-6-29

●診療は予約制です。電話でお申し込みください。
●急患は随時受け付けています。
●月曜夜間の松田外来は月1回18：30～20：00です。

042-439-0071
042-439-0085

電話

FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

土

金

午前9：00
～12：00

飯村・吉川
[訪問]小石・渡邊

堆朱（毎週）
飯村・小石（隔週）

堆朱（毎週）
飯村・小石（隔週）

飯村・堆朱
[訪問]小石・渡邊

小石・伊波
[訪問]飯村・砂川

小石・伊波
[訪問]飯村・砂川

小石・堆朱
飯村（15:00～18:00）
[訪問]吉川

小石・堆朱
飯村（10:30～13:00）
[訪問]吉川

午後1：30
～4：30

夜間5：30
～8：00

小石・吉川
[訪問]飯村・島崎

吉川
[訪問]飯村・島崎

飯村・堆朱
[訪問]小石・渡邊

第1・2・4休診
飯村（第3・5）
[訪問]小石

小石
松田（月1回）

みその歯科 医療、看護、介護のご相談はお気軽に小　平

〒187-0041
小平市美園町1-2-16

●診療は予約制です。電話でお申し込みください。
●予約制ですが、急患の方はご相談ください。
●急患の受付時間は午前11時まで。午後は4時までとなります。

042-347-3680
042-342-7250

電話

FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～11：30

午後1：30
～4：30

夜間5：30
～8：00

中野・原田・久保・星野
［訪問］高橋

中野・原田・久保・星野
［訪問］高橋

高橋・原田・久保
［訪問］星野

高橋・原田・久保・松田
［訪問］星野

12:30～3:30
高橋・久保・松田
［訪問］中野・原田

中野・松田

久保・松田

中野・原田・久保（2・4）
会沢（1・3・5）・日比野
［訪問］齋藤・久保（1・3・5）
原田・高橋・会沢（2・4）
山口
［訪問］中野

中野・久保（2・4）
会沢（1・3・5）・原田・日比野
［訪問］齊藤（3・5）・久保（3）

中野・久保（1・4）・原田（1・3）
会沢（2・4・5）・星野
［訪問］桐原・久保（2・3）・原田（2・4・5）

会沢（2・4・5）・中野
久保・星野・原田（1・3）
［訪問］桐原・原田（2・4・5）

原田・会沢・久保
（上記各週交互）山本（毎週） 
［訪問］桐原・中野（隔週）

原田・会沢・久保
（上記各週交互）山本（毎週） 
［訪問］桐原・中野（隔週）※月1回原田

●さいと訪問看護ステーション
●さいと訪問看護ステーション 清瀬事業所
●さいと訪問看護ステーション 東村山事業所
●泉居宅介護支援事業所
●ケアプランセンターきずな
●かるがも居宅介護支援事業所
●ヘルパーステーションこだま
●グループホーム虹の家
●西都保健生活協同組合
●小平協議会
●清瀬東支部
●清瀬西支部
●東村山協議会
●東久留米の3支部
●西東京支部
●NPO法人 西都虹の会
●デイサービス なないろ
●NPO法人 ぶなの樹会
●NPO法人 第二こだま

tel.042-346-1661／fax.042-346-1668
tel.042-491-1255／fax.042-496-7004
tel.042-393-6518／fax.042-393-6554
tel.042-348-8534／fax.042-344-7155
tel.042-496-7815／fax.042-496-7816
tel.042-390-8781／fax.042-396-9021
tel.042-346-1400／fax.042-346-1405
tel.042-496-7720／fax.042-492-8811
tel.042-493-6129／fax.042-493-6155
tel.042-346-1441／fax.042-346-1466
tel & fax.042-495-4872
tel.042-493-2727
tel.042-395-5786
tel & fax.042-470-0722
tel.042-497-2161／fax.042-497-2162
tel.042-493-6129／fax.042-493-6155
tel.042-497-8390／fax.042-497-8391
tel & fax.042-495-2700
tel & fax.042-343-0456

介
護
事
業
所

生
協
事
務
所

協
力

徐（内・消化器）
三谷（糖尿）

片山（内）
訪問診療

井上（内） 鈴木（神経内科）
訪問診療

井上（内）
太田（内科）

星（内・呼吸器2）
赤羽（内・呼吸器4）
松井（内・神1・3・5）

古谷（内・呼吸器）
訪問診療

井上（内）
訪問診療

井上（内）
太田（糖尿）
訪問診療

吉田（内科・循環器）吉田（内科・循環器）
松井（内・神経内科）

火

水

木

金

土

西都保健生協だより 第655号（8）2026年6月17日


