
4
月
よ
り
訪
問
診
療
が

も
っ
と
利
用
し
や
す
く

西
東
京
生
協
歯
科
は
、
開
院
し
て

今
年
で
12

年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

当
院
で
は
、
開
院
当
初
か
ら
訪
問

診
療
に
力
を
入
れ
て
き
た
の
で
す
が
、

４
月
か
ら
は
、
金
曜
日
を
除
く
平
日

は
、
２
コ
ー
ス
の
訪
問
チ
ー
ム
が
在

宅
や
施
設
で
訪
問
診
療
を
行
う
こ
と

に
な
り
、
ま
す
ま
す
ご
利
用
し
や
す

く
な
り
ま
す
。

訪
問
は
歯
科
医
師
、
歯
科
衛
生
士
、

運
転
手
の
３
人
で
う
か
が
い
ま
す
。

ポ
ー
タ
ブ
ル
ユ
ニ
ッ
ト
な
ど
の
機

材
を
車
に
積
み
込
み
出
発
し
、
診
療

室
と
ほ
ぼ
同
様
の
治
療
に
対
応

し
て
お
り
ま
す
。

訪
問
可
能
な
の
は
診
療
所
か

ら
16

㎞
圏
内
と
な
っ
て
い
ま
す
。

現
在
は
西
東
京
、
東
久
留
米
、

清
瀬
、
練
馬
、
中
野
、
新
座
に

も
伺
っ
て
い
ま
す
。

歯
科
の
訪
問
診
療
制
度
が
始

ま
っ
て
か
ら
し
ば
ら
く
経
ち
ま

す
が
、

「
歯
医
者
さ
ん
が
往
診
で
き
る

の
？
」

と
未
だ
に
驚
か
れ
る
方
が
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
。

ぜ
ひ
多
く
の
方
に
、
訪
問
歯

科
診
療
に
つ
い
て
知
っ
て
い
た

だ
き
た
い
で
す
。

そ
も
そ
も

歯
科
の
訪
問
診
療
と
は

訪
問
歯
科
診
療
を
ご
利
用
い

た
だ
け
る
の
は
、
疾
患
や
障
が

い
・
高
齢
に
伴
い
通
院
困
難
に

な
っ
た
方
で
す
。

具
体
的
に
は
、
介
護
認
定
を

受
け
て
い
た
り
、
障
害
や
難
病

の
公
費
医
療
制
度
を
ご
利
用
の

方
と
な
り
ま
す
。

ご
自
身
や
ご
家
族
が
訪
問
診

療
が
利
用
で
き
る
か
お
知
り
に

な
り
た
い
方
は
窓
口
ま
で
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

ま
た
、

急
に
歯
が

痛
ん
だ
り
、

入
れ
歯
が

合
わ
な
い

な
ど
の
お

困
り
事
が

起
き
て
も
、

「
足
が
不
自
由
で
歯
医
者
に
は

行
け
な
い
」

と
あ
き
ら
め
て
し
ま
う
方
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
時
こ
そ
、
訪
問
診
療

の
利
用
を
検
討
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

せ
っ
し
ょ
く
え
ん
げ
き
の
う

接
触
嚥
下
機
能
へ
の

ア
プ
ロ
ー
チ

訪
問
診
療
な
ら
で
は
の
分
野

と
し
て
摂
食
嚥
下
に
関
す
る
治

療
が
あ
り
ま
す
。

２
０
２
５
年
１
月
に
「
口
腔

内
細
菌
カ
ウ
ン
タ
」
と
い
う
医

療
機
器
を
導
入
し
ま
し
た
。

こ
の
機
器
は
、
口
腔
内
の
唾

液
で
、
細
菌
数
の
測
定
が
可
能

で
す
。

そ
の
結
果
か
ら
誤
嚥
性
肺
炎

の
リ
ス
ク
を
判
定
し
、
口
腔
衛

生
指
導
に
活
用
し
て
い
ま
す
。

口
腔
ケ
ア
を
が
ん
ば
っ
て
い

た
だ
く
と
検
査
結
果
に
改
善
が

み
ら
れ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
、
ご

家
族
や
ご
本
人
の
毎
日
の
口
腔

ケ
ア
へ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
向

上
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
、
現
在
の

お
口
の
状
況
に
適

し
た
食
形
態
に
な

っ
て
い
る
か
、
食

事
に
時
間
が
ど
の

位
か
か
っ
て
い
る

か
を
確
認
し
、
取

組
み
や
す
い
こ
と

か
ら
提
案
し
て
い

ま
す
。

必
要
な
時
は
、

外
部
の
専
門
医
の

嚥
下
機
能
検
査
を

受
け
、
食
事
や
生

活
の
注
意
点
を
確
認
し
た
り
、

リ
ハ
ビ
リ
メ
ニ
ュ
ー
を
検
討
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

超
高
齢
社
会
を
む
か
え
、
生

涯
を
通
じ
お
口
の
健
康
に
取
組

む
こ
と
が
、
重
要
視
さ
れ
て
い

ま
す
。
当
院
で
は
、
そ
う
し
た

ニ
ー
ズ
に
対
応
で
き
る
よ
う
、

外
来
か
ら
在
宅
へ
と
ス
ム
ー
ズ

に
移
行
で
き
る
体
制
を
整
え
て

い
ま
す
。
訪
問
歯
科
診
療
に
つ

い
て
、
気
に
な
る
こ
と
や
ご
質

問
・
ご
相
談
な
ど
あ
り
ま
し
た

ら
、
西
東
京
生
協
歯
科
へ
遠
慮

な
く
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

（
西
東
京
生
協
歯
科

・
副
所
長
・
飯
村
み
ゆ
き
）

※

小
平
・
東
村
山
エ
リ
ア
は
小
平
市

に
あ
る
み
そ
の
歯
科
が
担
当
で
す
。
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診療内容
かかりつけ歯科医
小児歯科
訪問歯科

歯科口腔外科

歯
科
訪
問
診
療
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

やわらか食

訪問用ポータブルユニット

虫歯も入歯も歯周病
治療にも使用できる
大活躍の医療機器です

口腔内細菌カウンタ

嚥下をサポートする
食品添加物

自宅ベッドに仰向けの状態で診療している様子

自宅の椅子に座っての診療



3
月
28
日
の
西
東
京
生
協
会
館

す
ず
め
テ
ラ
ス
オ
ー
プ
ン
企
画
に

60
名
以
上
が
参
加
し
ま
し
た
。

４
月
19
日
13
時
～
は

す
ず
め
テ
ラ
ス
内
覧
会
開
催
！

来
館
者
に
歯
ブ
ラ
シ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

東
日
本
大
震
災
か
ら
、
３
月
⒒
日

で
⒖
年
。
東
北
は
大
学
の
６
年
を
過

ご
し
た
第
２
の
ふ
る
さ
と
で
あ
り
、

こ
こ
数
年
は
発
災
日
の
前
後
に
被
災

地
を
お
と
ず
れ
て
い
ま
す
。

昨
年
の
３
月
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
連
続
テ

レ
ビ
小
説
の
『
あ
ま
ち
ゃ
ん
』
の
舞

台
に
な
っ
た
岩
手
県
久
慈
市
を
お
と

ず
れ
ま
し
た
。
甚
大
な
被
害
を
受
け

た
久
慈
市
に
と
っ
て
三
陸
鉄
道
の
再

開
は
被
災
地
を
励
ま
し
ま
し
た
。

今
回
は
、
久
慈
～
宮
古
間
を
冬
季

週
末
に
運
行
し
て
い
る
こ
た
つ
列
車

に
乗
っ
て
き
ま
し
た
。

『
こ
た
つ
列
車
』
の
車
内
は
、

大
漁
旗
で
飾
ら
れ
、
見
て
る
だ

け
で
元
気
が
湧
い
て
き
ま
す
。

こ
た
つ
列
車
で
は
、
震
災
の

時
ど
ん
な
状
況
だ
っ
た
か
語
り

継
ぐ
活
動
も
さ
れ
て
い
て
、
そ

の
時
間
は
、
社
内
が
少
し
暗
く

な
る
の
で
す
が
、
次
の
瞬
間
に

「
な
も
み
」
が
登
場
！

な
も
み
は
鬼
の
お
面
を
つ
け
、

乗
客
を
順
番
に
驚
か
せ
て
く
れ

ま
す
。
秋
田
の
な
ま
は
げ
に
似

て
い
ま
す
が
、
泣
く
子
は
い
ま

せ
ん
で
し
た
。
逆
に
乗
客
み
ん
な
に

笑
顔
が
こ
ぼ
れ
、
車
両
が
な
ご
や
か

で
あ
た
た
か
な
雰
囲
気
に
な
り
ま
し

た
。こ

う
し
た
わ
ず
か
な
時
間
で
も
、

足
を
運
び
、
地
元
の
方
と
触
れ
あ
い

過
ご
す
こ
と
な
ら
、
自
分
に
も
続
け

ら
れ
る
か
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

（
西
東
京
生
協
歯
科

・
副
所
長
・
飯
村
み
ゆ
き
）
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新年度は隔月の奇数月に組合員限定セールを行います！

ほ
っ
と
ひ
と
息
の
コ
ー
ナ
ー

2026年度の組合員限定セール ★ 西東京応援カードのお知らせ

新しい居場所・すずめテラスで生協活動をはじめよう

迫力満点の「なもみ」
が乗客を楽しませます

三陸鉄道 こたつ列車の旅

診療代・歯ブラシなどのお買い物に利用いただけます
期間：4～8月の5か月間

対象：西東京市民のみなさん

組合員価格900円
通常1100円

大漁旗で
彩られたこたつ列車

組合員価格950円
通常1130円

組合員価格1000円
通常1200円

9・3月はホイップクレンズ7・11月は歯ブラシセット5・11月はコンクール

※材料高騰でご案内の価格に変更が生じることもありますので、予めご了承ください

村田西東京支部長
西都保健生協の紹介

フォークダンス班
夢中になると目が回りそう…！

健康吹き矢班
コロナで休んでたと思えない見事な腕前

猿渡トレーナーのミニ体操
心身共にリラックス

健康マージャン班
やってみたいという声が続々

桐谷往診運転手が娘さんと
ベーゴマ親子対決！

猪股事務長
唄と三線の演奏

組合員・安齋さんによる落語
会場は笑いでいっぱい

飯村副所長
事業所紹介

馬場専務
すずめテラスの説明

小平で活動するウクレレ「コスモス」班
豊富なレパートリーで楽しませてくれました

オープン企画の様子
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