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富
士
見
通
り
診
療
所
が
開
設
さ
れ
て
28
年
が
経
過
し
ま
し
た
、こ
の
た
び
組
合
員
の
皆
さ

ん
の
力
を
借
り
て
開
設
当
初
の
想
い
を
知
る
機
会
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
ま
た
開
設
し
て
間

も
な
い
こ
ろ
に
作
成
し
た
「
医
療
・
福
祉
宣
言
」
を
見
直
す
こ
と
で
、改
め
て
よ
り
よ
い

診
療
所
の
在
り
方
を
一
緒
に
創
造
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

2
面
に
続
く

診
療
所
を
利
用
す
る
意
味
を
考
え
る 

● 

富
士
見
通
り
診
療
所

医療・福祉宣言医療・福祉宣言
わたしたちのわたしたちの

 

２
０
２
５
年
９
月
、各
支

部
の
院
所
利
用
委
員
会
を

中
心
と
し
た
運
営
委
員
さ

ん
に
「
富
士
見
通
り
診
療

所
開
設
の
頃
を
知
る
会
」

と
い
う
企
画
を
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
30
周
年
を

迎
え
る
２
０
２
７
年
に
行

う
と
い
う
意
見
も
あ
っ
た

の
で
す
が
、先
々
が
不
透

明
な
昨
今
、設
立
の
頃
を

知
る
こ
と
で
改
め
て
医
療

生
協
の
診
療
所
の
あ
る
意

味
を
、組
合
員
拡
大
月
間

の
前
に
考
え
て
み
よ
う
と
、

昨
年
に
実
施
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　

設
立
時
に
関
わ
っ
て
い

た
だ
い
た
組
合
員
さ
ん
の

お
話
や
、以
前
に
富
士
見

通
り
診
療
所
に
勤
務
さ
れ

て
い
た
職
員
の
方
た
ち
に

寄
せ
て
い
た
だ
い
た
文
章

を
記
念
誌
に
ま
と
め
る
な

ど
、た
い
へ
ん
興
味
深
い

取
り
組
み
と
な
り
ま
し
た
。

そ
の
こ
と
が
、改
め
て

「
富
士
見
通
り
診
療
所
の

目
指
し
て
き
た
医
療
」
に

つ
い
て
見
つ
め
直
す
機
会

と
な
り
ま
し
た
。

　

ず
い
ぶ
ん
昔
に
作
成
さ

れ
た
も
の
で
す
が
、富
士

見
通
り
診
療
所
の
医
療
福

祉
宣
言
に
は
「
患
者
の
皆

様
が
医
療
に
参
加
し
、選

択
と
決
断
が
出
来
る
よ
う

に
支
え
ま
す
」
と
い
う
言

葉
が
入
っ
て
い
ま
す
。
か

つ
て
の
民
医
連
綱
領
に
は

「
働
く
ひ
と
び
と
の
医
療

機
関
」
と
い
う
言
葉
が

入
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の

「
働
く
ひ
と
び
と
」
と
い

う
の
は
単
に
利
用
者
さ
ん

た
ち
の
こ
と
を
指
す
だ
け

で
は
な
く
、各
事
業
所
で

働
く
職
員
も
含
め
て
い
ま

す
。
同
様
に
「
患
者
」
と

い
う
言
葉
も
、私
た
ち
に

と
っ
て
は
、単
に
利
用
者

さ
ん
を
指
す
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
西
都
保
健
生

協
に
働
く
職
員
も
、各
事

業
所
で
働
く
職
員
と
し
て

の
側
面
、地
域
で
の
組
合

員
と
し
て
の
側
面
、そ
し

て
利
用
者
と
し
て
の
側
面

も
持
ち
併
せ
て
い
ま
す
。

設
立
当
初
の
想
い

医
療
に
参
加
を

い
つ
も
明
る
く
楽
し
く
頼
も
し
い

組
合
員
さ
ん
た
ち

診
療
所
ス
タ
ッ
フ
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
と

診
療
所
の
顔
で
あ
る
受
付
事
務
た
ち

（1）第651号 2026年2月18日一人は万人のために、万人は一人のために



　

ま
た
組
合
員
さ
ん
も
、

利
用
者
と
し
て
の
側
面
、

診
療
所
の
在
り
方
を
一
緒

に
考
え
て
い
く
組
合
員
と

し
て
の
側
面
も
持
ち
合
わ

せ
て
い
ま
す
。
職
員
も
組

合
員
さ
ん
も
一
緒
に
な
っ

て
作
っ
て
い
く
こ
と
が
医

療
生
協
で
あ
る
と
い
う
こ

と
を
改
め
て
見
直
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

昨
年
、
院
所
利
用
委
員

会
は
新
し
い
委
員
を
多
く

お
迎
え
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
元
々
わ
い
わ
い
、

に
ぎ
や
か
に
脱
線
し
な
が

ら
活
発
な
議
論
を
楽
し
み

な
が
ら
行
っ
て
き
た
委
員

会
で
し
た
が
、
こ
こ
最
近

は
診
療
所
利
用
へ
の
意
見

交
換
だ
け
で
な
く
院
所
内

の
古
く
な
っ
た
本
棚
を
、

日
曜
大
工
を
趣
味
に
し
て

い
る
委
員
さ
ん
に
作
っ
て

き
て
い
た
だ
い
た
り
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
実

は
こ
の
本
棚
、
長
年
の
悩

み
だ
っ
た
の
で
す
。
柱
と

壁
に
挟
ま
れ
て
い
る
た
め

長
細
い
形
で
、
そ
の
幅
に

ぴ
っ
た
り
あ
う
形
で
な
け

れ
ば
入
ら
な
い
の
で
す
が
、

丁
度
よ
い
形
の
本
棚
は
な

か
な
か
見
つ
け
ら
れ
ず
、

「
ま
ぁ
い
い
か…

」
と
長

年
そ
の
ま
ま
に
し
て
き
て

い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
今
回
、
作
成

し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
で

入
れ
替
え
る
こ
と
が
で
き
、

待
合
室
全
体
が
明
る
く

な
っ
た
よ
う
に
も
感
じ
ら

れ
ま
す
。
そ
の
他

に
も
風
除
室
の
本

入
れ
Ｂ
О
Ｘ
の
整

理
、
問
診
の
ア
ク

リ
ル
カ
ー
テ
ン
の

付
替
え
な
ど
、
診

療
所
の
使
い
や
す

さ
を
建
設
的
な
視

点
で
院
所
利
用
委

員
会
の
皆
さ
ん
に
関
わ
っ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
医
療
現
場
は
度

重
な
る
診
療
報
酬
の
改
悪
、

医
療
材
料
等
の
高
騰
、
患

者
数
減
少
な
ど
で
大
変
厳

し
い
状
況
に
あ
り
、
富
士

見
通
り
診
療
所
も
例
外
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

少
し
で
も
待
ち
時
間
短

縮
が
で
き
る
よ
う
検
査
シ

ス
テ
ム
の
導
入
や
、
そ
れ

に
伴
う
処
置
室
の
整
備
等

も
試
み
て
い
ま
す
。

　

厳
し
い

状
況
に
変

わ
り
は
あ

り
ま
せ
ん

が
、改
め
て

よ
り
良
い

診
療
所
の

在
り
方
を

組
合
員
の

皆
さ
ん
と
一

緒
に
考
え

て
い
く
契

機
に
し
て

い
き
た
い

と
思
っ
て
い

ま
す
。

（
事
務
長

　

小
林
博

人
）

1面の続き1面の続き院
所
利
用
委
員
会

い
ま
、私
た
ち
が
と
る
べ
き
行
動
は

力
で
抑
え
つ
け
よ
う
と
す
る
動
き
が
強
ま
る
中
で

診
療
所
を
利
用
す
る
意

味
を
考
え
る
●
富
士
見

通
り
診
療
所

「
働
く
人
々
」の
診
療
所

医
療
に
参
加
す
る
と
は

 

世
界
で
戦
争
は
数
知
れ

な
い
ほ
ど
起
き
て
い
ま
す

が
、
代
表
的
な
も
の
が
ロ

シ
ア
│
ウ
ク
ラ
イ
ナ
、
イ

ス
ラ
エ
ル
│
パ
レ
ス
チ
ナ
、

レ
バ
ノ
ン
な
ど
の
紛
争
に

加
え
、
ス
ー
ダ
ン
や
ミ
ャ

ン
マ
ー
の
内
戦
、
さ
ら
に

今
年
に
入
っ
て
ア
メ
リ
カ

に
よ
る
国
際
法
違
反
の
ベ

ネ
ズ
エ
ラ
へ
の
武
力
攻
撃

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

 

ト
ラ
ン
プ
大
統
領
が
打

ち
出
し
た
「
ド
ン
ロ
ー
主

義
」
は
中
南
米
で
影
響
力

を
強
め
る
中
国
や
ロ
シ
ア

を
「
域
外
勢
力
」
と
し
て

排
除
し
、
イ
ン
フ
ラ
や
軍

事
面
で
の
他
国
の
介
入
を

断
つ
こ
と
で
、
米
国
の
圧

倒
的
優
位
を
奪
還
す
る
こ

と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

そ
の
行
動
は
ベ
ネ
ズ
エ
ラ

へ
の
軍
事
介
入
に
よ
る
政

権
交
代
の
断
行
を
皮
切
り

に
さ
ら
に
加
速
し
、
グ
リ

ー
ン
ラ
ン
ド
の
買
収
、
カ

ナ
ダ
の
「
第
51
州
化
」
と

い
っ
た
領
土
拡
張
へ
の
関

心
、
パ
ナ
マ
運
河
や
重
要

資
源
の
管
理
権
確
保
に
ま

で
及
び
ま
す
。

 

ロ
シ
ア
、
中
国
で
も
大

国
主
義
的
な
考
え
方
が
支

配
的
で
す
。
ロ
シ
ア
の
ウ

ク
ラ
イ
ナ
併
合
、
軍
事
侵

攻
は
旧
ソ
連
圏
と
し
て
国

境
線
を
共
有
す
る
諸
国
を

「
勢
力
圏
」
と
考
え
、
中

国
は
ユ
ー
ラ
シ
ア
大
陸
の

外
周
部
分
に
沿
っ
て
影
響

ま
ん
が・波 

来
土

力
を
高
め
る
「
一
帯
一

路
」
の
政
策
を
進
め
て
き

て
い
ま
す
。
そ
の
隣
国
に

対
し
就
任
直
後
の
高
市
早

苗
首
相
は
台
湾
有
事
の
際
、

直
接
介
入
を
示
唆
す
る
発

言
を
行
い
、
中
国
政
府
は

「
一
つ
の
中
国
」
の
原
則

を
踏
み
に
じ
っ
た
と
非
難

し
て
い
ま
す
。

　

潜
在
的
敵
対
勢
力
と
し

て
中
国
を
想
定
し
た
、
日

本
列
島
、
沖
縄
、
台
湾
、

フ
ィ
リ
ピ
ン
、
ボ
ル
ネ
オ

島
に
か
け
て
の
島
々
を
結

ぶ
線
、
第
１
列
島
線
を
防

衛
す
る
た
め
に
、
日
本
と

韓
国
に
対
し
て
防
衛
費
の

負
担
増
加
を
ト
ラ
ン
プ
大

統
領
が
強
く
要
求
し
て
い

る
こ
と
が
、
「
国
家
安
全

保
障
戦
略
」
の
中
で
は
明

ら
か
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ア
メ
リ
カ
の
暴
挙
に
対

し
、
無
批
判
に
日
米
同
盟

を
続
け
る
の
か
、
法
の
支

配
に
基
づ
く
国
際
秩
序
を

守
る
自
主
的
な
外
交
の
道

を
歩
む
の
か
、
日
本
は
厳

し
く
問
わ
れ
て
い
ま
す
。

西都保健生協だより 第651号（2）2026年2月18日
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季
節
の
変
わ
り
目
に
な
る

と
、「
な
ん
と
な
く
元
気
が
出

な
い
」「
食
欲
が
落
ち
た
」「
外

に
出
る
の
が
お
っ
く
う
に

な
っ
た
」
と
い
っ
た
相
談
が

多
く
聞
か
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
特
に
高
齢
の
方
は
、

体
温
調
節
機
能
や
の
ど
の
渇

き
を
感
じ
る
力
が
若
い
頃
よ

り
低
下
し
て
い
る
た
め
、気

づ
か
な
い
う
ち
に
体
調
を
崩

し
や
す
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
時
期
に
注
意
し
た
い

の
が
、脱
水
や
低
栄
養
で
す
。

気
温
や
湿
度
の
変
化
が
大
き

い
と
、知
ら
な
い
う
ち
に
水

分
摂
取
量
が
減
り
、脱
水
が

進
む
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
脱

水
は
、め
ま
い
や
ふ
ら
つ
き
、

倦
怠
感
、食
欲
不
振
、便
秘
な

ど
、さ
ま
ざ
ま
な
不
調
の
原

因
に
な
り
ま
す
。
の
ど
が
渇

い
て
い
な
く
て
も
、時
間
を

決
め
て
こ
ま
め
に
水
分
を
と

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
水
や

お
茶
だ
け
で
な
く
、み
そ
汁

や
ス
ー
プ
、ゼ
リ
ー
、果
物
な

ど
も
水
分
補
給
と
し
て
役
立

ち
ま
す
。

　

ま
た
、室
温
管
理
も
重
要

な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
朝
晩
と

日
中
の
寒
暖
差
が
大
き
い
時

期
は
、体
に
か
か
る
負
担
が

増
え
、血
圧
が
変
動
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
エ
ア
コ
ン
や

暖
房
を
適
切
に
使
用
し
、室

内
の
温
度
を
18
度
以
上
※1
に

保
つ
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

外
出
時
や
室
内
で
も
、脱
ぎ

着
し
や
す
い
服
装
を
選
ぶ
こ

と
で
体
温
調
節
が
し
や
す
く

な
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、季
節
の
変
わ
り

目
は
食
事
量
が
減
り
や
す
い

た
め
、少
量
で
も
栄
養
を
と

る
工
夫
が
必
要
で
す
。
高
齢

者
の
１
日
に
推
奨
さ
れ
て
い

る 

た
ん
ぱ
く
質
は
60
ｇ
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
一
度
に
た

く
さ
ん
食
べ
ら
れ
な
い
場
合

は
、間
食
を
取
り
入
れ
た
り
、

卵
や
魚
、豆
腐
、乳
製
品
な
ど
、

た
ん
ぱ
く
質
を
意
識
し
た
食

品
を
選
ぶ
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ご
本
人
だ
け
で
な
く
、ご

家
族
や
周
囲
の
方
も
、「
元
気

が
な
い
」「
表
情
が
乏
し
い
」

「
外
出
や
会
話
が
減
っ
た
」
な

ど
の
小
さ
な
変
化
に
気
づ
く

こ
と
が
重
要
で
す
。
気
に
な

る
症
状
が
続
く
場
合
や
、い

つ
も
と
違
う
様
子
が
見
ら
れ

た
と
き
は
、無
理
を
せ
ず
早

め
に
医
療
機
関
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
日
々
の
体
調
管
理

と
周
囲
の
見
守
り
が
、安
心

し
て
季
節
を
乗
り
切
る
た
め

の
大
切
な
支
え
に
な
り
ま
す
。

（
看
護
師
長　

杉
﨑　

美
往
）

今年の冬は暖かい日と寒い日の落差が大きく、メリハリ型の冬となりま
した。外気が乾燥し、暖房で室内も湿度が低下します。また寒さの影響で
「喉が渇いた」というサインを感じにくくなり「隠れ脱水」に注意が必要な
季節です。今月は寒い季節を乗り越える工夫をご紹介します。

季節の体調管理事業所
だより

Vol.47

北多摩生協診療所高齢者が特に注意したい

※1
Ｗ
Ｈ
Ｏ 

住
ま
い
と
健
康
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
よ
り エ

ア
コ
ン・暖
房
と

着
衣
の
工
夫
も

た
ん
ぱ
く
質
の
摂
取
も

冬
の
脱
水
症
に
ご
注
意

脱
水
症
を
防
ぐ
た
め
に
、水
分
補
給
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
！

一
度
に
吸
収
で
き
る
量
は
２
０
０
ml
程
度
で
す
。こ
ま
め
の
摂
取
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

（3）第651号 2026年2月18日一人は万人のために、万人は一人のために



生
協
で
は
、各
地
域
の
支
部
だ
よ
り
で
ご
紹
介
し
て
い
る
よ
う
に
、さ

ま
ざ
ま
な
班
会
や
催
し
物
で
集
ま
る
機
会
が
あ
り
ま
す
。
ま
だ
参
加

経
験
の
な
い
方
も
年
齢
に
関
係
な
く
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

健康サポート室より

【学習交流会のご案内（Web開催）】　
初心者・見学・地域外もOK！

健健　　　に参加して
みませんか？
康麻雀康麻雀

「新しい認知症観」と
まちづくりを考える

【班会に参加してみよう】

認知症シリーズ Part

地域の『通いの場』と認知症予防地域の『通いの場』と認知症予防

11
認知症になっても
安心して暮らせる地域に！11

生
協
活
動
は

認
知
症
も
予
防
で
き
る

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
の
効
果

清瀬診療所
保健師 髙江洲 智穂

日時

学習
講演

2026年3月18日（水）
13:00～17:00

講師 堀田 聰子氏慶應義塾大学大学院
マネジメント研究科教授
日本医療福祉生協連 理事

参 加 費：無料

会　　場：Web視聴
【清瀬・東久留米】清瀬市生涯学習センター 6階
【小平】小平協議会事務所（みそのビル１階）
【東村山】東村山市中央公民館2階 集会室１・２
【西東京】すずめテラス（新生協会館）

お申込み：法人事務局
☎042-493-6129
ネット申し込みはQRコードから→

お問い合わせ：法人本部（042-493-6129）

若い方も
どうぞ！

　
日
本
医
療
福
祉
生
協
連
の「
健

康
に
な
れ
る
ま
ち
づ
く
り
学
習

会
」
で
、千
葉
大
学
の
近
藤
克
則

名
誉
教
授
は
、個
人
の
健
康
の
た

め
の
行
動
だ
け
で
な
く
社
会
環

境
の
質
の
向
上
に
必
要
な
、『
自

然
に
健
康
に
な
れ
る
環
境
づ
く

り
』『
社
会
と
の
つ
な
が
り
・
こ

こ
ろ
の
健
康
の
維
持
及
び
向
上
』

『
誰
も
が
ア
ク
セ
ス
で
き
る
健
康

増
進
の
た
め
の
基
盤
の
整
備
』

を
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
研
究
に

よ
る
と
【
社
会
参
加
者
が
多
い

市
・
町
ほ
ど
フ
レ
イ
ル
該
当
者

が
少
な
い
】【
趣
味
を
一
人
で
し

て
い
る
人
に
比
べ
て
グ
ル
ー
プ

で
し
て
い
る
人
の
方
が
認
知
症

発
症
リ
ス
ク
が
低
い
】
な
ど
『
通

い
の
場
が
あ
る
人
』
が
認
知
症

や
要
介
護
状
態
に
な
り
づ
ら
い

こ
と
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

　
西
都
保
健
生
協
で
も
地
域
に

『
通
い
の
場
』
が
あ
り
ま
す
。な
か

で
も「
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
」は
多

く
の
場
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
」
は
、〝
お
酒

を
飲
ま
な
い
〞〝
タ
バ
コ
を
吸

わ
な
い
〝
お
金
を
賭
け
な
い
〞

と
い
う
不
健
康
な
要
素
を
排
除

し
た
マ
ー
ジ
ャ
ン
の
集
ま
り
を

言
い
ま
す
が
、先
述
の
通
り
、認

知
症
予
防
に
も
な
り
ま
す
。

●
脳
の
活
性
化

　
思
考
力
や
記
憶
力

を
向
上
さ
せ
ま
す
。

●
運
動
機
能

　
指
先
を
使
う
た
め
細
か
な
動

き
に
適
応
し
ま
す
。
会
場
ま
で

移
動
す
る
た
め
に
歩
く
こ
と
も

い
い
運
動
に
。

●
つ
な
が
り
づ
く
り・孤
独
解
消

　
マ
ー
ジ
ャ
ン
を
通
じ
て
仲
間

と
交
流
す
る
こ
と
が
何
よ
り
の

認
知
症
予
防
で
す
。
ま
た
地
域

や
生
活
の
情
報
が
得
ら
れ
ま
す
。

　
新
し
い
こ
と
を
す
る
の
は
勇

気
が
い
り
ま
す
が
、同
じ
組
合
員

の
仲
間
で
す
。
ぜ
ひ
参
加
し
て

み
ま
し
ょ
う
！

清瀬地域
　・旧岩本茶園2階（松山）
東久留米地域
　・八幡地区センター（八幡町）
　・野草庵（東本町）
西東京地域
　・平和と労働会館（田無町）
小平地域
　・大沼地域センター（大沼町）
　・個人宅（大沼町）
　・個人宅（学園東町）

第１・３・４水 13～16時

第1・3土 13時～
不定期 月2回 12：30 ～

第1・4金 14 ～16時

第４月 ９～17時
第1・3火 10 ～17時
第2・4金 13～17時

お譲りもしくはお貸し出し
可能な方はお知らせください。

無料で教えて
もらえます♪マージャン

マージャン卓が
不足しています！

お ね が い

西都保健生協だより 第651号（4）2026年2月18日



みんな
の班会紹介

いつでも
どこでも
だれでも

猿渡トレーナーの体操ワンポイント
今回のワンポイントは足ふみをしながらのシンプルな
頭の体操です。椅子に座ってもできます  

手と足の動きは逆です。
（普通の足ふみです）

足ふみしながら頭の体操

6～10の時は
手を足に合わせて
行いましょう

着物リメイク班
清瀬東支部

写真のポシェットはネクタイを素材にして、丸い型か
ら作った二重サイフです。着物、帯、古布からワイワ
イ言いながら再生して活用してます。色 ア々イデアが
一杯です。興味のある方は、どうぞお越し下さい。
ご連絡は組織部まで 042-493-6129

会場●田中（運営委員）宅
日時●毎月第３月曜日１４：００～

※
今
月
号
の
答
え
は
７
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

出題＆イラスト・МＩＳОＲＡ

ここととばばをを探探そそうう
右側の文字を並べ替えて
正しい単語をみつけよう！

あたまの体操

1～30まで数を数えながら足ふみします1～30まで数を数えながら足ふみします

1～5の時 手と足の動きを同じに
して足ふみします。

1～5の時と同じ動き。

6～10の時

11～15の時

6～10の時と同じ動き。

16～20の時

1～5の時と同じ動き。

21～25の時

6～10の時と同じ動き。

※慣れてきたらテンポを
上げてやってみてくだ
さい！

26～30の時

た い や き

す ら お い む
り あ い え ん
ぐ た ま か る
ぼ た け ん と
お い れ ご ち
ら ぼ く さ ん

れ ち ー け ょ と こ ー き

や い た き

（5）第651号 2026年2月18日一人は万人のために、万人は一人のために



笑顔溢れる催し物
第2回わいわい！フェスティバル開催！

コ
カ
リ
ナ
の
演
奏
で
さ
あ
さ
あ
楽
し
い
ひ
と
時

の
開
演
で
す
。

恒
例
の
手
品
に
興
味
津
々
。

飛
び
入
り
参
加
大
歓
迎
！ 

う
た
自
慢
や
特
技
を

披
露
し
て
と
に
か
く
楽
し
む
一
日
で
し
た
。

息
の
合
っ
た
演
奏
で
、バ
ラ
ー
ド
、ポ
ッ
プ
ス
、ク

リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
な
ど
を
披
露
し
て
く
れ
ま
し
た
。

各地域の
活動を
ご紹介

猿渡トレーナの安定して楽しい脳トレ。

東
久
留
米
西
支
部 

今
年
も
大
い
に
憂
さ
晴
ら
し
！

「最「最「最「最「最「「最最最近世近世近世近世近世近世近世世の中の中の中の中の中のののののの中も暗も暗も暗も暗も暗もも暗もも くてくてくてくてくてくてててくててて、楽、楽、楽、楽、楽、楽楽楽楽しいしいしいしいしいしいいしいいい事が事が事が事が事が事が事事事事がないないないないないないなないなな ね～ね～ね～ね～ね～ね～ね～ねね～ね～、何、何、何、何、何、何、 か楽か楽か楽か楽か楽か楽か楽しいしいしいしいしいしいいことことことことことこことこ ないななないないないいなないかしかしかしかしかしかしししら？ら？ら？らら？ら？らら？ら 」」」」」」「最「最「最「最「最「最「最「 近世近世近世近世近世近世近世近世世の中の中の中の中の中の中も暗も暗も暗も暗も暗暗も暗も暗暗くてくてくてくてくてくてくくてくてて 楽楽楽楽楽楽楽しいしいしいしいししいいいしし 事が事が事が事が事が事が事が事が事が事事がないないないないないないないないね～ね～ね～ね～ね～ねね～ね～ねね 何何何何何何何か楽か楽か楽か楽か楽か楽か楽しいしいしいしいしいしいし ことことことことことことこことないないないないないないいな かしかしかしかしかしかしかしら？ら？ら？ら？ら？ら？ららら 」」」」」」
運営運営運営運営運営運運営運営委員委員委員委員委員委員委員員委員員委 の一の一の一の一の一の一言で言で言で言で言で言で言で言で言 始ま始ま始ま始ま始ま始ま始ま始まったったったったったったたったったたた年末年末年末年末年末年末年年末をみをみをみをみをみををみをみをみみんなんなんなんなんななんななん で楽で楽で楽で楽で楽で楽で楽で楽で楽で楽楽しむしむしむしむしむしむしむ催し催し催し催し催し催し催ししし催し。2。2。2。22。2。2。。 5年5年5年年5年年5年55年5 の総のの総の総のの総の総の総総総代代代代会代会代代会代 で報で報で報報で報告し告しし告し、、
「第「第「第第「第「第「 2回2回2回2回2回2回2 も開も開も開も開もも開も開も開も開催し催し催し催し催し催ししし催しますますますますますますまま 」と」とと」とと」ととととと宣言宣言宣言宣言宣言宣宣言宣言宣言宣言宣 したしたしたしたしたしたしたしたたたし 「わ「わ「わ「わ「わ「わ「わ「わ「「 いわいわいわいわいわいわいわい い！い！い！い！いいい！い フェフェフェフェフェフェフェフェフェステステステステステステステテテティバィバィバィバィバィババル」ルル」ル」ル」ル」ル」ル」ルル」ル」ル」ル」の続の続の続の続続続のの続の続報で報で報で報報報 す。す。す

　

東
久
留
米
西
支
部
の
運
営
委
員

で
企
画
、チ
ラ
シ
作
成
や
看
板
製

作
な
ど
準
備
を
行
い
、12
月
20
日

（
土
）
に
西
部
地
域
セ
ン
タ
ー
で

第
２
回
『
わ
い
わ
い
！
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
』
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
音
楽
部
門
で
は
前
年
に
引

き
続
き
コ
カ
リ
ナ
演
奏
で
会
場
全

体
が
優
し
い
音
色
に
包
ま
れ
、続

い
て
富
士
見
通
り
診
療
所
の
事
務

職
員
２
人
に
よ
る
サ
ッ
ク
ス
＆
フ

ル
ー
ト
演
奏
。
演
目
は
中
島
み
ゆ

き
の
「
糸
」
や
ジ
ブ
リ
作
品
の
「
君

を
の
せ
て
」、ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ

な
ど
息
の
合
っ
た
演
奏
を
披
露
。

　

西
支
部
十
八
番
の
手
品
シ
ョ
ー

で
は
来
場
者
の
方
々
の
驚
き
と
笑

顔
が
溢
れ
、飛
び
入
り
一
芸
コ
ー

ナ
ー
で
も
歌
謡
曲
、替
え
歌
オ
リ

ジ
ナ
ル
ソ
ン
グ
や
ハ
ー
モ
ニ
カ
を

持
参
し
て
い
た
組
合
員
さ
ん
に
演

奏
し
て
い
た
だ
く
な
ど
サ
プ
ラ
イ

ズ
も
あ
り
ま
し
た
。

　

猿
渡
ト
レ
ー
ナ
ー
の
脳
ト
レ
で

再
び
大
笑
い
。
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
で

は
運
営
委
員
さ
ん
が
用
意
し
た
景

品
の
他
に
、参
加
さ
れ
た
組
合
員

さ
ん
が
用
意
し
て
く
れ
た
手
作
り

作
品
な
ど
内
容
盛
り
だ
く
さ
ん
で

し
た
。

　

来
場
さ
れ
た
方
々
に
は
初
参
加

の
男
性
の
方
や
滝
山
団
地
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
で
お
世
話
に
な
っ
た
Ｕ

Ｒ
都
市
機
構
の
職
員
の
方
も
参
加

さ
れ
、次
回
の
健
康
企
画
の
参
加

依
頼
な
ど
も
あ
り
、西
都
が
大
切

に
し
て
い
る
つ
な
が
り
づ
く
り
が

目
に
見
え
る
形
に
な
り
ま
し
た
。

　

た
く
さ
ん
楽
し
ん
で
運
営
委
員

さ
ん
の
喜
び
の
声
も
あ
り
今
年
も

大
成
功
な
企
画
と
な
り
ま
し
た
。

（
組
織
部　

笹
目　

篤
）

西都保健生協だより 第651号（6）2026年2月18日



組合員のひろば組合員のひろば

支　部

    

組合員
総　数

1月の出資金
額（円）

出資金
総　額人数

小
　
　
　
　  

平

支
部
ご
と
の
組
織
状
況

清
瀬

東
村
山

東
久
留
米

1月の
加入者

一　　中
二　　中
三　　花
四　　中
五　　中
上　　水
大沼天神
美園萩山
事 業 所
東     
西     

中　　央
美住富士見
野 火 止
北　　山
東     

中　央  
西     

西 東 京
そ の 他
合　　計     

 2 542  4 17,000 7,450,000
 0 257  0 0 6,048,000
 2 422  3 7,000 21,596,000
 0 194  0 0 6,445,000
 0 176  1 5,000 4,193,000
 0 118  0 0 11,812,000
 2 446  4 31,000 9,202,000
 1 775  4 50,000 40,423,500
 1   27 255,000 
 3 1,951  24 253,000 84,835,000
 9 1,184  29 182,500 68,169,500
 3 885  16 114,000 34,046,000
 2 290  2 6,000 7,536,000
 2 685  5 26,000 16,734,500
 1 295  2 15,000 12,971,000
 6 553  12 61,000 22,150,500
 7 1,200  17 149,000 25,080,500
 0 859  1 3,000 20,492,500
 6 1,044  16 114,000 24,850,000
 1 986  11 90,000 29,883,000
 48 12,862  178 1,378,500 453,918,000

※
５
ペ
ー
ジ
「
あ
た
ま
の
体
操
」
の
答
え　

上
か
ら 

オ
ム
ラ
イ
ス
、エ
イ
リ
ア
ン
、肩
車
、竹
と
ん
ぼ
、い
ち
ご
オ
レ
、さ
く
ら
ん
ぼ
、チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ケ
ー
キ

理事会
だより

第
57
期 

第
８
回
定
例
理
事
会

日
時
・
１
月
28
日
（
水
）

北
多
摩
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
デ
イ
ケ
ア
室

を
メ
イ
ン
会
場
に
リ
モ
ー
ト
を
併
用

し
た
会
議
と
し
ま
し
た
。

１ 

経
営
活
動
報
告

　

12
月
の
経
常
利
益
は
３
９
１
万
円

の
黒
字
、予
算
差
９
２
８
万
円
未
達
、

前
年
差
４
７
８
万
円
の
減
益
。
９
か

月
累
計
で
は
１
１
１
３
万
円
の
黒
字
、

予
算
差
１
７
２
５
万
円
の
未
達
、前

年
差
は
90
万
円
の
減
益
で
し
た
。
医

科
で
は
予
防
接
種
や
発
熱
対
応
が
大

幅
に
減
少
、歯
科
で
は
感
染
症
の
流

行
か
ら
キ
ャ
ン
セ
ル
が
増
加
し
た
こ

と
が
医
業
収
益
の
減
収
と
な
り
ま
し

た
。

２ 

人
事　

管
理
者
任
免

　

法
人
事
務
局　

髙
江
洲
智
穂
清
瀬

診
療
所
看
護
師
長　

２
／
１
付
で
組

織
部
副
部
長
任
命
（
看
護
師
長
お
よ

び
法
人
看
護
副
部
長
は
兼
務
）

な
か
ま
ふ
や
し　

今
年
度
の
１
月
ま

で
の
加
入
者
数
は
４
１
８
人
で
年
間

目
標
の
４
０
０
人
を
超
過
し
ま
し
た
。

年
間
目
標
達
成
は
15
年
ぶ
り
で
す
。

新
し
く
仲
間
に
な
っ
た
方
々
を
行
事

に
誘
っ
て
、つ
な
が
り
を
深
く
、年

度
末
ま
で
さ
ら
に
増
や
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

数
百
種
類
の
糸
か
ら
、自
由
に
織
る
。１
９
６
９
年
城
み
さ

を
さ
ん
が
生
み
出
し
た
〝
さ
を
り
織
り
〞
を
体
験
し
て
き

ま
し
た
。き
っ
か
け
は
Ｓ
診
療
所
の
患
者
さ
ん
。

物
作
り
の
楽
し
さ
を
感
じ
元
気
に
な
り
ま
し
た
。

さ
を
り
織
り 

ス
ト
ー
ル

東
村
山
市 

Ａ
Ｙ
Ａ
Ｋ
О
さ
ん

子どもたちも興味津々。
とてもいいつながりができました。

つ
な
が
り
・
ひ
ろ
げ
る
活
動

地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
●
西
東
京
支
部

映
画
を
み
る
会
の
広
が
り
●
小
平
の
各
支
部
で

　

小
平
の
地
域
で
は
「
映

画
を
み
る
会
」
が
盛
り
上

が
り
を
み
せ
て
い
ま
す
。

　

三
花
支
部
「
ビ
デ
オ
を

み
る
会
」
の
班
長
さ
ん
で

Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
た
く
さ
ん
所
蔵

し
て
い
る
柳
さ
ん
か
ら
貸

し
出
し
を
受
け
、同
氏
が

作
成
し
た
チ
ラ
シ
を
ひ
な

型
に
し
て
、各
支
部
で
チ

ラ
シ
を
作
成
。
各
地
域
で

開
催
さ
れ
る
た
め
、歩
い

て
い
け
る
会
場
で
の
映
画

視
聴
会
は
徐
々
に
参
加
者

が
増
え
て
い
ま
す
。

　

12
月
13
日
に
は
四
中
支

部
で
「
ご
は
ん
」
を
、大

沼
天
神
支
部
で
は
「
佐
賀

の
が
ば
い
ば
あ
ち
ゃ
ん
」

を
視
聴
。
２
月
に
は
14
日

に
開
催
す
る
な
ど
レ
ギ
ュ

ラ
ー
化
し
て
い
ま
す
。

　

一
中
支
部
は
毎
月
１
回

小
平
協
議
会
で
開
催
し
て

い
ま
す
。
ご
興
味
の
あ
る

方
は
法
人
事
務
局
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　

12
月
７
日
、西
東
京
生

協
歯
科
が
所
属
す
る
ふ
れ

あ
い
名
店
街
と
谷
戸
商
店

街
協
同
組
合
が
共
同
で
主

催
す
る
「
ひ
ば
り
フ
ェ
ス

タ
」
が
谷
戸
イ
チ
ョ
ウ
公

園
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

西
都
の
参
加
は
初
め
て

で
、西
東
京
生
協
歯
科
の

飯
村
先
生
と
猪
股
事
務
長

が
歯
科
相
談
９
件
、色
が

変
わ
る
ガ
ム
を
使
っ
た

「
咀
嚼
力
判
定
」
は
38
件

の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

お
子
さ
ん
連
れ
の
参
加

が
多
く
、歯
並
び
な
ど
成

長
に
ま
つ
わ
る
相
談
を
多

く
受
け
ま
し
た
。
お
隣
の

テ
ン
ト
が
「
訪
問
介
護
ひ

ば
り
」
だ
っ
た
の
で
、ご

近
所
交
流
も
で
き
ま
し
た
。

（7）第651号 2026年2月18日一人は万人のために、万人は一人のために



みその診療所 小　平

〒187-0041
小平市美園町1-2-16

●受付時間 午前8：50～／午後2：20～／火6：00まで
●禁煙外来、睡眠時無呼吸外来を行っています。
●名前のあとの●は予約外来です。

042-342-7270
042-342-7361

電話

FAX

曜日

受付
時間

月

火

水

木

金

土

午前8：50
～11:30

小野田（内）●
重田（内）

小野田（訪問）
山本（糖）●

定（訪問）

大沼（内・呼）（2：20～ 6：00）

定（内） 定（内）
三谷（糖）●

定（内）
小野田（内）●
竹中（内・呼・1・3・4・5）
定（訪問）

小野田（内1）●
定（内）

定（内）・小野田（訪問）
谷口（糖2・4）●

井上（内・呼）・定（内）
小野田（訪問午前）

午後2：20
～4：30

富士見通り診療所 東久留米

〒203-0053
東久留米市本町3-3-23

042-471-2291
042-472-0131

電話

FAX

北多摩生協診療所 東村山

〒189-0014
東村山市本町4-2-32

●受付時間 午前8：40～／午後1：30～／夜間5：30～
●各種健診を行っています。
●エコー検査実施中です。
●訪問診療をお考えの方はご相談ください。

042-393-5903
042-395-5612

電話

FAX

夜間6：00
～7：30

北多摩クリニック 清　瀬

〒204-0013
清瀬市上清戸2-1-41

●受付時間は診療開始の10分前から（土11：30まで）
●各種予防接種行っています。予めご相談ください。
●各種健診に対応しています。予約制です。
●発熱・咳等などの症状がある場合は事前に電話を。

042-496-7760
042-496-7761

電話

FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

保坂保坂（内）

保坂
歯科訪問診療

保坂

保坂

保坂保坂（内）

小島（内） 保坂（内）

保坂（内）

保坂（内）

～11：30
保坂（内）

午後4：00
～6：00 訪問診療

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

午後2：00
～4：30

清瀬診療所 清　瀬

〒204-0021
清瀬市元町1-13-27

●各種健診、人間ドック、エコー検査、内視鏡検査実施中（予約制）

●長年勤務された伊藤医師は12月22日で退職いたしました。

●更年期症状・もの忘れ、頭痛、ご相談ください。
●訪問診療新規受付中！ ★は女性医師です。

042-493-2727
042-493-2751

電話

FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

阿部（内・更年期）
桑木（循）
訪問診療

大亀（内・予約のみ）

午後2：00
～4：30

夜間5：30
～7：30

大亀（内）・勝矢（内・消）★
内視鏡検査

穂苅（内・神内）★
古内（内・呼）
訪問診療

大亀（内）
（17：30 ～ 19：00）

大亀（内）
（17:30～19:30）

貞苅（内・糖）・勝矢（内・消４）
根本（内1・3）
（受付は11：30まで）

大道寺（内）
阿部（健・内）
訪問診療

勝矢（内・消）★
訪問診療

大亀（内・予約）
川辺（内・呼）★

大亀（内）
訪問診療

穂苅（内・神内）★
上田（呼内）★

●受付時間は診療開始の20分前からです。
●禁煙、睡眠時無呼吸外来は橋爪医師です。
●エコー検査を火曜、木曜で行っています。
●発熱、咳症状がある場合は事前にお電話ください。

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～11：30

橋爪（内） 橋爪（内）橋爪（内）

橋爪（内）

橋爪（内）

橋爪（内）

橋爪（内） 橋爪（内）

大道寺（内）

午後2：00
～4：30

夜間5：30
～7：00

橋爪（内1・3・5）
小堀（内2）・担当医（内4）

大道寺（内）
松原（訪問）

松原（内1・3）
※2・4・5は休診

橋爪（内）
※第5は休診

西東京生協歯科 西東京

〒202-0001
西東京市ひばりが丘2-6-29

●診療は予約制です。電話でお申し込みください。
●急患は随時受け付けています。
●月曜夜間の松田外来は月1回18：30～20：00です。

042-439-0071
042-439-0085

電話

FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

土

金

午前9：00
～12：00

小石・吉川
飯村（月3回）
[訪問]渡邊

堆朱（毎週）
飯村・小石（隔週）

堆朱（毎週）
飯村・小石（隔週）

飯村・堆朱
[訪問]小石・渡邊

小石・伊波
[訪問]飯村・砂川

小石・伊波
[訪問]飯村・砂川

小石・堆朱
飯村（15:00～18:00）
[訪問]吉川

小石・堆朱
飯村（10:30～13:00）
[訪問]吉川

午後1：30
～4：30

夜間5：30
～8：00

小石・吉川
[訪問]飯村・島崎

島崎・吉川
[訪問]飯村・島崎

飯村・堆朱
[訪問]小石・渡邊

第1・2・4休診
小石（第3・5）
飯村（第3・5）

小石
松田（月1回）

みその歯科 医療、看護、介護のご相談はお気軽に小　平

〒187-0041
小平市美園町1-2-16

●診療は予約制です。電話でお申し込みください。
●予約制ですが、急患の方はご相談ください。
●急患の受付時間は午前11時まで。午後は4時までとなります。

042-347-3680
042-342-7250

電話

FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～11：30

午後1：30
～4：30

夜間5：30
～8：00

中野・原田・久保・齋藤
［訪問］高橋

中野・原田・久保・齋藤
［訪問］高橋

高橋・原田・久保
松田（2・4・5）
［訪問］星野

松田・原田・高橋
久保
［訪問］星野

12:30～3:30
高橋・久保・松田
［訪問］中野・原田

中野・松田

久保・松田

中野・原田・久保（2・4）
会沢（1・3・5）・日比野
［訪問］齋藤・久保（1・3・5）

中野・久保（2・4）
会沢（1・3・5）・原田・日比野
［訪問］齊藤（3・5）・久保（3）

原田・高橋・会沢（2・4）
松田（1・3・5）
［訪問］中野
中野・久保（1・4）・原田（1・3）
会沢（2・4・5）・星野
［訪問］桐原・久保（2・3）・原田（2・4・5）

会沢（2・4・5）・中野
久保・星野・原田（1・3）
［訪問］桐原・原田（2・4・5）

原田・会沢・久保
（上記各週交互）山本（毎週） 
［訪問］桐原・中野（隔週）

原田・会沢・久保
（上記各週交互）山本（毎週） 
［訪問］桐原・中野（隔週）※月1回原田

●さいと訪問看護ステーション
●さいと訪問看護ステーション 清瀬事業所
●さいと訪問看護ステーション 東村山事業所
●泉居宅介護支援事業所
●ケアプランセンターきずな
●かるがも居宅介護支援事業所
●ヘルパーステーションこだま
●グループホーム虹の家
●西都保健生活協同組合
●小平協議会
●清瀬東支部
●清瀬西支部
●東村山協議会
●東久留米の3支部
●西東京支部
●NPO法人 西都虹の会
●デイサービス なないろ
●NPO法人 ぶなの樹会
●NPO法人 第二こだま

tel.042-346-1661／fax.042-346-1668
tel.042-491-1255／fax.042-496-7004
tel.042-393-6518／fax.042-393-6554
tel.042-348-8534／fax.042-344-7155
tel.042-496-7815／fax.042-496-7816
tel.042-390-8781／fax.042-396-9021
tel.042-346-1400／fax.042-346-1405
tel.042-496-7720／fax.042-492-8811
tel.042-493-6129／fax.042-493-6155
tel.042-346-1441／fax.042-346-1466
tel & fax.042-495-4872
tel.042-493-2727
tel.042-395-5786
tel & fax.042-470-0722
tel.042-493-6129／fax.042-493-6155
tel.042-493-6129／fax.042-493-6155
tel.042-497-8390／fax.042-497-8391
tel & fax.042-495-2700
tel & fax.042-343-0456

介
護
事
業
所

生
協
事
務
所

協
力

徐（内・消化器）
三谷（糖尿）

片山（内）
訪問診療

井上（内） 鈴木（神経内科）
訪問診療

井上（内）
太田（内科）

星（内・呼吸器2）
赤羽（内・呼吸器4）
松井（内・神1・3・5）

古谷（内・呼吸器）
訪問診療

井上（内）
訪問診療

井上（内）
太田（糖尿）
訪問診療

吉田（内科・循環器）吉田（内科・循環器）
松井（内・神経内科）

西都保健生協だより 第651号（8）2026年2月18日


