
想
い
に
寄
り
添
い
た
い

想
い
に
寄
り
添
い
た
い

訪
問
看
護
今
昔
之
感

訪
問
看
護
今
昔
之
感

想
い
に
寄
り
添
い
た
い

訪
問
看
護
今
昔
之
感

西都保健生協の
組織現勢
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　機関誌編集委員会
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西 都 保 健
生協だより

No.648 2025年11月号

中
長
期
構
想
で
「
働
き
甲
斐
の
あ
る
職
場
づ
く
り
」
の
一
つ
と
し
て
各
事
業
所
の
め
ざ
す

と
こ
ろ
を
確
認
し
「
医
療
・
福
祉
宣
言
」
を
掲
げ
る
と
い
う
目
標
を
立
て
ま
し
た
。
北
多

摩
保
健
生
協
と
小
平
医
療
生
協
が
合
併
し
た
時
に
も
作
成
し
た
事
業
所
が
あ
り
ま
す
。
改

め
て
話
し
合
い
を
重
ね
て
自
分
た
ち
の
言
葉
で
掲
げ
て
い
き
ま
す
。

2
面
に
続
く

　

「
わ
た
し
た
ち
の
医

療
・
福
祉
宣
言
」
と
い
う

テ
ー
マ
で
き
ず
な
編
集
部

か
ら
原
稿
を
依
頼
さ
れ
、

「
職
場
宣
言
？
？
？
」
と
、

情
報
集
め
か
ら
始
ま
り
ま

し
た
。
以
前
の
所
長
さ
ん

た
ち
に
お
聞
き
し
て
わ

か
っ
た
の
は
20
年
以
上
前

に
作
成
さ
れ
た
も
の
で
、

各
事
業
所
で
ど
ん
な
医

療
・
介
護
を
目
指
す
か
を

紙
に
書
い
て
掲
げ
た
と
い

う
こ
と
。

　

職
員
の
入
れ
替
わ
り
は

も
ち
ろ
ん
、
事
業
所
の

引
っ
越
し
も
あ
り
、
２
０

２
３
年
に
は
３
つ
の
事
業

所
を
さ
い
と
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
一
つ

の
事
業
所
に
統
合
し
大
型

化
す
る
な
ど
大
き
な
変
化

が
あ
り
、
職
場
宣
言
が
ど

こ
の
事
業
所
で
も
見
つ
け

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。

　

代
わ
り
に
22
年
前
の

「
き
ず
な
」
が
私
の
手
元

に
届
き
、
当
時
の
訪
問
看

護
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

そ
の
頃
は
地
図
を
片
手

に
利
用
者
宅
へ
訪
問
し
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
を
看
護

師
が
兼
任
し
、
そ
し
て
カ

医
療
福
祉
宣
言

っ
て
な
に
？

20
年
で
変
化
し
た
こ
と

変
わ
ら
な
い
こ
と

地
域
で
暮
ら
す
支
え
に 

● 

さ
い
と
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

医療・福祉宣言医療・福祉宣言
わたしたちのわたしたちの

ル
テ
も
手
書
き
で
し
た
。

今
は
携
帯
の
グ
ー
グ
ル

マ
ッ
プ
で
道
案
内
を
し
て

も
ら
い
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
の
業
務
は
分
業
さ

れ
、
泉
・
か
る
が
も
・
き

ず
な
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

さ
ん
が
担
っ
て
く
れ
て
い

ま
す
。

　

カ
ル
テ
も
電
子
化
、
連

携
も
今
は
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
（
携

帯
用
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
Ｐ

Ｃ
）
や
パ
ソ
コ
ン
で
密
に

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

変
わ
ら
な
い
も
の
も
あ

り
ま
し
た
。
病
気
が
あ
っ

て
も
障
が
い
が
あ
っ
て
も

地
域
で
暮
ら
す
方
々
の
支

え
に
な
り
た
い
、
一
人
一

人
の
思
い
に
寄
り
添
い
た

い
、
と
い
う
思
い
で
す
。

フットケア実践学習会 班会での講師

看護合同職員会議でスキルアップに
励んでいます

訪
問
先
で
聴
診
中

（1）第648号 2025年11月19日一人は万人のために、万人は一人のために



　

こ
れ
か
ら
の
社
会
は
少

子
高
齢
化
が
さ
ら
に
進
み

ま
す
。
高
齢
者
が
増
え
る

中
で
働
き
手
不
足
が
ピ
ー

ク
と
な
る
２
０
４
０
年
に

向
け
、24
時
間
３
６
５
日
、

質
の
高
い
訪
問
看
護
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
す
る
仕
組
み

を
作
る
こ
と
、
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
（
高
齢
者

が
要
介
護
状
態
に
な
っ
て

も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自

分
ら
し
い
生
活
を
人
生
の

最
期
ま
で
送
れ
る
よ
う
に

医
療
・
介
護
・
予
防
・
生
活

支
援
サ
ー
ビ
ス
を
一
体
的

に
提
供
す
る
仕
組
み
）
を

さ
ら
に
深
化
さ
せ
る
こ
と

が
課
題
と
な
り
ま
す
。

　

働
く
人
が
心
身
と
も
に

健
康
で
な
く
て
は
長
く
働

く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。ま

ず
は
働
き
や
す
い
職
場
環

境
づ
く
り
、
人
が
足
り
な

い
時
に
は
支
援
し
合
え
る

仕
組
み
づ
く
り
の
実
践
を

し
て
い
ま
す
。

　

質
の
高
い
看
護
を
目
指

し
、研
修
制
度
を
設
け
、ま

た
認
定
看
護
師
に
よ
る
学

習
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

訪
問
看
護
の
利
用
は
何

か
し
ら
の
病
気
を
き
っ
か
け

に
始
ま
る
こ
と
が
多
い
の
で

す
が
、訪
問
看
護
を
知
ら

な
い
方
で
も
知
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
に
、地
域
の
人
と
の

関
係
づ
く
り
の
た
め
一
昨
年

か
ら「
地
域
に
出
よ
う
！
」

と
班
会
や
イ
ベ
ン
ト
に
お

邪
魔
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
健
康
や
病
気
の
予

防
に
関
す
る
学
習
会
を
し

て
、地
域
の
方
々
が
住
み
慣

れ
た
地
域
で
健
康
寿
命
が

延
び
る
よ
う
お
手
伝
い
を

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
ま
す
。

ケ
ア
マ
ネ
以
外
で
も
行
政
、

医
療
機
関
、
薬
局
、ヘ
ル

パ
ー
、リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ

等
、多
職
種
と
手
を
取
り

合
い
お
互
い
が
支
え
合
え

る
関
係
づ
く
り
を
目
指
し
、

実
践
し
て
い
ま
す
。

　

た
だ
明
る
い
話
ば
か
り

で
は
な
く
令
和
６
年
の
診

療
報
酬
改
定
、
介
護
報
酬

改
定
で
、ヘ
ル
パ
ー
事
業

所
の
倒
産
や
大
病
院
が
億

の
赤
字
に
な
っ
て
い
ま
す
。

国
の
社
会
保
障
の
予
算
が

こ
れ
か
ら
の
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
の
た
め
に
増

え
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

　

先
輩
所
長
さ
ん
に
連
絡

す
る
作
業
を
通
し
て
過
去

も
現
在
も
繋
が
っ
て
い
る

こ
と
を
実
感
し
ま
す
。
職

場
宣
言
は
見
つ
か
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
「
過
去
は
過

去
。新
し
い
未
来
を
作
っ
て

下
さ
い
。よ
ろ
し
く
ね
」と

エ
ー
ル
も
い
た
だ
き
、未
来

に
向
か
っ
て
頑
張
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。（
所
長

　

鈴
木
明
理
）

1面の続き1面の続き高
齢
社
会
に
向
け
て

よ
り
質
の
高
い
看
護
を

介
護
に
予
算
を

新
し
い
未
来
へ

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と「
傍
聴
と
費
用
の
援
助
」

被
ば
く
80
年
企
画
「
第
五
福
竜
丸
」
見
学
ツ
ア
ー
に
参
加
し
て

地
域
で
暮
ら
す
支
え
に

●
さ
い
と
訪
問
看
護

　
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

想
い
に
寄
り
添
い
た
い

訪
問
看
護
今
昔
之
感

　

私
は
50
代
は
長
崎
か
ら
、

70
代
に
西
都
か
ら
、今
回
で

３
回
目
の
現
地
見
学
で
す
。

　
１
９
４
６
〜
58
年
、米

国
が
マ
ー
シ
ャ
ル
諸
島
付

近
で
、水
爆
実
験
を
行
い

ま
し
た
。
１
９
５
４
年
３

月
、ビ
キ
ニ
環
礁
で
の
水
爆

実
験
で
近
海
を
操
業
し
て

い
た
マ
グ
ロ
漁
船
第
五
福

竜
丸
が
被
爆
。
９
月
、無
線

長
の
久
保
山
愛
吉
さ
ん
は

「
原
水
爆
の
被
害
者
は
私

を
最
後
に
」
の
言
葉
を
残

し
亡
く
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
年
に
汚
染
マ
グ
ロ

の
廃
棄
漁
船
は
全
国
で
約

１
千
隻
に
上
り
ま
し
た
。

　
１
９
５
４
年
末
、日
米
間

の
政
治
決
着
に
よ
り
米
国

が
２
百
万
ド

ル
を
払
い
日

本
は
賠
償
請

求
権
を
放
棄
。

継
続
的
な
健

康
調
査
も
第

五
福
竜
丸
以
外
の
人
た
ち

に
は
行
わ
ず
、被
爆
し
た
こ

と
さ
え
知
ら
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
。

　

広
島
・
長
崎
の

被
爆
者
が
10
年
間

原
爆
の
こ
と
を
話

し
て
は
い
け
な
い
、

治
療
で
は
な
く
、

被
爆
の
デ
ー
タ
だ

け
が
集
め
ら
れ
た

状
況
と
同
じ
、し

か
も
水
爆
の
実
験

自
体
が
長
崎
へ
の

原
爆
投
下
か
ら
１

ま
ん
が・波 

来
土

年
も
経
た
な
い
う
ち
に
実

施
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
憤

り
を
感
じ
ま
す
。

　

保
障
と
実
体
解
明
、真

実
を
求
め
提
訴
す
る
も
棄

却
。
２
０
０
０
年
以
後
は

労
災
認
定
と
損
失
補
償
を

求
め
て
提
訴
。

　

私
た
ち
に
何
が
で
き

る
？
と
い
う

問
い
に
学
芸

員
の
市
田
さ

ん
は
「
傍
聴

と
費
用
の
援

助
を
」
と
お

話
さ
れ
ま
し
た
。

　
２
０
１
７
年
に
採
択
、２

０
２
２
年
に
発
効
し
た
核

兵
器
禁
止
条
約
第
６
、７

条
は
核
兵
器
の
影
響
を
受

け
た
個
人
へ
の
援
助
、協

力
を
謳
っ
て
い
ま
す
。
世

界
の
被
爆
者
と
と
も
に
禁

止
条
約
で
定
め
る
権
利
の

実
現
に
向
け
て
、「
核
廃
絶

運
動
」
と
、ビ
キ
ニ
事
件
か

ら
71
年
、国
の
理
不
尽
な

対
応
に
苦
し
む
高
知
の
人

た
ち
に
連
帯
し
ま
す
。（
上

水
中
支
部　

北
野
澄
子
）

ビ
キ
ニ
事
件
と

第
５
福
竜
丸

「
政
治
決
着
」で

請
求
権
を
放
棄

西都保健生協だより 第648号（2）2025年11月19日



東村山

久米川

小川

鷹の台 花小金井 田無

秋津

東久留米

ひばりヶ丘

小平 東伏見
西武柳沢

清瀬

東村山

久米川

小川

鷹の台 花小金井 田無

秋津

東久留米

ひばりヶ丘

小平 東伏見
西武柳沢

清瀬

清瀬市

西東京市
東久留米市

小平市

東村山市

　

北
多
摩
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
あ

る
清
瀬
市
は
、西
都
保
健
生
協

の
事
業
所
を
持
つ
５
市
の
中

で
も
っ
と
も
小
さ
な
市
で
す
。

そ
の
面
積
の
２
割
は
畑
を
中

心
と
し
た
農
地
で
あ
り
、人
参

（
１
位
）
や
ほ
う
れ
ん
草
（
２

位
）
は
都
内
で
も
ト
ッ
プ
ク

ラ
ス
の
収
穫
量
を
誇
り
ま
す
。

東
京
と
は
思
え
な
い
、農
業
が

と
て
も
盛
ん
な
地
域
で
す
。

　

北
多
摩
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
近

く
に
は
Ｊ
Ａ
の
「
新
鮮
館
」

が
あ
り
、そ
の
他
に
も
職
員
の

通
勤
経
路
や
往
診
の
道
中
は

採
れ
た
て
の
野
菜
が
購
入
で

き
る
無
人
販
売
所
の
数
々…

。

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
特
に
、新

鮮
な
冬
野
菜
が
数
多
く
並
ぶ

楽
し
み
な
時
期
で
す
。

　

最
近
は
、海
外
か
ら
の
輸
入

や
冷
凍
技
術
の
進
歩
に
よ
り
、

季
節
を
問
わ
ず
様
々
な
食
材

が
い
つ
で
も
調
達
で
き
ま
す
。

し
か
し
、季
節
の
も
の
、そ
の

時
期
の
「
旬
」
を
摂
る
こ
と

に
実
は
大
き
な
意
味
が
あ
る

の
で
す
。

　

旬
の
野
菜
は
、そ
の
季
節
に

体
が
求
め
る
栄
養
や
機
能
を

自
然
に
備
え
て
お
り
、体
の　

〝
季
節
適
応
〞
を
助
け
る
役

割
を
果
た
し
て
く
れ
ま
す
。

　

冬
野
菜
は
寒
さ
に
耐
え
る

た
め
の
糖
分
や
ビ
タ
ミ
ン
を

豊
富
に
含
ん
で
お
り
、寒
い
時

期
の
身
体
に
マ
ッ
チ
し
て
い

ま
す
。
栄
養
が
た
っ
ぷ
り
詰

ま
っ
た
旬
の
野
菜
は
、味
も
濃

厚
で
香
り
も
高
く
、調
味
料
を

減
ら
し
て
も
美
味
し
く
味
わ

え
ま
す
。

　

長
距
離
輸
送
を
要
す
る
も

の
は
、輸
送
費
も
嵩
み
高
価
に

な
り
が
ち
で
す
が
、旬
の
野
菜

は
流
通
量
も
多
く
、新
鮮
な
も

の
を
安
定
し
た
価
格
で
手
に

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

人
参
：β
カ
ロ
テ
ン
が
免
疫
力

を
高
め
、病
気
の
予
防
や
感
染

症
か
ら
身
体
を
守
る
。

大
根
：
ジ
ア
ス
タ
ー
ゼ
が
で

ん
ぷ
ん
の
分
解
を
促
進
し
、消

化
を
助
け
る
。

長
ネ
ギ
：
ア
リ
シ
ン
が
血
行

を
促
進
し
、身
体
を
温
め
る
。

ほ
う
れ
ん
草
：
鉄
分
と
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
が
相
乗
的
に
働
き
、貧

血
予
防
や
免
疫
力
の
底
上
げ

を
す
る
。

　

野
菜
に
は
、高
血
圧
の
改
善

に
効
果
の
あ
る
カ
リ

ウ
ム
が
多
く
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
カ

リ
ウ
ム
は
体
内
の
余

分
な
塩
分
を
排
泄
す

る
働
き
が
あ
り
、「
す

こ
し
お
」　

に
も
一

役
買
っ
て
く
れ
る
こ

と
間
違
い
な
し
！

　

清
瀬
以
外
の
地
域

に
お
住
い
の
皆
さ
ん

に
も
ぜ
ひ
、清
瀬
の

野
菜
を
味
わ
っ
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

（
看
護
師
長　

下
川

久
美
子
）

酷暑の夏が過ぎ少し爽やかな季節と思ったのも束の間、日に日に寒さが
増し、冬の気配を強めてきました。季節ごとの特色が大きい日本では、旬
の食べ物が豊富でおいしくいただけます。今月は旬の食材と身体につい
て考えてみましょう。

季節の野菜の強み事業所
だより

Vol.44

北多摩クリニック農家の多い清瀬から

町
の
い
た
る
と
こ
ろ
に
青
々
し
た
畑
が
た
く

さ
ん

理
想
的
な
完
全
食

冬
野
菜
の
メ
リ
ッ
ト

価
格
が
安
定
し
て
お
り

経
済
的

（3）第648号 2025年11月19日一人は万人のために、万人は一人のために



　

身
体
活
動
を
高
め
る
こ
と
は

有
効
な
認
知
症
予
防
で
す
。
お

勧
め
は
有
酸
素
運
動
で
す
。
週

３
回
以
上
行
う
こ
と
で
発
症
リ

ス
ク
を
38
％
減
少
し
た
と
の
研

究
発
表
も
あ
り
ま
す
。

　

食
事
の
ポ
イ
ン
ト
は
バ
ラ
ン

ス
を
よ
く
摂
る
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、Ｅ
Ｐ
Ａ
や
Ｄ
Ｈ
Ａ

を
多
く
含
む
イ
ワ
シ
や
サ
バ
な

ど
青
魚
や
、緑
黄
色
野
菜
、豆
類
、

果
物
を
摂
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。 

体
重
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
や
減

塩
も
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
生
活
習

慣
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　

十
分
に
睡
眠
が
と
れ
な
い
と
、

記
憶
や
思
考
に
影
響
し
ま
す
。

日
中
は
頭
と
か
ら
だ
を
よ
く
使

い
、夜
は
し
っ
か
り
休
め
る
時

間
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。
た
だ
、

８
時
間
以
上
の
長
時
間
睡
眠
は

睡
眠
の
質
を
悪
化
さ
せ
認
知
機

能
を
低
下
さ
せ
る
原
因
に
な
る

の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

喫
煙
は
脳
の
血
管
の
血
流
を

減
少
さ
せ
た
り
、有
害
物
質
が

認
知
症
発
症
の
確
率
を
高
め
ま

す
。
ま
た
、過
度
な
飲
酒
も
脳

が
委
縮
し
た
り
、ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

１
欠
乏
症
に
よ
る
脳
障
害
に
つ

な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
頭

部
打
撲
を
予
防
す
る
た
め
に
も

転
倒
予
防
は
も
ち
ろ
ん
、自
転

車
乗
車
時
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用

は
頭
を
守
る
行
動
の
一
歩
で
す
。

 「
気
力
が
な
く
て
本
も
読
ま
な

く
な
っ
た
」
と
耳
に
し
ま
す
が
、

週
２
日
以
上
の
読
書
も
認
知
症

発
症
リ
ス
ク
を
減
ら
し
ま
す
。

認
知
症
の
原
因
は
一
つ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、生
活
習
慣
な
ど
認
知
症
の
リ
ス
ク
因
子
は
予
防
で
き
る
も
の

も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、高
齢
に
な
っ
て
か
ら
も
必
要
な
こ
と
で
す
が
、40
代
か
ら
脳
病
変
が
じ
わ
じ
わ
と

始
ま
る
の
で
、若
い
う
ち
か
ら
脳
に
良
い
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
今
回
は
、認

知
症
を
予
防
す
る
ポ
イ
ン
ト
を
７
つ
挙
げ
ま
し
た
。
ご
自
身
の
生
活
が
ど
う
か
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

健康サポート室より 認知症シリーズ Part

今から！生活習慣の見直しで、認知症予防今から！生活習慣の見直しで、認知症予防

8
認知症になっても
安心して暮らせる地域に！❽

❶
運
動
は
週
３
回
以
上

　

が
効
果
的

❷
食
事
は
生
活
習
慣
病

　

予
防
を
意
識
し
て

❸
適
切
な
睡
眠
時
間
を

　

確
保
し
ま
し
ょ
う

❹
頭
を
守
る

❺
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
頭
を
使
う

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
も
効
果
的
で
、

週
２
回
以
上
で
74
％
も
リ
ス
ク

を
減
ら
せ
る
と
の
報
告
も
あ
り

ま
す
。
麻
雀
も
そ
の
一
種
と
言

え
る
と
思
い
ま
す
の
で
「
健
康

麻
雀
」
班
会
は
認
知
症
予
防
に

か
な
り
有
効
の
よ
う
で
す
。

　

体
力
が
落
ち
た
り
認
知
機
能

に
自
信
が
な
く
な
っ
て
く
る
と
、

人
と
の
交
流
が
億
劫
に
な
り
が

ち
で
す
が
、人
と
の
関
わ
り
は

認
知
症
予
防
や
認
知
機
能
維
持

に
有
効
で
す
。
仲
の
よ
い
友
だ

ち
と
お
話
し
す
る
の
も
い
い
で

す
。
西
都
保
健
生
協
で
は
地
域

で
班
会
や
学
習
会
、体
力
測
定

や
食
事
会
な
ど
の
集
ま
り
が
あ

る
の
で
、こ
れ
な
ら
行
っ
て
み

て
も
い
い
か
な
？
と
思
っ
た
も

の
が
あ
れ
ば
積
極
的
に
参
加
し

ま
し
ょ
う
。
人
と
交
流
し
な
け

れ
ば
、で
は
な
く
、交
流
で
き
た

ら
い
い
な
、く
ら
い
の
気
持
ち

で
参
加
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

物
事
へ
の
考
え
方
や
捉
え
方

は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、不
安

な
気
持
ち
が
続
く
と
認
知
症
を

進
め
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
ご

自
分
の
物
事
の
捉
え
方
の
傾
向

を
知
っ
て
お
く
こ
と
か
ら
始
め

ま
し
ょ
う
。
ス
ト
レ
ス
や
不
安

を
抱
え
た
と
き
に
は
、ま
ず
深

呼
吸
を
し
て
み
る
、笑
顔
を
心

が
け
る
、一
緒
に
い
て
楽
し
い

人
と
過
ご
し
た
り
話
を
聞
い
て

も
ら
う
な
ど
対
処
法
を
見
つ
け

ま
し
ょ
う
。
話
す
だ
け
で
も
気

持
ち
が
楽
に
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　

今
で
き
て
い
る
こ
と
を
続
け

て
、で
き
て
い
な
い
こ
と
は
今

か
ら
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

できそうなことから
チャレンジ！

できそうなことから
チャレンジ！

❻
社
会
的
交
流
は

　

毎
日
が
理
想
的

❼
ス
ト
レ
ス
や
不
安
へ
の
対
処

頭を守る

話を聞いて
もらう

有酸素運動

頭を使う

清瀬診療所
保健師 髙江洲 智穂

西都保健生協だより 第648号（4）2025年11月19日



　

みんな
の班会紹介

いつでも
どこでも
だれでも

猿渡トレーナーの体操ワンポイント
今回のワンポイントは指の脳トレ体操です！
動きにメリハリをつけながら楽しくやってみてください！開いて閉じて頭の体操

できないくらいが
ちょうどいい！

スマホ教室
東久留米西支部

スマホの使い方に自信がない方など、初心者向けに
実践やプロジェクターを利用した学習会などを行っ
ています。

会場●東久留米支部事務所内
日時●毎月 第２木曜日 １３：３０～

※
今
月
号
の
答
え
は
７
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

出題＆イラスト・МＩＳОＲＡ

ままちちががいいささががしし
秋のお芋ほり。でっかいの掘れた！

２つの絵の違いは7つ、探してくださいね。

あたまの体操

A

B

1 2 1

4 3 3

交互に
(ちょっと難しい)
交互に

(ちょっと難しい)
閉じてパー＋グーとパー

（ベースの動き）
閉じてパー＋グーとパー

（ベースの動き）

繰り返す繰り返す

余裕のある方は……
足ふみをしながらやってみましょう！

ベースの動きの❶と❸の所を閉じるとグ
ーを組み合わせて①～④までやってみ
ましょう！

lineの使い方について勉強中です

❹パーで開く❹パーで開く

❶両手の指を閉じる❶両手の指を閉じる

❸グーっと握る❸グーっと握る

❷パーで開く❷パーで開く

（5）第648号 2025年11月19日一人は万人のために、万人は一人のために



組合員のひろば組合員のひろば

支　部

    

組合員
総　数

10月の出資金
額（円）

出資金
総　額人数

小　
　
　
　

  

平

支
部
ご
と
の
組
織
状
況

清
瀬

東
村
山

東
久
留
米

10月の
加入者

一　　中
二　　中
三　　花
四　　中
五　　中
上　　水
大沼天神
美園萩山
事 業 所
東     
西     

中　　央
美住富士見
野 火 止
北　　山
東     

中　央  
西     

西 東 京
そ の 他
合　　計     

 1 542  1 1,000 7,765,000
 0 256  0 0 5,955,000
 0 417  0 0 21,541,000
 1 194  2 25,000 6,711,000
 2 178  2 2,000 4,281,000
 2 117  2 6,000 11,816,000
 2 448  2 15,000 9,195,000
 3 772  4 33,000 39,799,500
 14   40 237,500 
 14 1,969  38 321,500 84,561,000
 22 1,172  32 143,500 67,523,500
 15 874  24 105,000 33,995,000
 2 288  2 31,000 7,592,000
 10 680  11 23,000 18,963,500
 0 287  0 0 12,922,000
 5 545  7 24,000 21,969,500
 1 1,194  9 99,000 25,706,500
 5 862  5 11,000 20,520,500
 9 1,036  16 75,000 23,804,000
 0 989  4 25,000 29,471,000
 108 12,820  201 1,177,500 454,092,000

理事会
だより

57
期
第
５
回
定
例
理
事
会

日
時
・
10
月
29
日
（
水
）

９
月
の
経
営
活
動
報
告

　

９
月
の
経
常
利
益
は
49
万
円
の
黒

字
、予
算
差
５
１
０
万
円
超
過
、前
年

差
１
４
７
１
万
円
の
増
益
。
累
計
で

１
０
９
５
万
円
の
赤
字
、予
算
差
５

２
１
万
円
の
超
過
、前
年
差
７
３
１

万
円
の
増
益
と
な
り
ま
し
た
。
前
年

に
比
べ
て
ほ
ぼ
す
べ
て
の
項
目
で
収

益
増
と
な
り
、累
計
で
も
予
算
、前

年
を
上
回
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
の
中
で
残
暑
の
影
響
も
あ
り
健
診

の
収
益
が
伸
び
悩
ん
で
い
ま
す
。
健

診
は
組
合
員
の
最
も
得
意
な
経
営
参

加
の
手
段
に
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
近

所
へ
生
協
の
診
療
所
で
受
け
る
健
診

の
呼
び
か
け
を
お
願
い
し
ま
す
。

10
月
は
１
０
０
名
を
超
え
る
仲
間
が

増
え
ま
し
た

　

10
月
に
入
り
な
か
ま
増
や
し
の
活

動
が
本
格
化
し
ま
し
た
。
出
資
金
の

一
口
額
が
５
千
円
か
ら
１
千
円
に
変

わ
っ
た
こ
と
で
、ワ
ク
チ
ン
接
種
や

歯
科
の
自
費
診
療
、組
合
員
健
診
や

文
書
料
な
ど
組
合
員
の
メ
リ
ッ
ト
が

鮮
明
に
な
り
、加
入
し
や
す
く
な
り

ま
し
た
。
ま
た
生
協
の
活
動
へ
の
参

加
は
組
合
員
の
大
き
な
特
権
で
す
。

　

10
月
の
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
健
康

ウ
ォ
ー
ク
交
流
集
会
で
も
加
入
が
あ

り
ま
し
た
。
組
合
員
の
み
な
さ
ん
、

お
声
か
け
の
ご
協
力
を
ぜ
ひ
お
願
い

し
ま
す
。

イ
ン
ド
か
ら
取
り
寄
せ
た
白
檀
の
木
で
彫
っ
た
作
品
で

す
。な
ん
と
、１
日
で
完
成
す
る
そ
う
で
す
！　

さ
す
が

木
彫
の
先
生…

！

わ
ら
べ
地
蔵

清
瀬
市 

坂
上 

繁
さ
ん

ふうせんを片手にかわいい
飛び入り参加も。

終了後お弁当タイムを楽しむ支部も。

　

昨
年
に
引
き
続
き
、青
空
の
下
で
思
い
き
り

歩
い
て
、笑
っ
て
、歌
っ
て
楽
し
ん
だ
一
日
で

し
た
。
組
合
員
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
、誘
わ
れ
て

参
加
し
た
未
加
入
の
方
も
、飛
び
入
り
参
加
の

お
チ
ビ
ち
ゃ
ん
た
ち
も
、み
ん
な
笑
顔
、笑
顔
、

笑
顔
の
一
日
で
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
方
々
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
感
想

文
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

な
か
ま
増
や
し
も
兼
ね
て

　

お
天
気
に
恵
ま
れ
、楽
し
い
ひ
と
時
参
加
で

き
て
よ
か
っ
た
で
す
。
歩
こ
う
会
の
仲
間
が

私
を
入
れ
て
７
人
も
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。

西
都
の
こ
と
を
理
解
し
て
も
ら
う
の
に
よ
い

機
会
で
し
た
。
加
入
の
ア
プ
ロ
ー
チ
を
し
ま

す
。

思
い
切
り
羽
伸
ば
せ
た

　

身
体
を
動
か
す
こ
と
が
な
か
な
か
な
い
の

で
じ
ゃ
ん
け
ん
列
車
、風
船
ゲ
ー
ム
楽
し
か
っ

た
で
す
。
歌
も
思
い
き
り
歌
い
ま
し
た
。

交
流
会
な
ら
で
は
の
歩
行
指
導

　

天
気
に
恵
ま
れ
秋
晴
れ
で
最
高
の
１
日
で

し
た
。
原
っ
ぱ
が
広
く
て
、空
が
高
く
、う
ろ

こ
雲
も
み
ら
れ
ト
ン
ボ
も
と
ん
で
い
て
、空
気

が
お
い
し
く
て
体
に
と
っ
て
も
い
い
気
分
で

し
た
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
指
導
よ
か
っ
た
で
す
。
あ

ら
た
め
て
、自
分
の
歩
き
方
と
照
ら
し
合
わ
せ
、

歩
き
方
を
学
ん
だ
気
分
、楽
し
か
っ
た
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

み
ん
な
一
緒
だ
か
ら
楽
し
い
！

　

好
天
気
に
め
ぐ
ま
れ
最
高
！
役
員
の
み
な

さ
ま
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
歩
い
て
唄
っ

て
健
康
の
元
、和
す
る
喜
び
、い
つ
ま
で
も
！

　

来
年
は
清
瀬
で
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

出
資
金
千
円
で
加
入
が
可
能
に
な
っ
た
の
で
、

ま
だ
未
加
入
の
お
友
だ
ち
も
連
れ
て
、西
都
保

健
生
協
の
魅
力
を
楽
し
い
行
事
の
な
か
で
体

験
し
ま
し
ょ
う
。

好
天
に
恵
ま
れ
、青
空
と
緑
に
囲
ま
れ
て

気
持
ち
の
い
い
一
日
を
過
ご
せ
ま
し
た
！

西都保健生協だより 第648号（6）2025年11月19日



青い空とみどりの中で
第17回健康ウォーク交流集会

※
５
ペ
ー
ジ
「
あ
た
ま
の
体
操
」
の
答
え　

❶
お
い
も
の
毛
の
数
、右
の
子
の
❷
ほ
っ
ぺ
、❸
ポ
ー
チ
、真
ん
中
の
子
の
❹
髪
留
め
、❺
ひ
ざ
あ
て
、❻
掘
る
道
具
、❼
茶
色
の
葉
の
数
。

バンド演奏でうたうと一体感！
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各地域の
活動を
紹介します

歌って、踊ってみんな大はしゃぎ！

来
年
は
お
友
だ
ち
を
誘
っ
て
清
瀬
で
会
い
ま
し
ょ
う
。

副
実
行
委
員
長
の
藤
本
さ
ん
の
あ
い
さ
つ
で
閉
会
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
か
ら

も
お
ふ
た
り
で
参
加
。

鳥
井
さ
ん
の
指
導
で

ウ
ォ
ー
ク
講
習
。

実
行
委
員
長
の
野
中
さ
ん
の
あ
い
さ
つ
で
い
よ
い
よ

開
会
。

ゲ
ー
ム
前
、チ
ー
ム
に

分
か
れ
作
戦
会
議
。

毎年恒例じゃんけん列
車で100人超えの大き
な輪に！

車いすでも今年は
ゲームに参加でき
ました

（7）第648号 2025年11月19日一人は万人のために、万人は一人のために



みその診療所 小　平

〒187-0041
小平市美園町1-2-16

●受付時間 午前8：50～／午後2：20～／火6：00まで
●禁煙外来、睡眠時無呼吸外来を行っています。
●名前のあとの●は予約外来です。

042-342-7270
042-342-7361

電話

FAX

曜日

受付
時間

月

火

水

木

金

土

午前8：50
～11:30

小野田（内）●
重田（内）

小野田（訪問）
山本（糖）●

定（訪問）

大沼（内・呼）（2：20～ 6：00）

定（内） 定（内）
三谷（糖）●

定（内）
小野田（内）●
竹中（内・呼・1・3・4・5）
定（訪問）

小野田（内1）●
定（内）

定（内）・小野田（訪問）
谷口（糖2・4）●

井上（内・呼）・定（内）
小野田（訪問午前）

午後2：20
～4：30

富士見通り診療所 東久留米

〒203-0053
東久留米市本町3-3-23

042-471-2291
042-472-0131

電話

FAX

北多摩生協診療所 東村山

〒189-0014
東村山市本町4-2-32

●受付時間 午前8：40～／午後1：30～／夜間5：30～
●インフルエンザ・コロナワクチン実施中です。
●エコー検査実施中です。
●訪問診療をお考えの方はご相談ください。

042-393-5903
042-395-5612

電話

FAX

夜間6：00
～7：30

北多摩クリニック 清　瀬

〒204-0013
清瀬市上清戸2-1-41

●受付時間は診療開始の10分前から（土11：30まで）
●各種予防接種行っています。予めご相談ください。
●各種健診に対応しています。予約制です。
●発熱・咳等などの症状がある場合は事前に電話を。

042-496-7760
042-496-7761

電話

FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

保坂保坂（内）

保坂
歯科訪問診療

保坂

保坂

保坂保坂（内）

小島（内） 保坂（内）

保坂（内）

保坂（内）

～11：30
保坂（内）

午後4：00
～6：00 訪問診療

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

午後2：00
～4：30

清瀬診療所 清　瀬

〒204-0021
清瀬市元町1-13-27

●各種健診、人間ドック、エコー検査、内視鏡検査実施中（予約制）

●名前のあとの★は女性医師です。

●更年期症状・もの忘れ、頭痛、ご相談ください。
●訪問診療新規受付中！ ご相談ください。

042-493-2727
042-493-2751

電話

FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

阿部（内・更年期）
訪問診療

大亀（内・予約のみ）

午後2：00
～4：30

夜間5：30
～7：30

大亀（内）・勝矢（内・消）★
内視鏡検査

穂苅（内・神内）★
古内（内・呼）
訪問診療

大亀（内）
（17：30 ～ 19：00）

大亀（内）
（17:30～19:30）

伊藤（内1・3）・勝矢（内・消４）
根本（内1・3）・内科医（2）
（受付は11：30まで）

大道寺（内）
阿部（健・内）
訪問診療

勝矢（内・消）★
訪問診療

大亀（内・予約）
川辺（内・呼）

大亀（内）・桑木（循）
訪問診療

穂苅（内・神内）★
伊藤（内・予約のみ）

●受付時間は診療開始の20分前からです。
●禁煙、睡眠時無呼吸外来は橋爪医師です。
●エコー検査を火曜、木曜で行っています。
●発熱、咳症状がある場合は事前にお電話ください。

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～11：30

橋爪（内） 橋爪（内）橋爪（内）

橋爪（内）

橋爪（内）

橋爪（内）

橋爪（内） 橋爪（内）

大道寺（内）

午後2：00
～4：30

夜間5：30
～7：00

橋爪（内1・3・5）
小堀（内2）・担当医（内4）

大道寺（内）
松原（訪問）

松原（内1・3）
※2・4・5は休診

橋爪（内）
※第5は休診

西東京生協歯科 西東京

〒202-0001
西東京市ひばりが丘2-6-29

●診療は予約制です。電話でお申し込みください。
●急患は随時受け付けています。
●月曜夜間の松田外来は月1回18：30～20：00です。

042-439-0071
042-439-0085

電話

FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

土

金

午前9：00
～12：00

小石・飯村（月3回）
吉川（2・4）
[訪問]渡邊

堆朱（毎週）
飯村・小石（隔週）

堆朱（毎週）
飯村・小石（隔週）

飯村・吉川・堆朱
[訪問]小石・渡邊

小石・伊波
[訪問]飯村・砂川

小石・伊波
[訪問]飯村・砂川

小石・堆朱
飯村（15:00～18:00）
[訪問]吉川

小石・堆朱
飯村（10:30～13:00）
[訪問]吉川

午後1：30
～4：30

夜間5：30
～8：00

小石・吉川
[訪問]飯村・島崎

島崎・吉川
[訪問]飯村

飯村・堆朱
[訪問]小石・渡邊

第1・2・4休診
小石（第3・5）
飯村（第3・5）

小石
松田（月1回）

みその歯科 医療、看護、介護のご相談はお気軽に小　平

〒187-0041
小平市美園町1-2-16

●診療は予約制です。電話でお申し込みください。
●予約制ですが、急患の方はご相談ください。
●急患の受付時間は午前11時まで。午後は4時までとなります。

042-347-3680
042-342-7250

電話

FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～11：30

午後1：30
～4：30

夜間5：30
～8：00

中野・原田・久保・齋藤
［訪問］高橋

中野・原田・久保・齋藤
［訪問］高橋

高橋・原田・久保
松田（2・4・5）
［訪問］星野

松田・原田・高橋
久保
［訪問］星野

12:30～3:30
高橋・久保・松田
［訪問］中野・原田

中野・松田

久保・松田

中野・原田・久保（2・4）
会沢（1・3・5）
［訪問］齋藤・久保（1・3・5）

中野・久保（2・4）
会沢（1・3・5）・原田
［訪問］齊藤（3・5）・久保（3）

原田・高橋・会沢（2・4）
松田（1・3・5）
［訪問］中野
中野・久保（1・4）・原田（1・3）
会沢（2・4・5）・星野
［訪問］桐原・久保（2・3）・原田（2・4・5）

会沢（2・4・5）・中野
久保・星野・原田（1・3）
［訪問］桐原・原田（2・4・5）

原田・会沢・久保
（上記各週交互）山本（毎週） 
［訪問］桐原・中野（隔週）

原田・会沢・久保
（上記各週交互）山本（毎週） 
［訪問］桐原・中野（隔週）※月1回原田

●さいと訪問看護ステーション
●さいと訪問看護ステーション 清瀬事業所
●さいと訪問看護ステーション 東村山事業所
●泉居宅介護支援事業所
●ケアプランセンターきずな
●かるがも居宅介護支援事業所
●ヘルパーステーションこだま
●グループホーム虹の家
●西都保健生活協同組合
●小平協議会
●清瀬東支部
●清瀬西支部
●東村山協議会
●東久留米の3支部
●西東京支部
●NPO法人 西都虹の会
●デイサービス なないろ
●NPO法人 ぶなの樹会
●NPO法人 第二こだま

tel.042-346-1661／fax.042-346-1668
tel.042-491-1255／fax.042-496-7004
tel.042-393-6518／fax.042-393-6554
tel.042-348-8534／fax.042-344-7155
tel.042-496-7815／fax.042-496-7816
tel.042-390-8781／fax.042-396-9021
tel.042-346-1400／fax.042-346-1405
tel.042-496-7720／fax.042-492-8811
tel.042-493-6129／fax.042-493-6155
tel.042-346-1441／fax.042-346-1466
tel & fax.042-495-4872
tel.042-493-2727
tel.042-395-5786
tel & fax.042-470-0722
tel.042-493-6129／fax.042-493-6155
tel.042-493-6129／fax.042-493-6155
tel.042-497-8390／fax.042-497-8391
tel & fax.042-495-2700
tel & fax.042-343-0456

介
護
事
業
所

生
協
事
務
所

協
力

徐（内・消化器）
三谷（糖尿）

片山（内）
訪問診療

井上（内） 鈴木（神経内科）
訪問診療

井上（内）
太田（内科）

星（内・呼吸器2）
赤羽（内・呼吸器4）
松井（内・神1・3・5）

古谷（内・呼吸器）
訪問診療

井上（内）
訪問診療

井上（内）
太田（糖尿）
訪問診療

吉田（内科・循環器）吉田（内科・循環器）
松井（内・神経内科）

西都保健生協だより 第648号（8）2025年11月19日


