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２
０
０
２
年
に
北
多
摩
生
協
診
療
所
「
医
療
と
福
祉
宣
言
」
と
し
て
下
表
に
あ
る
６
つ
の

思
い
を
宣
言
と
し
て
掲
げ
ま
し
た
。
23
年
経
過
し
た
今
、現
在
の
事
業
内
容
、職
員
の
思

い
（
職
種
観
）、諸
先
輩
方
の
活
動
、そ
し
て
当
時
作
成
し
た
思
い
を
想
像
し
、自
分
た
ち

の
職
場
宣
言
に
し
て
い
こ
う
と
話
し
合
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

2
面
に
続
く

　

北
多
摩
生
協
診
療
所
職

員
は
「
そ
の
人
に
寄
り
添

う
＝
そ
の
人
の
言
動
の
奥

に
あ
る
も
の
（
理
由
）
に

寄
り
添
う
」
を
大
切
に
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
き

ま
し
た
。
し
か
し
「
『
寄

り
添
う
』
っ
て
簡
単
に
言

う
け
ど
難
し
い…

」
と
の

職
員
の
言
葉
か
ら
、
諸
先

輩
方
の
活
動
や
自
分
た
ち

が
考
え
る
「
寄
り
添
う
」

に
つ
い
て
事
例
を
通
し
て

そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
発
言

し
て
い
き
ま
し
た
。

　

仕
事
の
依
頼
が
な
く
１

日
１
食
の
時
も
あ
り
。
他

の
仕
事
の
提
案
を
さ
れ
て

も
「
依
頼
が
来
た
時
に
す

ぐ
動
け
な
い
」
と
職
人
と

し
て
の
プ
ラ
イ
ド
か
ら
仕

事
を
増
や
す
こ
と
を
し
ま

せ
ん
で
し
た
。
受
診
ご
と

に
生
活
状
況
を
聞
き
、
時

に
フ
ー
ド
バ
ン
ク
用
の
お

米
を
配
達
。
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
等
と
連
携
を
と
り

つ
つ
数
年
か
か
っ
て
生
活

保
護
受
給
に
至
り
ま
し
た
。

寄
り
添
う
っ
て
簡
単
に

言
う
け
れ
ど…

本
当
に
大
切
な
思
い
は

言
葉
の
奥
深
く
に
あ
る

２
０
０
２
年 

北
多
摩
生
協
診
療
所「
医
療
と
福
祉
宣
言
」

診
療
所
の
理
念「
相
互
理
解
」を
目
指
し 

● 

北
多
摩
生
協
診
療
所

医療・福祉宣言医療・福祉宣言
わたしたちのわたしたちの

一 

患
者
と
と
も
に
治
し
て
い
く
、納
得
と
信
頼
の
医
療
を
行
い
ま
す
。

二 

受
診
の
妨
げ
に
な
る
よ
う
な
こ
と
が
な
い
か
、患
者
様
に
目
を

向
け
て
い
き
ま
す
。

三 

地
域
の
医
療
機
関
、介
護
事
業
所
、自
治
体
と
も
連
携
を
し
、継

続
し
た
療
養
を
み
な
で
考
え
、工
夫
し
て
い
き
ま
す
。

四 

医
療
の
安
全
性
を
確
保
し
、安
心
し
て
治
療
が
受
け
ら
れ
る
よ

う
に
し
ま
す
。

五 

ど
な
た
で
も
か
か
る
こ
と
が
で
き
る
診
療
所
で
あ
る
た
め
に
、

地
域
の
皆
さ
ん
と
手
を
取
り
合
っ
て
、医
療
と
福
祉
、介
護
を
守

り
発
展
さ
せ
る
運
動
に
力
を
注
ぎ
ま
す
。

六 

戦
争
を
は
じ
め
、平
和
を
脅
か
す
全
て
の
動
き
や
、平
和
憲
法
の

改
悪
に
反
対
し
、医
療
に
携
わ
る
も
の
と
し
て
、何
よ
り
も
大
切

な
生
命
の
尊
厳
を
守
り
ま
す
。

事
例
１
自
営
業

この笑顔でみなさんに寄り添い、いっしょに考えます

（1）第647号 2025年10月15日一人は万人のために、万人は一人のために



　

積
極
的
治
療
を
望
ま
ず

緩
和
ケ
ア
を
希
望
し
た
Ｂ

氏
。
そ
の
意
思
決
定
の
奥

に
は
、障
が
い
の
お
子
さ
ん

に「
人
は
死
ぬ
」
と
い
う
こ

と
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
、

感
じ
て

も
ら
い

た
い
、

自
分
の

身
体
が

治
療
に

耐
え
ら

れ
な
い

の
で
は

と
の
思
い
か
ら
、
機
会
を

逃
さ
な
い
よ
う
に
最
期
ま

で
自
宅
で
と
の
考
え
が
あ

り
ま
し
た
。

　

Ｂ
氏
は
家
族
と
の
時
間

の
長
さ
よ
り
、密
度
を
考
え

て
い
る
と
捉
え
治
療
の
話

は
し
な
い
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

忘
れ
ず
に
定
期
受
診
さ

れ
る
Ｃ
氏
が
来
院
せ
ず
連

絡
が
取
れ
な
い
。
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
に
即
連
絡
し
状

況
を
確
認
し
安
否
の
確
認

を
し
ま
し
た
。

　

他
に
も
沢
山
の
事
例
と

そ
の
事
例
へ
の
「
寄
り
添

い
」
が
あ
り
ま
し
た
。
私

た
ち
の
考
え
る
「
寄
り
添

い
」
と
は
、
そ
の
人
の
思

い
、
生
活
、
命
す
べ
て
に

お
い
て
、
そ
の
言
動
の
奥

に
あ
る
真
の
理
由
へ
の
行

為
と
認
識
し
、
北
多
摩
生

協
診
療
所
の
職
場
宣
言
案

（
左
上
）
と
し
ま
し
た
。

　

職
場
宣
言
へ
の
落
と
し

込
み
は
２
時
間
程
度
で
で

き
る
も
の
で
は
な
く
今
回

は
さ
わ
り
程
度
に
な
り
ま

し
た
。
今
後
、
一
項
目
ず

つ
話
し
合
い
深
め
て
い
く

予
定
で
す
。

　

40
年
に
渡

り
積
み
上
げ

て
き
た
医
療

と
介
護
を
踏

ま
え
て
、
現

在
携
わ
る
私

た
ち
職
員
の

思
い
を
乗
せ

た
新
た
な

「
職
場
宣

言
」
が
掲
示

さ
れ
る
の
を

も
う
し
ば
ら

く
の
間
お
待

ち
く
だ
さ
い
。

（
看
護
師
長

杉
﨑
美
往
）

1面の続き1面の続き

「
現
場
は
も
う
限
界
！
」

全
国
か
ら
日
比
谷
野
外
音
楽
堂
に
２
２
０
０
名
が
参
加

診
療
所
の
理
念

「
相
互
理
解
」を
目
指
し

●
北
多
摩
生
協
診
療
所

互
い
の
立
場・考
え・

気
持
ち
を
理
解
し
あ
う

　

軍
拡
で
は
な
く
医
療
、

介
護
、福
祉
予
算
の
増
額

を
求
め
て
医
師
や
看
護
師
、

介
護
職
員
な
ど
の
医
療
団

体
・
労
組
な
ど
が
９
月
25

日
、「
い
の
ち
ま
も
る
総
行

動
（
同
行
動
実
行
委
員
会

主
催
）」
を
展
開
し
、東
京
・

日
比
谷
野
外
音
楽
堂
で
集

会
が
開
催
さ
れ
、全
国
か

ら
２
２
０
０
人
が
参
加
、当

生
協
か
ら
も
８
名
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

集
会
で
は
、主
催
者
代

表
と
し
て
日
本
医
労
連

佐
々
木
委
員
長
は
、軍
事

費
が
過
去
最
高
を
更
新
す

る
一
方
で
、医
療
・
社
会
保

障
費
は
抑
制
さ
れ
続
け
、

医
療
・
介
護
機
関
と
も
倒

産
件
数
が
過
去
最
高
で
あ

る
と
し
、「
コ
ロ
ナ
禍
の
反

省
が
い
か
さ
れ
ず
、国
民

の
命
が
軽
視
さ
れ
て
い
る

こ
と
に
怒
り
し
か
感
じ
な

い
。
私
た
ち
一
人
ひ
と
り

が
声
を
上
げ
、行
動
し
、国

民
第
一
の
政
治
に
転
換
さ

せ
よ
う
」
と
呼
び
か
け
ま

し
た
。

　

現
場
か
ら
の
リ
レ
ー
ト

ー
ク
で
は
、病
棟
看
護
師

か
ら
、「
い
つ
も
人
員
が
ギ

リ
ギ
リ
。
患
者
さ
ん
の
話

を
ゆ
っ
く
り
聞
く
時
間
が

な
い
。
忙
し
い
先
輩
に
相

談
で
き
ず
若
手
は
不
安
感

を
抱
え
メ
ン
タ
ル
崩
壊
に
」。

保
育
士
か
ら
は
「
国
の
基

準
は
見
合
っ
て
お
ら
ず
、

災
害
時
に
０
歳
児
３
人
を

背
負
っ
て
逃
げ
ら
れ
る
の

ま
ん
が・波 

来
土

か
？
」
と
訴
え
が
あ
り
ま

し
た
。「
全
国
か
ら
の
参
加

も
多
く
若
い
人
も
来
て
い

て
す
ご
い
」「
会
場
い
っ
ぱ

い
に
集
ま
っ
た
参
加
者
が

一
斉
に
声
を
あ
げ
る
姿
は

と
て
も
力
強
く
感
動
」「
医

療
を
安
全
に
行
う
た
め
に

医
療
従
事
者
の
処
遇
改
善

が
急
務
。
現
場
が
疲
弊
す

れ
ば
困
る
の
は
患
者
さ
ん
」

と
西
都
保
健
生
協
の
参
加

者
か
ら
も
声
が
上
が
り
ま

し
た
。
集
会
後
は
銀
座
ま

で
パ
レ
ー
ド
を
実
施
、沿

道
の
人
が
手
を
振
っ
た
り
、

海
外
の
人
も
足
を
止
め
て

く
れ
る
場
面
も
あ
り
、あ

ら
た
め
て
思
い
を
社
会
に

つ
な
げ
て
い
く
大
切
さ
を

実
感
し
た
集
会
と
な
り
ま

し
た
。

北
多
摩
生
協
診
療
所「
職
場
宣
言
」（
案
）

一 

患
者
さ
ん
に
寄
り
添
い
、信
頼
さ
れ
る
医
療
・
看
護
を
行
い
ま
す
。

二 

生
活
背
景
等
に
よ
っ
て
受
診
の
妨
げ
に
な
る
よ
う
な
こ
と
が
な

い
か
、患
者
さ
ん
と
考
え
て
い
き
ま
す
。

三 

地
域
の
医
療
機
関
、介
護
事
業
所
、自
治
体
と
も
連
携
し
、継
続

し
た
療
養
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

四 

安
全
性
を
確
保
し
、安
心
し
て
治
療
が
受
け
ら
れ
る
た
め
に
、質

の
高
い
医
療
・
看
護
を
提
供
で
き
る
よ
う
職
員
一
同
自
己
研
磨

に
努
め
ま
す
。

五 

無
差
別
・
平
等
の
医
療
と
福
祉
、介
護
の
実
現
を
め
ざ
す
診
療
所

で
あ
る
た
め
に
、地
域
の
皆
さ
ん
と
手
を
取
り
あ
っ
て
、医
療
と

福
祉
、介
護
を
守
り
発
展
さ
せ
る
運
動
に
参
加
し
ま
す
。

六 

戦
争
を
は
じ
め
、平
和
を
脅
か
す
全
て
の
動
き
や
、平
和
憲
法
の

改
悪
に
反
対
し
、医
療
に
携
わ
る
も
の
と
し
て
、何
よ
り
も
大
切

な
生
命
の
尊
厳
を
守
り
ま
す
。

事
例
２
積
極
治
療
を

望
ま
な
い

事
例
３
90
代
独
居

9・25
いのちまもる
総行動

会場にはぎっしり！

西都保健生協だより 第647号（2）2025年10月15日
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西東京市
東久留米市

小平市

東村山市

　
「『
お
じ
さ
ん
の
家
が
ゴ
ミ

屋
敷
に
な
っ
て
て…

』
母
か

ら
連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。
男

一
人
暮
ら
し
の
元
気
な
お
じ

さ
ん
が
？
い
つ
か
両
親
の
介

護
も
来
る
ん
だ
ろ
う
な
と
は

思
っ
て
い
た
け
れ
ど…

」。

「
同
居
の
兄
弟
に
親
の
こ
と
は

任
せ
て
い
た
け
ど
、兄
弟
が
病

気
に
な
り
自
分
が
全
部
対
応

し
な
け
れ
ば
い
け
な
く
な
っ

て…

」。「
前
か
ら
物
忘
れ
は

気
に
な
っ
て
い
た
け
れ
ど
最

近
困
っ
た
こ
と
が
増
え
て
ど

う
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な

く
て
」。
自
分
に
は
ま
だ
関
係

な
い
と
思
っ
て
い
て
も
、ひ
ょ

ん
な
と
こ
ろ
か
ら
「
介
護
」

の
二
文
字
が
飛
び
込
ん
で
く

る
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
ん
な
話
か
ら
で
き
た
の

が
「
介
護
ス
ト
ー
リ
ー
は
突

然
に
（
左
表
）」
で
し
た
。

　

至
急
周
囲
の
方
に
動
い
て

も
ら
い
た
い
こ
と
は
、い
の
ち

の
問
題
が
あ
る
時
で
す
。
ゴ

ミ
屋
敷
の
方
は
ま
ず
、親
戚
の

家
に
泊
ま
っ
て
も
ら
う
こ
と

に
し
た
そ
う
で
す
。
必
要
で

あ
れ
ば
入
院
も
判
断
の
一
つ

に
な
り
ま
す
。

　

少
し
余
裕
が
あ
れ
ば
、ご
本

人
の
困
っ
て
い
る
こ
と
（
か

ら
だ
・
こ
こ
ろ
・
生
活
な
ど
）

を
確
認
し
ま
す
。
例
え
ば
、か

ら
だ
で
困
っ
て
い
る
こ
と
は

か
か
り
つ
け
医
療
機
関
に
相

談
。
こ
こ
ろ
で
困
っ
て
い
る

こ
と
が
あ
れ
ば
、ど
う
し
て
そ

う
感
じ
る
の
か
を
一
緒
に
考

え
て
み
る
。
生
活
を
整
え
る

必
要
が
あ
れ
ば
介
護
保
険
を

申
請
す
る
こ
と
を
提
案
し
て
、

近
く
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
連
絡
す
る
。
そ
う
い

う
こ
と
を
紙
に
書
い
て
見
え

る
よ
う
に
整
理

を
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

　　

併
せ
て
尋
ね

て
ほ
し
い
の
が
、

地
域
と
の
つ
な

が
り
。
こ
れ
ま

で
参
加
し
て
い
た
こ
と
や
友

人
、生
協
の
つ
な
が
り
を
確
認

し
て
、今
ま
で
の
生
活
が
で
き

る
よ
う
に
協
力
を
仰
ぎ
ま

し
ょ
う
。
そ
し
て
何
よ
り
、本

人
の
希
望
を
聞
き
ま
し
ょ
う
。

　

介
護
が
始
ま
る
と
介
護
に

関
わ
る
人
は
想
像
以
上
に
気

持
ち
も
か
ら
だ
も
疲
れ
て
し

ま
い
ま
す
。
一
人
で
抱
え
な

い
で
、周
囲
の
方
に
支
え
て
も

ら
う
こ
と
も
必
要
で
す
。

　

ゴ
ミ
屋
敷
の
方
は
、自
宅
も

整
理
し
、介
護
保
険
を
申
請
し

て
、今
一
人
暮
ら
し
に
戻
る
準

備
を
し
て
い
ま
す
。
ご
本
人

に
も
介
護
す
る
人
に
も
、一
緒

に
悩
ん
で
く
れ
る
人
が
い
る

こ
と
が
な
に
よ
り
も
支
え
に

な
る
の
だ
と
思
う
ケ
ー
ス
で

し
た
。

（
看
護
師
長　

髙
江
洲
智
穂
）

親や家族が急に病気になったり、事故にあったり、認知症と診断された
り…。ある時突然“介護”はやってきます。そういう時に何が大切かを理解
しておくことで慌てずに対応できる場合もあります。他人事と思わず読
んでみてください。

介護ストーリーは突然に事業所
だより

Vol.43

あ
な
た
に
も
介
護
が…

清瀬診療所まだ介護は…と思っているみなさまへ

気
に
な
る
患
者
さ
ん
に
つ
い
て
相
談
し
合
う

看
護
師

介護ストーリーは突然に

台所の様子にびっくり。こんなこと
もあるかも…
※ご本人、家族の承諾を得て撮影・
掲載しています。

何から手をつければいいのか
わからないまま時は流れて
冷蔵庫に増えていく
納豆、賞味期限切れ
君があんなに笑顔だから
気が付かずにいたんだよ
このままでは　一人での生活は　困難
あの日　あの時　あの場所で
君に目を向けていたら
もう少し　困らずに　
介護申請してた　かも

※ラブストーリーは突然に
　（小田和正作詞・曲）にのせて

替詩：清瀬診療所スタッフ

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
ら

地
域
の
つ
な
が

り
も
確
認

介
護
す
る
自
分
も
大
切
に

（3）第647号 2025年10月15日一人は万人のために、万人は一人のために



清瀬

東村山

小平

ま
ず
は
こ
ち
ら
へ

市
に
問
い
合
わ

せ
て
み
よ
う

　

病
院
で
診
断
を
受
け
た
医
師

に
「
認
知
症
で
す
。
介
護
保
険

を
申
請
し
ま
し
ょ
う
」
と
言
わ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
本
人

だ
け
で
な
く
家
族
も
「
今
ま
で

の
生
活
が
も
う
で
き
な
い
」「
ま

だ
で
き
る
こ
と
、や
り
た
い
こ

と
も
た
く
さ
ん
あ
っ
た
の
に
」

と
落
胆
し
た
り
、「
ま
だ
介
護
保

険
な
ん
て
い
ら
な
い
で
し

ょ
？
」
と
考
え
る
こ
と
を
後
回

し
に
し
た
り
、当
事
者
に
な
っ

て
み
な
け
れ
ば
わ
か
ら
な
い
も

の
で
す
。
介
護
保
険
は
『
本
人

や
家
族
だ
け
の
孤
立
し
た
状
況

に
な
ら
な
い
よ
う
周
囲
が
サ
ポ

ー
ト
で
き
る
』『
認
知
症
が
進

行
し
な
い
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
を

受
け
ら
れ
る
』
も
の
で
す
。
す

べ
て
を
お
願
い
す
る
の
で
は
な

く
、前
向
き
な
気
持
ち
を
も
っ

て
病
気
を
受
け
止
め
て
ほ
し
い

と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
ら
、

転
ば
ぬ
さ
き
の

の
よ
う
な
感

覚
で
介
護
予
防
を
目
的
と
し
た

社
会
資
源
の
活
用
が
可
能
で
す
。

各
市
町
村
、行
政
で
は
そ
れ
ぞ

れ
の
方
の
状
況
に
あ
わ
せ
た
介

護
予
防
の
た
め
の
サ
ー
ビ
ス
が

用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。（
図
１
）

日
常
生
活
の
中
で
今
ま
で
当
た
り
前
に
で
き
て
い
た
こ
と
が
難
し
く
な
り
、介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と
し
て

も
、「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
、最
後
ま
で
自
分
ら
し
く
人
生
を
過
ご
し
た
い
」
を
一
緒
に
考
え
、相

談
し
な
が
ら
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
こ
と
が
私
た
ち
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
大
切
な
役
割
で
す
。
今
回
は
、私
た

ち
が
活
用
し
て
い
る
制
度
や
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

健康サポート室より 認知症シリーズ Part

認知症の方をサポートする制度や活動認知症の方をサポートする制度や活動

7
認知症になっても
安心して暮らせる地域に！❼

介
護
保
険
を

勧
め
ら
れ
る
わ
け

転
ば
ぬ
先
の

と
し
て

「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し

て
暮
ら
す
」
た
め
に
は
、こ
う

し
た
制
度
や
地
域
で
の
活
動
を

知
り
、日
頃
か
ら
少
し
ず
つ
考

え
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

早
期
の
診
断
と
医
療
介
護
の
介

入
で
進
行
を
予
防
し
た
り
、本

人
が
理
解
で
き
る
時
期
に
、今

後
に
つ
い
て
家
族
や
身
近
な
人

と
話
し
あ
っ
て
お
く
の
は
い
か

が
で
し
ょ
う
。
こ
れ
か
ら
も
続

け
て
い
き
た
い
「
自
分
ら
し
い

人
生
」
の
計
画
を
立
て
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

「
認
知
症
か
も
し
れ
な
い
？
？
」

と
不
安
を
感
じ
た
と
き
は
、ま

ず
声
を
上
げ
て
誰
か
に
相
談
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。
お
近
く
の

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
私

た
ち
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
い
る

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
に
相
談

に
来
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
そ
れ
が
大
切
な
第
一
歩

で
す
。

　

そ
し
て
そ
の
一
歩
を
受
け
止

め
、信
頼
関
係
を
築
き
な
が
ら

支
え
て
い
く
こ
と
が
、私
た
ち

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
役
割
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
認

知
機
能
が
低
下
し
て
も
本
人
の

尊
厳
が
保
持
さ
れ
る
よ
う
な
生

活
の
実
現
を
目
指
す
こ
と
を
支

援
の
基
本
と
し
て
い
ま
す
。
認

知
症
に
限
ら
ず
、生
活
に
関
す

る
困
り
ご
と
が
あ
れ
ば
遠
慮
な

く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

制度や地域の活動

北多摩クリニック
ケアプランセンターきずな

介護支援専門員 横山 さつき

❶医療介護の連携で暮らし
を支える
・介護保険制度
・地域包括支援センター
・居宅介護支援事業所

❷地域・コミュニティ
　での支援
・認知症カフェ（オレンジカフェ）
・認知症サポーター制度
（オレンジリング）

❸財産や権利・生活を
　守る仕組み
・成年後見制度
・日常生活自立支援事業
（社会福祉協議会）

西都保健生協の
居宅介護支援事業所

ケアプランセンターきずな

かるがも居宅介護
支援事業所

泉居宅介護支援事業所

※連絡先は裏表紙へ

そのほかにも認知症家族会など、認
知症の方や支えるご家族をサポート
する団体が主催するイベントや講演
会など、支援の手はたくさん広がって
います。

認
知
症
に
な
っ
て
も

自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に

ま
ず
は
相
談
を
！

図1

西都保健生協だより 第647号（4）2025年10月15日



　

みんな
の班会紹介

いつでも
どこでも
だれでも

猿渡トレーナーの体操ワンポイント
今回のワンポイントはお手玉を使った頭の体操です。
左右同じ高さに投げるようにしてみて下さい！！お手玉を使って頭の体操

慣れてきたら
テンポを上げてね

マージャン班
西東京支部

毎回7人から12人位集まり、それはそれは熱心で休
憩もしない。初心者には一人ひとり丁寧に、教えても
らい、みんな楽しんでいます。

会場●西東京・平労会館
日時●毎月 第1・4金曜日 14時～16時

※
今
月
号
の
答
え
は
７
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

出題＆イラスト・МＩＳОＲＡ

ままちちががいいささががしし
だれかがドアをたたいたよ。開けてみると…
「トリック・オア・トリート！」違いは7つです

あたまの体操

A

B

❺両手を戻してキャッチ❺両手を戻してキャッチ ❹両手をクロスしたまま真上に投げて❹両手をクロスしたまま真上に投げて

❶両手でお手玉を持つ
❸両手でキャッチを繰り返す。
❶両手でお手玉を持つ
❸両手でキャッチを繰り返す。

❷両手でお手玉を
　真上に投げる。
❷両手でお手玉を
　真上に投げる。

ベースの動き（❶❷）のあと
❸両手をクロスしてキャッチ
ベースの動き（❶❷）のあと
❸両手をクロスしてキャッチ

両手投げ
（ベースの動き）
両手投げ

（ベースの動き）
両手投げ＆クロスキャッチ

(ちょっと難しい)
両手投げ＆クロスキャッチ

(ちょっと難しい)

出来るだけ
同じ高さに
投げる

出来るだけ
同じ高さに
投げる

※お手玉でなくても
ОＫです。
左右の重さや形が変わると
より難しくなります！！

（5）第647号 2025年10月15日一人は万人のために、万人は一人のために



ともにつくろう協同の“わ”
組合員の皆さん、ご家族・ご友人に
西都保健生協をご紹介ください！

　

西
都
保
健
生
協
で
は
、地
域
や
世
代
を
超

え
た
つ
な
が
り
を
つ
く
る
た
め
の
活
動
を
広

げ
て
い
ま
す
。
医
療
福
祉
生
協
で
は
「
ゆ
る

や
か
な
つ
な
が
り
」
を
広
げ
、お
互
い
を
気

に
か
け
合
え
る
安
心
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
つ

く
り
、一
人
ひ
と
り
を
大
切
に
す
る
く
ら
し

の
助
け
合
い
の
輪
を
広
げ
よ
う
、と
な
か
ま

増
や
し
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

ス
タ
ー
ト
集
会
で
は
、ど
の
よ
う
に
生
協

の
魅
力
を
伝
え
、な
か
ま
に
な
っ
て
い
た
だ

く
か
を
各
支
部
運
営
委
員
と
職
員
が
一
緒
に

グ
ル
ー
プ
に
な
っ
て
話
し
合
い
ま
し
た
。

　
「
秋
は
お
祭
り
な
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
場

面
で
チ
ラ
シ
を
使
っ
て
紹
介
し
て
み
る
」「
楽

し
い
催
し
も
の
に
友
人
を
誘
っ
て
み
る
」「
バ

ザ
ー
が
あ
る
の
で
、フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
と

し
て
場
所
を
他
の
方
に
も
提
供
し
て
一
緒
に

や
っ
て
み
る
」
な
ど
、イ
ベ
ン
ト
で
ア
ピ
ー

ル
す
る
方
法
や
、「
未
加
入
の
方
に
向
け
て
掲

示
板
に
生
協
の
魅
力
を
掲
示
し
て
み
る
」「
医

療
生
協
の
事
業
所
を
利
用
し
て
い
る
人
に
わ

か
り
や
す
い
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
渡
す
」「
訪

問
な
ど
で
生
協
の
紹
介
説
明
を
、組
合
員
と

職
員
一
緒
に
す
る
機
会
を
設
け
る
」
な
ど
、

職
員
と
組
合
員
が
協
同
で
加
入
を
勧
め
る
案

も
出
ま
し
た
。「
あ
な
た
の
出
資
金
が
医
療

生
協
と
い
の
ち
、暮
ら
し
を
支
え
ま

す
」
と
の
決
め
ゼ
リ
フ
ま
で
！

　　

生
協
の
魅
力
と
し
て
出
さ
れ
た
の
は

「
な
に
よ
り
楽
し
い
！
」「
職
員
の
患
者

さ
ん
や
利
用
者
さ
ん
目
線
で
の
関
わ

り
」「
他
の
薬
局
や
医
療
機
関
と
の
連

携
」「
機
関
紙
き
ず
な
は
情
報
も
た
く

さ
ん
入
っ
て
い
て
魅
力
的
！
」
な
ど…

。

　

ど
ん
な
活
動
も
す
ぐ
に
効
果
が
出

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
組
合
員

向
け
の
「
お
元
気
で
す
か
訪
問
」
や

地
域
で
の
継
続
し
た
「
健
康
チ
ェ
ッ

ク
」
や
「
班
会
」
な
ど
コ
ツ
コ
ツ
積

み
上
げ
る
活
動
が
大
事
だ
と
再
確
認

し
つ
つ
、千
円
で
加
入
で
き
る
よ
う
に

な
り
お
勧
め
し
や
す
く
な
っ
た
！
た

く
さ
ん
の
人
に
ご
紹
介
し
よ
う
！
と

元
気
に
確
認
し
合
う
こ
と
が
で
き
た

集
会
と
な
り
ま
し
た
。

西都保健生協の
魅力の一つ！

ぜひチャレンジして
みましょう♪

1010101010010月月月月月月月月月～～～～～～～1111111111111月は月は月は月は月は月月は月月は月 なかなかなかなかなかかなかかななな ま増ま増ま増ま増増ま増ま増ま増ま やしやしやしやしやしやしやししし月間月間月間月間月間月間間月間間間ですですですですですですですですで 。1。1。1。1。1。110月0月0月0月0月0月0月からからからからからからかららからかかか は１は１はは１は１は１は１は１は 千円千円千千円千円千円円千円千千 ででで加で加で加でで 入で入できるきるここ
とにとにとにとにとににとになりなりなりなりなりなりなりりりなりましまししましましまししまました。た。た。たたたたたた 9月9月9月9月9月9月9月月99 2424242424424422 日に日に日に日に日に日に日にに日にには月は月は月は月は月は月は月は月は月月間の間の間の間の間の間間の間の間間間 スタスタスタスタスタスタスタスタタス ートートートートートートトトートト集会集会集会集会集会集会集会集会集集会集集会集会集会集会会会会会を開をを開を開を開を開を開を開を開を開をををを開開催催し催し催し催し催し催しし催 、各、各各各、各各、各、各、各地域地域地域地域地域地地域の組の組の
合員合員合員合員合員合員合員合員合員合合 と職と職と職と職と職とと職と職員4員4員4員4員4員4員4員員員 8名8名8名名8名名8名8名8名が参が参が参参が参が参がが参が参が 加し加し加し加し加し加し加ししし加加加し加 、よ、よ、よよ、よ、よ、よ、より多り多り多り多り多り多多り多多り多り くのくのくのくのくのくのくのののの方と方と方と方方と方方と方と方と方と方とと方とと方とと方 ののののののつのつのつのつのつのつのつのつながなながながながながながながながながながりをりをりをりをりをりをりををを広げ広げ広げ広げ広げ広げ広 ていていていていていいいて く月く月月く月く月く月く月間間間間間
になになななななるよるよるよるよるよるよう話う話う話う話う話話う話し合し合し合し合し合し合し合合いまいまいまいまいまいままいいいい したしたしたしたしたしたしたしたしたしたし 。。。。。

組織強化
月間

活動報告

西
都
の
魅
力
を
ど
う
伝
え
る
か

★
組
合
員
の
み
な
さ
ま

　

ぜ
ひ
ご
家
族
、ご
友
人
に

　

ご
紹
介
く
だ
さ
い
！

西
都
の
魅
力
を
ど
う
伝
え
る
か

楽
し
い
催
し
も
の
を一緒
に

話し合った内容をみんなで交流も

なぜなかま増やしが必要なのか

西都保健生協の魅力の1つに「健康チャレンジ」（9月号折込）があります。
自分も続けられる！ みんなも一緒に続けられる♥
仲間が広がる健康チャレンジ♪
を合言葉に、健康に向かって同じ時期にみんなでチャレンジします。
初回のお申し込みの方はすでにチャレンジが始まっていますが、お
申し込みがまだの方は11月中の申し込みであれば、1か月コースに参
加できます。昨年はグループLINEでお互いに励まし合って達成した
グループもあります。職員にチャレンジ宣言するのもgood！続ける
工夫はいろいろあります。ぜひチャレンジしてみてください！

※

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
よ
り
加
入
用

紙
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。出
資
金
を
添
え
て

お
近
く
の
事
業
所
、も
し

く
は
お
近
く
の
支
部
役

員
へ
お
渡
し
く
だ
さ
い
。

法人事務局 電話 042-493-6129／メール soshiki@saito.coopお申込み

つながろう！ ひろげよう！

ジ」（9月号折込）があ

西都保健生協だより 第647号（6）2025年10月15日



組合員のひろば組合員のひろば

支　部

    

組合員
総　数

9月の出資金
額（円）

出資金
総　額人数

小　
　
　
　

  

平

支
部
ご
と
の
組
織
状
況

清
瀬

東
村
山

東
久
留
米

9月の
加入者

一　　中
二　　中
三　　花
四　　中
五　　中
上 水 中
大沼天神
美園萩山
事 業 所
東     
西     

中　　央
美住富士見
野 火 止
北　　山
東     

中　央  
西     

西 東 京
そ の 他
合　　計     

 0 544  1 10,000 7,821,000
 0 256  0 0 5,955,000
 0 416  0 0 21,525,000
 0 192  0 0 6,685,000
 0 178  0 0 4,285,000
 0 116  0 0 11,815,000
 0 453  1 5,000 9,475,000
 1 768  1 5,000 39,141,000
 0   26 217,500 
 2 1,955  22 277,500 83,829,500
 0 1,157  9 116,000 68,032,000
 1 861  10 85,000 33,914,000
 0 287  0 0 7,571,000
 1 669  2 10,000 18,935,500
 0 286  0 0 12,921,000
 0 542  2 15,000 21,947,500
 0 1,187  7 93,000 25,600,500
 0 856  0 0 20,512,500
 2 1,032  10 115,000 22,735,000
 1 988  5 85,000 30,936,000
 8 12,743  96 1,034,000 453,636,500

※
５
ペ
ー
ジ
「
あ
た
ま
の
体
操
」
の
答
え　

❶
右
上
の
カ
ボ
チ
ャ
の
ヘ
タ
、❷
お
化
け
の
手
の
形
、❸
ド
ア
を
開
け
た
腕
の
色
、❹
銛
の
先
の
形
、❺
し
っ
ぽ
の
形
、❻
手
に
持
っ
た
カ
ボ
チ
ャ
の
口
の
形
、❼
白
い
マ
ン
ト
の
長
さ
、で
し
た
。。

富
士
見
通
り
診
療
所
開
設

当
初
の
活
動
を
振
り
返
る

9月18日
に開催！

　

１
９
９
７
年
に
開
設
し

た
富
士
見
通
り
診
療
所
は

今
年
で
28
年
目
を
迎
え
ま
す
。

当
時
か
ら
活
動
を
支
え
て

き
た
稲
見
さ
ん
、梅
田
さ
ん
、

小
松
さ
ん
の
お
三
方
か
ら
30

年
前
の
創
設
当
時
の
お
話
を

聞
き
、あ
ら
た
め
て
医
療
福

祉
生
協
の
役
割
と
活
動
を

ふ
り
か
え
り
、組
織
強
化
月

間
を
有
意
義
に
取
り
組
む

た
め
に
「
富
士
見
通
り
診

療
所
開
設
の
こ
ろ
を
知
る

会
」
を
東
久
留
米
３
支
部

院
所
利
用
委
員
会
主
催
で

開
催
し
ま
し
た
。

　

94
年
６
月
に
３
０
５
人

の
組
合
員
を
迎
え
支
部
設

立
総
会
を
開
催
、そ
の
後
は

青
空
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
軸
に

班
を
つ
く
り
、97
年
に
は
１

６
０
０
名
の
組
合
員
で
診

療
所
開
設
を
迎
え
ま
し
た
。

　

開
設
後
は
わ
か
り
や
す
い

株式会社 エイトライフ
小平市美園町1-2-16  電話042-349-3455
地域医療、チーム医療、在宅訪問などに
関心ある方の｢見学・応募」をお待ちしています。

薬剤師
募集

うさぎ薬局
〒187-0041

電話 042-347-0688
小平市 美園町1-2-16

市役所通り薬局
〒189-0014

電話 042-395-5388
東村山市 本町4-2-1

きよせ北口薬局
〒204-0021

電話 042-494-7055
清瀬市 元町1-3-26

東久留米薬局
〒203-0053

電話 042-470-2051
東久留米市 本町3-3-21

上清戸薬局
〒204-0013

電話 042-494-0622
清瀬市 上清戸2-1-2

三崎薬局
〒192-0082

電話 042-631-1350
八王子市 東町2-2

ながふさ薬局
〒193-0824

電話 042-669-5644
八王子市 長房町1462番7号

◉どこの病院・医院の処方せん
でもお受けします。

◉いつでも気軽に相談できる、
あなたのまちの薬局です。

理事会
だより

第
57
期 

第
４
回
定
例
理
事
会

日
時
・
９
月
24
日
（
水
）

東
久
留
米
・
成
美
教
育
文
化
会
館
大

研
修
室
を
メ
イ
ン
に
リ
モ
ー
ト
を
併

用
し
た
会
議
と
し
ま
し
た
。

１ 

経
営
活
動
報
告

　

８
月
の
経
常
利
益
は
２
４
５
万
円

の
赤
字
、予
算
差
２
３
４
万
円
未
達
、

前
年
差
21
万
円
の
改
善
と
な
り
ま
し

た
。
５
か
月
累
計
で
は
経
常
利
益
は

１
１
４
４
万
円
の
赤
字
、予
算
差
４

５
８
万
円
未
達
、前
年
差
３
１
６
万

円
の
赤
字
幅
拡
大
と
な
り
ま
し
た
。

40
度
近
い
猛
暑
の
な
か
で
外
来
や
健

診
が
減
少
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
歯
科

は
医
師
が
入
院
し
た
影
響
で
在
宅
収

益
が
減
少
ま
し
た
。
財
務
状
況
は
ほ

ぼ
予
定
通
り
と
な
り
ま
し
た
。

２ 

償
却
資
産
購
入

北
多
摩
生
協
診
療
所　

電
子
カ
ル
テ

入
替
に
伴
う
Ｐ
Ｃ
／
虹
の
家　

シ
ャ

ワ
ー
キ
ャ
リ
ー
の
購
入
に
つ
い
て
全

会
一
致
で
承
認
し
ま
し
た
。
ま
た
労

務
人
事
部
門
の
Ｄ
Ｘ
化
と
給
与
計
算

業
務
の
ア
ウ
ト
ソ
ー
シ
ン
グ
な
ど
セ

キ
ュ
リ
テ
ィ
面
を
十
分
配
慮
す
る
前

提
で
承
認
し
ま
し
た
。

３ 

出
資
金
の
一
口
額
変
更

10
月
よ
り
出
資
金
を
１
口
５
千
円
か

ら
１
千
円
に
変
更
し
ま
す
。
変
更
前

に
い
た
だ
い
た
出
資
金
は
口
数
が
変

更
さ
れ
ま
す
。
12
月
に
残
高
通
知
を

郵
送
し
ま
す
の
で
ご
確
認
を
お
願
い

し
ま
す
。

ケ
ア
し
て
く
れ
る
方
へ
の
思
い

い
の
ち
の
つ
な
が
り
を
描
い
て
み
ま
し
た
。

水
彩 

安
ら
い
で

小
平
市 

田
辺 

崇
博
さ
ん

説
明
で
納
得
と
信
頼
を
得

る
診
療
所
の
職
員
と
協
同
で

利
用
者
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
や

ス
キ
ー
教
室
、日
帰
り
バ
ス

旅
行
、保
健
学
校
な
ど
活
発

な
文
化
活
動
と
北
多
摩
の

健
康
づ
く
り
を
牽
引
す
る

旺
盛
な
班
活
動
で
、合
併
時

の
２
０
０
０
年
に
は
組
合

員
数
２
０
０
０
人
を
突
破
、

２
０
０
８
年
に
は
２
６
０

０
名
を
超
え
る
組
合
員
が

３
支
部
へ
と
分
割
さ
れ
現
在

に
至
り
ま
す
。

　

お
話
を
聞
い
た
３
つ
の
支

部
の
支
部
長
さ
ん
た
ち
は
、

こ
れ
か
ら
た
く
さ
ん
行
う
秋

の
行
事
や
組
合
員
そ
れ
ぞ
れ

の
つ
な
が
り
を
大
切
に
精
一

杯
な
か
ま
を
増
や
す
決
意

を
語
り
、参
加
者
全
員
で
歌

を
歌
っ
て
楽
し
く
月
間
を
迎

え
る
準
備
を
行
い
ま
し
た
。

（7）第647号 2025年10月15日一人は万人のために、万人は一人のために



みその診療所 小　平

〒187-0041
小平市美園町1-2-16

●受付時間 午前8：50～／午後2：20～／火6：00まで
●禁煙外来、睡眠時無呼吸外来を行っています。
●名前のあとの●は予約外来です。

042-342-7270
042-342-7361

電話

FAX

曜日

受付
時間

月

火

水

木

金

土

午前8：50
～11:30

小野田（内）●
内科医

小野田（訪問）
山本（糖）●

定（訪問）

大沼（内・呼）（2：20～ 6：00）

定（内） 定（内）
三谷（糖）●

定（内）
小野田（内）●
竹中（内・呼・1・3・4・5）
定（訪問）

小野田（内1）●
定（内）

定（内）・小野田（訪問）
谷口（糖2・4）●

井上（内・呼）・定（内）
小野田（訪問午前）

午後2：20
～4：30

富士見通り診療所 東久留米

〒203-0053
東久留米市本町3-3-23

042-471-2291
042-472-0131

電話

FAX

北多摩生協診療所 東村山

〒189-0014
東村山市本町4-2-32

●受付時間 午前8：40～／午後1：30～／夜間5：30～
●インフルエンザ・コロナワクチン実施中です。
●自治体健診は10月末で終了です。
●訪問診療をお考えの方はご相談ください。

042-393-5903
042-395-5612

電話

FAX

夜間6：00
～7：30

北多摩クリニック 清　瀬

〒204-0013
清瀬市上清戸2-1-41

●受付時間は診療開始の10分前から（土11：30まで）
●各種予防接種行っています。予めご相談ください。
●各種健診に対応しています。予約制です。
●発熱・咳等などの症状がある場合は事前に電話を。

042-496-7760
042-496-7761

電話

FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

保坂保坂（内）

保坂
歯科訪問診療

保坂

保坂

保坂保坂（内）

小島（内） 保坂（内）

保坂（内）

保坂（内）

～11：30
保坂（内）

午後4：00
～6：00 訪問診療

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

午後2：00
～4：30

清瀬診療所 清　瀬

〒204-0021
清瀬市元町1-13-27

●各種健診、人間ドック、エコー検査、内視鏡検査実施中（予約制）

●名前のあとの★は女性医師です。

●更年期症状・もの忘れ、頭痛、ご相談ください。
●訪問診療新規受付中！ ご相談ください。

042-493-2727
042-493-2751

電話

FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

阿部（内・更年期）
訪問診療

大亀（内・予約のみ）

午後2：00
～4：30

夜間5：30
～7：30

大亀（内）・勝矢（内・消）★
内視鏡検査

穂苅（内・神内）★
古内（内・呼）
訪問診療

大亀（内）
（17：30 ～ 19：00）

大亀（内）
（17:30～19:30）

伊藤（内1・3）・勝矢（内・消４）
根本（内1・3）・内科医（2）
（受付は11：30まで）

大道寺（内）
阿部（健・内）
訪問診療

勝矢（内・消）★
訪問診療

大亀（内・予約）
川辺（内・呼）

大亀（内）・桑木（循）
訪問診療

穂苅（内・神内）★
伊藤（内）

●受付時間は診療開始の20分前からです。
●禁煙、睡眠時無呼吸外来は橋爪医師です。
●エコー検査を火曜、木曜で行っています。
●特定・高齢者健診は火・木・土曜でご予約ください。

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～11：30

橋爪（内） 橋爪（内）橋爪（内）

橋爪（内）

橋爪（内）

橋爪（内）

橋爪（内） 橋爪（内）

大道寺（内）

午後2：00
～4：30

夜間5：30
～7：00

橋爪（内1・3・5）
小堀（内2）・担当医（内4）

大道寺（内）
松原（訪問）

松原（内1・3）
※2・4・5は休診

橋爪（内）
※第5は休診

西東京生協歯科 西東京

〒202-0001
西東京市ひばりが丘2-6-29

●診療は予約制です。電話でお申し込みください。
●急患は随時受け付けています。
●月曜夜間の松田外来は月1回18：30～20：00です。

042-439-0071
042-439-0085

電話

FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

土

金

午前9：00
～12：00

小石・飯村（月3回）
吉川（2・4）
[訪問]渡邊

飯村・小石（隔週） 飯村・小石（隔週）

飯村・吉川
[訪問]小石・渡邊

小石・伊波
[訪問]飯村・砂川

小石・伊波
[訪問]飯村・砂川

小石
飯村（15:00～18:00）
[訪問]吉川

小石
飯村（10:30～13:00）
[訪問]吉川

午後1：30
～4：30

夜間5：30
～8：00

小石・吉川
[訪問]飯村・島崎

島崎・吉川
[訪問]飯村

飯村
[訪問]小石・渡邊

第1・2・4休診
小石（第3・5）
飯村（第3・5）

小石
松田（月1回）

みその歯科 医療、看護、介護のご相談はお気軽に小　平

〒187-0041
小平市美園町1-2-16

●診療は予約制です。電話でお申し込みください。
●予約制ですが、急患の方はご相談ください。
●急患の受付時間は午前11時まで。午後は4時までとなります。

042-347-3680
042-342-7250

電話

FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～11：30

午後1：30
～4：30

夜間5：30
～8：00

中野・原田・久保・齋藤
［訪問］高橋

中野・原田・久保・齋藤
［訪問］高橋

高橋・原田・久保
松田（2・4・5）
［訪問］星野

松田・原田・高橋
久保
［訪問］星野

12:30～3:30
高橋・久保・松田
［訪問］中野・原田

中野・松田

久保・松田

中野・原田・久保（2・4）
会沢（1・3・5）
［訪問］齋藤・久保（1・3・5）

中野・久保（2・4）
会沢（1・3・5）・原田
［訪問］齊藤（3・5）・久保（3）

原田・高橋・会沢（2・4）
松田（1・3・5）
［訪問］中野
中野・久保（1・4）・原田（1・3）
会沢（2・4・5）・星野
［訪問］桐原・久保（2・3）・原田（2・4・5）

会沢（2・4・5）・中野
久保・星野・原田（1・3）
［訪問］桐原・原田（2・4・5）

原田・会沢・久保
（上記各週交互）山本（毎週） 
［訪問］桐原・中野（隔週）

原田・会沢・久保
（上記各週交互）山本（毎週） 
［訪問］桐原・中野（隔週）※月1回原田

●さいと訪問看護ステーション
●さいと訪問看護ステーション 清瀬事業所
●さいと訪問看護ステーション 東村山事業所
●泉居宅介護支援事業所
●ケアプランセンターきずな
●かるがも居宅介護支援事業所
●ヘルパーステーションこだま
●グループホーム虹の家
●西都保健生活協同組合
●小平協議会
●清瀬東支部
●清瀬西支部
●東村山協議会
●東久留米の3支部
●西東京支部
●NPO法人 西都虹の会
●デイサービス なないろ
●NPO法人 ぶなの樹会
●NPO法人 第二こだま

tel.042-346-1661／fax.042-346-1668
tel.042-491-1255／fax.042-496-7004
tel.042-393-6518／fax.042-393-6554
tel.042-348-8534／fax.042-344-7155
tel.042-496-7815／fax.042-496-7816
tel.042-390-8781／fax.042-396-9021
tel.042-346-1400／fax.042-346-1405
tel.042-496-7720／fax.042-492-8811
tel.042-493-6129／fax.042-493-6155
tel.042-346-1441／fax.042-346-1466
tel & fax.042-495-4872
tel.042-493-2727
tel.042-395-5786
tel & fax.042-470-0722
tel.042-493-6129／fax.042-493-6155
tel.042-493-6129／fax.042-493-6155
tel.042-497-8390／fax.042-497-8391
tel & fax.042-495-2700
tel & fax.042-343-0456

介
護
事
業
所

生
協
事
務
所

協
力

徐（内・消化器）
三谷（糖尿）

片山（内）
訪問診療

井上（内） 鈴木（神経内科）
訪問診療

井上（内）
太田（内科）

星（内・呼吸器2）
赤羽（内・呼吸器4）
松井（内・神1・3・5）

古谷（内・呼吸器）
訪問診療

井上（内）
訪問診療

井上（内）
太田（糖尿）
訪問診療

吉田（内科・循環器）吉田（内科・循環器）
松井（内・神経内科）

西都保健生協だより 第647号（8）2025年10月15日


