
　
「
昔
か
ら
の
仲
間
が
だ
い

ぶ
怪
し
く
な
っ
て
き
た
。
物

が
無
く
な
る
、一
日
に
何
度

も
訪
ね
て
く
る
、夜
中
に
も

（
ピ
ン
ポ
ン
し
な
い
け
ど
）

来
た
気
配
が
あ
る
。
庭
に
植

え
た
野
菜
を
勝
手
に
食
べ
て

行
っ
ち
ゃ
う…

。
介
護
サ
ー

ビ
ス
も
受
け
て
い
る
け
ど
一

人
暮
ら
し
だ
か
ら
心
配
。
お

か
ず
を
持
っ
て
行
っ
て
あ
げ

た
い
け
ど
、自
分
も
あ
ま
り

料
理
な
ん
か
し
な
く
な
っ

ち
ゃ
っ
た
。
だ
か
ら
『
当
番
』

は
決
め
な
い
け
ど
、持
っ
て

い
け
る
時
に
は
み
ん
な
が

持
っ
て
い
く
。
お
か
し
な
こ

と
が
あ
っ
て
困
る
こ
と
も
あ

る
け
ど
、面
と
向
か
っ
て
は

言
え
な
い
か
ら
、仲
間
内
で

吐
き
出
し
て
『
困
っ
た
ね
』

と
言
い
な
が
ら
も
笑
い
話
に

変
え
て
る
。
そ
し
て
仲
間
同

士
ゆ
る
や
か
に
見
守
っ
て
い

る
」。
こ
ん
な
エ
ピ
ソ
ー
ド

も
寄
せ
ら
れ
て
き
ま
す
。

　

ま
た
東
久
留
米
中
央
支
部

の
見
守
り
班
が
「
介
護
サ
ー

ビ
ス
に
該
当
し
な
い
小
さ
な

支
援
に
協
力
し
た
い
」
と
近

所
の
介
護
施
設
の
ケ
ア
マ
ネ

と
懇
談
。
そ
の
後
弱
視
の
方

か
ら
本
を
読
ん
で
ほ
し
い
と

依
頼
が
あ
り
、今
後
の
事
業

協
同
に
期
待
が
持
て
ま
す
。

　

脳

塞
で
半
身
不

随
に
な
っ
た
一
人
暮

ら
し
の
組
合
員
は
骨

が
も
ろ
く
な
っ
て
毎

日
自
分
で
注
射
を
打

つ
。
朝
は
ベ
ッ
ド
か

ら
起
き
る
時
に
倒
れ

て
し
ま
う
こ
と
も
あ

る
。「
俺
た
ち
は
ギ
リ

ギ
リ
都
営
の
家
賃
を

払
っ
て
介
護
や
医
療

費
に
毎
日
金
が
か
か

る
。
窓
口
負
担
２
割

に
な
っ
た
ら
や
っ
て
い
け
な

い
」。
別
の
組
合
員
は
「
80

歳
で
す
が
年
金
が
少
な
い
た

め
仕
事
を
辞
め
た
ら
生
活
で

き
ま
せ
ん
。
最
近
は
転
ぶ
こ

と
が
多
く
な
り
整
形
に
通
う

こ
と
も
増
え
ま
し
た
。
切
り

詰
め
て
い
る
生
活
で
何
を

削
っ
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ

う
」
と
心
の
内
を
語
ら
れ
ま

し
た
。
75
歳
以
上
窓
口
負
担

２
倍
化
を
許
さ
な
い
！
と
声

を
上
げ
続
け
ま
す
。

　
「
同
じ
団
地
の
組
合
員
さ

ん
、困
り
ご
と
の
相
談
に

乗
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で

親
し
く
な
れ
ま
し
た
。
70
代

前
半
で
元
気
な
方
で
す
。
今

度
３
人
く
ら
い
で
集
ま
っ
て

お
し
ゃ
べ
り
し
た
い
。
班
会

に
も
誘
い
た
い
。
ま
ず
は
き

ず
な
の
配
布
を
手
伝
っ
て
も

ら
お
う
か
な
」。

　

身
近
な
つ
な
が
り
が
で
き

る
と
元
気
が
出
ま
す
。

　

今
年
度
は
組
織
強
化
月
間

の
ス
タ
ー
ト
集
会
を
地
域
ご

と
に
開
催
し
、さ
ま
ざ
ま
な

内
容
で
職
員
と
組
合
員
の
協

同
が
図
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

敬
老
訪
問
や
誕
生
月
の

「
お
元
気
で
す
か
」
訪
問
も

さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
で
組
合
員

同
士
の
つ
な
が
り
を
確
認
す

る
活
動
に
広
が
り
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
も
リ
モ
ー
ト

で
健
康
ウ
ォ
ー
ク
交
流
集
会

を
開
催
し
た
り
、歌
え
な
い

な
ら
ハ
ン
ド
ベ
ル
は
？
と
新

し
い
班
も
誕
生
。
つ
な
が
り

こ
そ
生
協
の
力
で
す
ね
。

西都保健生協の
組織現勢

（2021年11月30日現在）
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西 都 保 健
生協だより

No.601 2021年12月号

こ
ん
な
と
き
だ
か
ら
こ
そ
、ゆ
る
や
か
な
見
守
り
を

生
活
を
守
る
、い
の
ち
を
守
る
署
名
活
動

組
合
員
同
士
の
つ
な
が
り
こ
そ
組
織
力
の
基
礎

２
０
２
１
年
は
１
月
７
日
か
ら
２
回
目
の
緊
急
事
態
宣
言
が
発
せ
ら
れ
、１
年
間
の
う
ち
７

か
月
以
上
の
期
間
に
大
き
な
制
限
が
か
け
ら
れ
ま
し
た
。
し
か
し
昨
年
の
活
動
を
基
礎
に
、

沢
山
の
ア
イ
デ
ア
と
工
夫
で
組
合
員
同
士
の
つ
な
が
り
を
絶
や
さ
ず
、た
す
け
あ
い
の
活
動

も
少
し
ず
つ
広
が
り
ま
し
た
。
そ
う
し
た
活
動
を
組
合
員
の
「
声
」
か
ら
紹
介
し
ま
す
。

た
す
け
あ
い
と

つ
な
が
り
を
原
動
力
に

つ
な
が
り
を
原
動
力
に

た
す
け
あ
い
と

つ
な
が
り
を
原
動
力
に

２
０
２
１
年
の
活
動
を
ふ
り
か
え
る

毎月小平駅頭で社保署名を続けています

「コロナに負けるな」とメッ
セージをくれた患者のお孫
さん（小学2 年生の女の子）
から再度メッセージと花束

患者さんはコロナの疑いで
したが、今は元気に。「生
協診療所で診てもらえて本
当に安心した」と。

はい30分経った、換気換気！ これ
も衛生リーダー研修の一幕。楽し
い班会も衛生リーダーがいるからできるんです。

2007年にミニデイとして補助
金を申請し14 年目。１人暮ら
しや高齢の方が「楽しかっ
た」「また来ます」と安心し
て参加し、仲間とのつながり
を深められる会を目指してい
ます。ボランティア委員と利
用者に支えられ富士見通り
診療所のスタッフと共に作っ
た18 年です。

まろにえティータイム
東久留米社協から表彰

（1）第601号 2021年11月17日一人は万人のために、万人は一人のために



□にあてはまる漢字一文字を入れて、
二字熟語を完成しましょう。

答え：①物 ②会

問題

① 好
生 体
品

② 社
司 計
議

　

だ
れ
と
も
ほ
と
ん
ど
接
触

す
る
機
会
の
な
い
人
は
、頻

繁
に
交
流
す
る
人
と
比
べ
て

８
倍
も
認
知
症
に
な
り
や
す

い
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。

人
と
交
わ
る
機
会
が
少
な
い

と
外
か
ら
入
っ
て
く
る
刺
激

が
減
り
、そ
れ
が
脳
の
働
き

を
低
下
さ
せ
る
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

友
人
と
会
う
、買
い
物
に

出
か
け
る
、美
容
院
に
行
く
、

遠
方
の
子
ど
も
や
孫
に
電
話

を
す
る
な
ど
、自
分
か
ら
話

を
す
る
き
っ
か
け
を
積
極
的

に
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
♪

　

指
に
は
数
百
本
の
末
梢
神

経
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
指

先
を
使
う
こ
と
で
、そ
の
刺

激
が
脳
に
直
接
伝
わ
り
脳
の

活
性
化
に
つ
な
が

り
ま
す
。
指
を
よ

く
使
う
趣
味
を
持

ち
、脳
を
い
き
い

き
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　

毎
日
、指
先
体

操
を
す
る
の
も
効

果
的
で
す
。
歌
に

合
わ
せ
た
指
体
操

（
下
図
）、じ
ゃ
ん

け
ん
指
体
操
、ジ

グ
ソ
ー
パ
ズ
ル
、

脳
ト
レ
パ
ズ
ル

（
上
図
）
は
い
か

か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

余
暇
活
動
を
ほ
と
ん
ど
し

な
い
人
に
比
べ
て
、チ
ェ
ス
や

オ
セ
ロ
・
将
棋
な
ど
の
頭
を

使
っ
た
ゲ
ー
ム
や
、ピ
ア
ノ
・

ギ
タ
ー
な
ど
、楽
器
の
演
奏

で
指
先
を
使
っ
た
活
動
を
よ

く
す
る
人
は
、ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
に
な
り
に
く
い
と
い

う
報
告
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、創
造
的
・
芸
術
的

な
活
動
は
右
脳
を
常
に
刺
激

し
ま
す
。
こ
れ
が
生
き
が
い

や
生
き
る
意
欲
を
高
め
る
と

考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

絵
や
陶
芸

を
楽
し
む
の

も
い
い
で
す

よ
ね
♪

　

人
と
の
交

流
や
趣
味
な

ど
の
活
動
は
、

私
た
ち
に
充

実
感
・
快
刺

間
に
か
習
慣
に
な

っ
て
い
る
と
い
い

で
す
ね
♪

（
曽
根
洋
子　

清

瀬
診
療
所
看
護

師
）

猿渡トレーナーの体操ワンポイント
腿裏のストレッチ
寒くなる季節がやって参りまし
た。腰痛予防にとても効果的です
が、必ず痛みの出ない範囲で行ってみて下さい。

太腿のウラが伸び
胸と腿が離れない

ように

❶
イ
ス
に
座
り
、胸
を
太
も
も
に

付
け
て
両
足
首
を
つ
か
む
。

❷
胸
が
腿
か
ら
離
れ
な
い
所
ま

で
お
尻
を
持
ち
上
げ
て
、腿
の

裏
を
５
秒
間
伸
ば
す
。

日
常
生
活
で
も
し
っ
か
り
楽
し
も
う

● 

健
康
サ
ポ
ー
ト
室
よ
り

今
回
は
脳
い
き
い
き
５
か
条
の
５
つ
目
、「
楽
」
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。
テ
ー
マ
は
、

「
誰
か
と
１
日
１
回
以
上
自
分
か
ら
話
を
す
る
」「
指
先
や
頭
を
使
い
趣
味
を
楽
し
む
」

で
す
。

脳
い
き
い
き
５
か
条　

実
践
編
そ
の
❺ 

楽

保
健
生
協
で
楽
し
も
う
！

part
7

　

東
久
留
米
東
支
部
は
３
班

合
同
で
骨
密
度
チ
ェ
ッ
ク
＆

体
操
を
10
月
30
日
に
開
催
。

感
染
症
予
防
対
策
を
考
慮
し

た
骨
密
度
チ
ェ
ッ
ク
と
骨
に

良
い
体
操
や
頭
の
体
操
で

「
久
し
ぶ
り
に
会
え
て
う
れ

し
い
」「
笑
う
こ
と
で
心
が
ほ

ぐ
れ
た
」
と
み
な
さ
ん
ニ
ッ

コ
ニ
コ
に
な
り
ま
し
た
。
中

に
は
「
と
に
か
く
楽
し
か
っ

た
！　

ま
た
猿
ち
ゃ
ん
の
体

操
に
出
た
い
！
」
と
言
っ
て

組
合
員
に
加
入
し
て
く
だ
さ

っ
た
方
が
何
名
も
い
て
、ボ

ク
も
ニ
ッ
コ
リ
！

　

ま
た
み
な
さ
ん
に
会
え
る

こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
！
（
猿
渡
ト
レ
ー
ナ
ー
）

東
久
留
米
東

３
班
合
同
で

骨
密
度
班
会

ピシッ！皆さんきれいなフォーム！！

激
を
も
た
ら
し
て
く
れ
ま
す
。

な
ん
で
も
よ
い
の
で
、楽
し

い
！
と
思
う
こ
と
を
し
ま
し

ょ
う
♪

　

認
知
症
を
予
防
す
る
に
は

日
々
の
取
り
組
み
が
欠
か
せ

ま
せ
ん
。

　

脳
い
き
い
き
５
か
条
は
た

ま
に
や
る
の
で
は
な
く
、毎

日
実
践
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。〈
楽
〉
だ
け
に
気
楽
に
続

け
て
い
き
ま
し
ょ
う
♪　

続

け
て
い
く
う
ち
に
、い
つ
の

人
と
の
交
流
が

認
知
症
予
防
に
有
効
！

脳
が
い
き
い
き
！

指
先
を
使
お
う
！

余
暇
活
動
を
楽
し
も
う
！

方 法
❶一回手を叩く（写真１）
❷右手は丸、左手はキツネ
をつくる。（写真２）
❸一回手を叩く（写真１）
❹右手はキツネ、左手は丸
をつくる。
※これの繰り返しを10 回
行う。

ま
ん
が・波 

来
土

脳トレ指体操
写真1

写真2

キツネ 丸

3～5回 1～２セット3～5回 1～２セット かかとは床につけたままかかとは床につけたまま

胸と太ももが離れないように胸と太ももが離れないように

とても
伸びています

とても
伸びています

西都保健生協だより 第601号（2）2021年11月17日



組合員のひろば

支　部

    

組合員
総　数

11月の出資金
額（円）

出資金
総　額人数

小
　
　
　
　  

平

支
部
ご
と
の
組
織
状
況

清
瀬

東
村
山

東
久
留
米

11月の
加入者

一　　中
二　　中
三　　花
四　　中
五　　中
上　　水
大沼天神
美園萩山
事 業 所
東     
西     

中　　央
美住富士見
野 火 止
北　　山
東     

中　央  
西     

西 東 京
そ の 他
合　　計     

 0 602  1 5,000 17,391,000
 2 300  2 10,000 6,566,500
 0 468  1 5,000 21,101,000
 0 220  0 0 6,560,000
 0 212  0 0 11,822,000
 2 126  5 40,000 9,855,000
 0 519  2 20,000 9,988,000
 3 843  7 70,000 36,870,000
 5   37 235,500 
 7 2,132  26 308,000 85,390,000
 6 1,275  17 291,000 59,432,000
 3 923  26 320,000 40,250,000
 4 318  6 65,000 5,395,000
 1 738  4 220,000 19,090,500
 4 307  5 116,000 10,923,000
 3 627  12 120,000 21,634,500
 4 1,323  13 168,000 25,977,500
 3 939  4 20,000 29,283,000
 7 1,144  10 75,000 19,125,000
 0 1,123  11 90,000 29,234,000
 54 14,139  189 2,178,500 465,888,000

　コロナ感染症による患者さんは
減りましたが、熱や風邪症状のある
方は隔離して対応することで症状
のある方もない方も安心して診療
を受けることができます。
　症状のある方は
一度ご連絡してい
ただき、受診方法
を確認してくださ
い。よろしくお願
いいたします。

手づくりで プレゼント 東村山市 松森 津美さん

これまでに作った作品は1000以上！ 渡す相手毎に
持ち手の長さや、ポケットの数などを変え、同じ鞄
でも一つ一つ違う作品になっています。
7月号の作品は、偶然にもかばん教室の先生でした！

　

班
会
や
会
議
を
行
う
に
あ

た
り
、生
協
活
動
の
感
染
防

止
基
準
を
見
直
し
ま
し
た
。

活
動
に
衛
生
リ
ー
ダ
ー
が
配

置
さ
れ
、感
染
防
止
の
対
策

が
き
ち
ん
と
取
ら
れ
て
い
る

と
判
断
し
ま
し
た
。
変
更
点

の
１
つ
は
施
設
利
用
時
の
人

数
制
限
で
す
。
公
共
施
設
な

ど
を
利
用
す
る
際
、定
員
の

３
分
の
１
を
目
安
と
し
て
い

ま
し
た
が
、会
場
ご
と
に
定

め
ら
れ
て
い
る
定
員
の
半
分

を
上
限
と
し
ま
す
。
ま
た
、

１
回
あ
た
り
１
時
間
以
内
と

し
て
い
た
時
間
制
限
も
２
時

間
ま
で
に
延
長
。
た
だ
し
、

こ
れ
ま
で
通
り
①
開
催
前
後

に
手
指
や
手
に
触
れ
る
も
の

の
消
毒
、②
マ
ス
ク
の
着
用
、

③
30
分
ご
と
の
完
全
換
気
を

行
い
、④
衛
生
リ
ー
ダ
ー
を

安
全
に
仲
間
と
つ
な
が
ろ
う

感
染
防
止
の
基
準
を
見
直
し
ま
し
た

安全に仲間とつながろう
「衛生リーダーの役割」 感染予防シリーズ ❺

名札を下げて、感染防止に努める
衛生リーダーさん

・理事会だより・
第53期 第7回定例理事会
日時・11月24日（水）
緊急事態宣言下において密を避け
るため会場を分散しリモートによる
会議として行いました。
【報告事項】1.経営活動報告 10月
の経常利益は1,266万円黒字、予算
差190万円不足、前年より841万円
後退。累計で3,409万円の黒字、予
算差4,545万円超過、前年比3,558
万円改善。インフルエンザワクチン
の入荷不足で接種実施が遅れ前年
に比べて保健予防収益が△1,200
万円減少、事業収益全体で1,600
万円の減収となり減益の要因にな
りました。２.活動について ①感染
防止基準を変更しました（上の記
事参照）。②大腸がんチェック班会
は2回法に変更し500円の有料とし
ます。償却資産申請はヘルパース
テーションのICT導入のためスマー
トフォン購入の必要があり全員一致
で承認しました。下半期に償却資
産購入の予定があります。増資の
ご協力をお願します。

　

今
年
４
月
よ
り
衛
生
リ
ー
ダ
ー
育
成
研
修
が
始
ま
り
、

１
３
０
名
を
超
え
る
組
合
員
が
認
定
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
上
段
の
記
事
で
お
伝
え
し
た
よ
う
に
感
染
予
防
の
基
準
を

見
直
し
ま
し
た
。
衛
生
リ
ー
ダ
ー
さ
ん
は
資
格
更
新
の
た
め
の
研
修
を

受
け
る
こ
と
で
新
し
い
基
準
で
活
動
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

※
リ
ー
ダ
ー
さ
ん
に
は
お
手
紙
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

　

感
染
予
防
は
参
加
者
み
ん
な
で
守
る
こ
と
で
効
果
が
あ
り
ま
す
の
で
、

リ
ー
ダ
ー
さ
ん
に
頼
ら
ず
一
緒
に
予
防
し
て
く
だ
さ
い
！　

安
全
に
集

ま
っ
て
安
心
し
て
過
ご
せ
る
た
め
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

【
衛
生
リ
ー
ダ
ー
の
役
割
】

①
感
染
予
防
の
基
本
を
理
解
す
る

②
生
協
活
動
時
に
、１
人
以
上
参
加
す
る

③
生
協
活
動
時
に
、誤
っ
た
感
染
対
策
が

あ
れ
ば
改
善
し
た
り
参
加
者
に
注
意
喚

起
す
る

④
生
協
活
動
開
催
報
告
書
を
提
出
す
る

⑤
生
協
活
動
開
催
後
に
、感
染
を
疑
う
参

加
者
が
い
た
ら
報
告
す
る

１
名
以
上
配
置
し
て
い
る
こ

と
が
条
件
で
す
。

　

ま
た
密
を
避
け
る
た
め
、

人
と
の
距
離
を
手
が
触
れ
な

い
程
度
（
１
メ
ー
ト
ル
以
上
）、

対
面
で
は
２
メ
ー
ト
ル
以
上

離
れ
る
よ
う
な
席
の
配
置
に

し
ま
し
ょ
う
。

　

忘
年
会
の
シ
ー
ズ
ン
に
な

り
ま
す
が
、マ
ス
ク
を
外
す

こ
と
に
な
る
た
め
会
食
は
当

面
禁
止
と
し
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
気
の
許
せ
な
い
状
況

で
す
が
、感
染
防
止
を
し
っ

か
り
行
い
、人
と
の
つ
な
が

り
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

診療所からのお願い

（3）第601号 2021年11月17日一人は万人のために、万人は一人のために



みその診療所 小　平

〒187-0041
小平市美園町1-2-16

●受付時間 午前8：50～／午後2：20～／夜間5：20～
●禁煙外来、睡眠時無呼吸外来を行っています。
●名前のあとの●は予約外来です。

042-342-7270
042-342-7361

電話

FAX

曜日

受付
時間

月

火

水

木

金

土

午前8：50
～11:30（2月～）
小野田（内）●
小松（内）

小野田（訪問）
山本（糖）●

永田（糖）●
大沼（内・呼）
小野田（訪問午前／午後）

松田（内）
11:30 まで 今村（内・消）

高橋（内・循）
鈴木（糖）●
小野田（訪問）

小野田（内）●
竹中（内・呼）

小野田（内1・3）●
定（内）11:30 まで

定（内）
木嶋（内1・3）
谷口（糖2・4）●

井上（内・呼）
小野田（訪問午前）

大沼（内・呼）

午後2：20
～4：30

夜間5：20
～7：00

富士見通り診療所 東久留米

〒203-0053
東久留米市本町3-3-23

042-471-2291
042-472-0131

電話

FAX

北多摩生協診療所 東村山

〒189-0014
東村山市本町4-2-32

●受付時間 午前8：40～／午後1：30～／夜間5：30～
●禁煙外来、エコー検査も行っています。
●訪問診療新規受付中! ご相談ください。
●発熱、せき症状がある場合は必ず事前に電話を！

042-393-5903
042-395-5612

電話

FAX

夜間6：00
～7：30

北多摩クリニック 清　瀬

〒204-0013
清瀬市上清戸2-1-41

●受付時間は診療開始の10分前からです。
●エコー検査を行っています。
●各種健診・土建健診は診療時間内に行っています。
●特定健診は6 月より予約制で開始しています。

042-496-7760
042-496-7761

電話

FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

保坂保坂（内）

保坂
歯科訪問診療

保坂

保坂
歯科訪問診療

保坂保坂（内）

小島（内） 保坂（内）

保坂（内）

保坂（内）

保坂（内）

午後4：00
～6：00 訪問診療

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

午後2：00
～4：30

清瀬診療所 清　瀬

〒204-0021
清瀬市元町1-13-27

●各種健診、人間ドック、エコー検査、内視鏡検査実施中（予約制）
●健康相談、栄養相談を行っています。
●受付時間は診療開始の30分前からです。
●訪問診療を行っています（火・水・木・金）

042-493-2727
042-493-2751

電話

FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

阿部（内）

桑木（循・予約）
大亀（内・予約）

坂本（内・呼吸器）

大亀（内）
森岡（骨粗鬆症外来）

午後2：00
～4：30

夜間5：30
～7：30

大亀（内）
伊藤（内・予約のみ）
内視鏡検査

大亀（内）
（17：00 ～ 19：00）

大亀（内）
（17:30～19:30）

伊藤（内）
（受付は11：30まで）

大道寺（内）
阿部（健・内・予約のみ）

坂本（内・呼吸器）
内視鏡検査

伊藤（内）
森岡（骨粗鬆症外来）
（第2・4）

大亀（内）
相引（内）

●受付時間は診療開始の20分前からです。
●禁煙、睡眠時無呼吸外来は橋爪医師です。
●夜間診療の受付終了時間は18：50 です。

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～11：30

橋爪（内） 橋爪（内）橋爪（内）

橋爪（内）

坂本（内）

伊藤（内）

橋爪（内） 橋爪（内）

大道寺（内）

午後2：00
～4：30

夜間5：30
～7：00

橋爪（内1・3・5）
浅岡（内2・4）

大道寺（内）
松原（訪問）

松原（内1・3）
坂本（訪問）
※2・4・5は休診

橋爪（内）
※第5は休診

西東京生協歯科 西東京

〒202-0001
西東京市ひばりが丘2-6-29

●診療は予約制です。電話でお申し込みください。
●急患は随時受け付けています。
●月曜夜間の松田外来は月2回18：30～20：00です。

042-439-0071
042-439-0085

電話

FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

小石・会沢
飯村（訪問・第3）

飯村
小石（隔週）

飯村
小石（隔週）

飯村
小石（訪問）

伊波
小石
飯村・砂川（訪問）

伊波
小石
飯村・砂川（訪問）

飯村・伊波（第1・2・3）
原田・小石（訪問）

飯村
原田・小石（訪問）

午後1：30
～4：30

夜間5：30
～8：00

小石
飯村・島崎（訪問）

会沢・島崎
飯村（訪問）

飯村
小石（訪問）

第1・2・4休診
小石（第3・5）
飯村（訪問・第3）

小石
松田（月2回）

みその歯科 医療、看護、介護のご相談はお気軽に小　平

〒187-0041
小平市美園町1-2-16

●診療は予約制です。電話でお申し込みください。
●急患は随時受け付けています。

042-347-3680
042-342-7250

電話

FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～11：30

午後1：30
～4：30

夜間5：30
～8：00

中野・原田・久保
［訪問］高橋・街田

中野・原田・久保
［訪問］高橋

高橋・松田・原田
［訪問］齋藤

松田・原田
12：30～3：30・久保（隔週）
［訪問］齋藤・高橋

12:30～3:30
高橋・松田・齊藤・久保
［訪問］中野・原田

中野・松田
久保

高橋
松田

中野・原田・久保
高橋（2・4）
［訪問］中野（2・4）

中野・原田・久保
（1・2・4は休診）

原田・齊藤・久保
松田（1・3・5）
［訪問］中野
中野・久保
会沢（2・4・5）・齋藤（1・3）
［訪問］桐原・中野（2・4）

会沢（2・4・5）・中野
齋藤（1・3）・久保 
［訪問］桐原

原田・会沢・高橋・久保
（上記各週交互）
［訪問］桐原・中野（隔週）

原田・会沢・高橋・久保
（上記各週交互）
［訪問］桐原・中野（隔週）

●北多摩訪問看護ステーション
●北多摩クリニックケアプランセンターきずな
●訪問看護ステーション泉
●訪問看護ステーション泉居宅介護支援事業所
●かるがも訪問看護ステーション
●かるがも訪問看護ステーション居宅介護支援事業所
●ヘルパーステーションこだま
●ヘルパーステーション虹（東村山）
●グループホーム虹の家
●西都保健生活協同組合
●小平協議会
●清瀬東支部
●清瀬西支部
●東村山支部
●東久留米の3支部
●西東京支部
●NPO法人 西都虹の会
●デイサービス なないろ
●NPO法人 ぶなの樹会
●NPO法人 第二こだま

tel.042-491-1255／fax.042-496-7004
tel.042-496-7815／fax.042-496-7816
tel.042-346-1661／fax.042-346-1668
tel.042-348-8534／fax.042-344-7155
tel.042-393-6518／fax.042-393-6554
tel.042-390-8781／fax.042-396-9021
tel.042-346-1400／fax.042-346-1405
tel.042-399-0720／fax.042-399-0721
tel.042-496-7720／fax.042-492-8811
tel.042-493-6129／fax.042-493-6155
tel.042-346-1441／fax.042-346-1466
tel & fax.042-495-4872
tel.042-496-0302
tel.042-395-5786
tel & fax.042-470-0722
tel & fax.042-465-3721
tel.042-493-6129／fax.042-493-6155
tel.042-497-8390／fax.042-497-8391
tel & fax.042-495-2700
tel & fax.042-343-0456

介
護
事
業
所

生
協
事
務
所

協
力

坂本（内・呼吸器）
三谷（糖尿）

坂本（内・呼吸器）
訪問診療

徐（内） 鈴木（神経内科）
訪問診療

坂本（内・呼吸器）

星（内・呼吸器2）
赤羽（内・呼吸器4）
松井（内・神1・3・5）

古谷（内・呼吸器）
訪問診療

徐（内）
訪問診療

王子（内・糖尿）
訪問診療

吉田（内科・循環器）吉田（内科・循環器）
松井（内・神経内科）

西都保健生協だより 第601号（4）2021年11月17日


