
歯
周
病
と
は

ど
ん
な
病
気
？

歯
周
病
と
は
、
細
菌
の
感
染

に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
炎

症
性
疾
患
で
、
歯
の
周
り
の
歯

茎
（
歯
肉
）
や
、
歯
を
支
え
る

骨
な
ど
が
溶
け
て
し
ま
う
病
気

で
す
。

①
健
康
な
時
に
は
歯
と
歯
肉
が

強
く
密
着
し
て
引
き
締
ま
っ
て

い
ま
す
。

②
し
か
し
密
着
し
て
い
た
歯
と

歯
肉
の
境
目
（
歯
肉
溝
）
の
清

掃
が
行
き
届
か
な
い
で
い
る
と
、

そ
こ
に
多
く
の
細
菌
（
プ
ラ
ー

ク
）
が
停
滞
し
歯
肉
の
辺
縁
が

緩
ん
で
炎
症
を
起
こ
し
て
赤
く

な
っ
た
り
、
腫
れ
た
り
し
ま
す

が
痛
み
は
ほ
と
ん
ど
の
場
合
あ

り
ま
せ
ん
。

③
緩
ん
だ
歯
肉
の
と
こ
ろ
か
ら

プ
ラ
ー
ク
が
入
り
込
み
、
そ
こ

か
ら
逃
れ
る
よ
う
に
歯
を
支
え

て
い
る
骨
は
溶
け
ま
す
。

④
そ
の
頃
に
な
る
と
膿
が
出
た

り
、
歯
が
動
揺
し
た
り
し
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
・
・
・

①
正
し
い
歯
ブ
ラ
シ
の
方
法
を

毎
日
実
行
す
る
こ
と
で
す
。
歯

の
表
面
を
プ
ラ
ー
ク
の
無
い
清

潔
な
状
態
に
し
て
お
く
こ
と
が

何
よ
り
大
切
で
す
。

ま
ず
、
具
体
的
に
は
歯
周
病

の
初
発
部
位
で
あ
る
歯
と
歯
茎

の
境
目
に
（※

下
図
参
照
）
歯

歯
周
病
っ
て
治
る
の
？

現
在
で
は
歯
周
病
は
、
予
防
で

き
治
療
も
可
能
で
す
。
大
切
な

の
は
予
防
、
診
断
、
治
療
、

そ
し
て
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
で
す
。

近
年
、
歯
周
治
療
は
急
速
な

進
歩
を
遂
げ
て
い
ま
す
。
以
前

は
「
不
治
の
病
」
と
さ
え
言
わ

れ
て
い
た
歯
周
病
も
、
現
在
で

は
進
行
を
阻
止
す
る
こ
と
が
可

能
と
な
り
、
健
康
を
と
り
も
ど

す
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

ま
ず
、
歯
周
病
の
原
因
は
プ

ラ
ー
ク
で
す
か
ら
、
そ
れ
を
た

め
な
い
、
増
や
さ
な
い
こ
と
が

基
本
で
す
。

ブ
ラ
シ
を
当
て
ま
す
。
ま
た
、

磨
く
順
番
を
決
め
て
磨
き
残
し

が
な
い
よ
う
に
す
る
、
こ
の
２

点
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

②
歯
肉
の
中
ま
で
入
っ
て
い
る

歯
石
を
完
全
に
取
り
除
き
、
さ

ら
に
根
の
表
面
を
滑
ら
か
に
し

て
炎
症
を
引
き
起
こ
す
細
菌
を

徹
底
的
に
除
去
し
ま
す
。

③
傷
ん
だ
歯
肉
、
骨
を
治
療
し

て
健
康
に
近
い
歯
肉
に
し
て
い

き
ま
す
。

④
健
康
の
保
持
の
た
め
に
専
門

的
な
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
の
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
を
定
期
的
に
受
け

ま
し
ょ
う
。

毎
日
寒
い
日
が
続
き
、

各
地
で
大
雪
被
害
の

ニ
ュ
ー
ス
が
聞
か
れ

ま
す
。
▼
人
間
は
恒

温
動
物
で
あ
る
た
め
、

気
温
が
多
少
変
化
し

て
も
体
温
を
一
定
に

保
ち
、
暑
さ
寒
さ
に

耐
え
ら
れ
る
よ
う
な
仕
組
み
に

な
っ
て
い
ま
す
。
▼
し
か
し
油

断
は
大
敵
で
す
。
寒
さ
に
よ
っ

て
、
体
は
血
管
が
収
縮
し
、
高

血
圧
症
や
動
脈
硬
化
が
進
行
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
自

律
神
経
や
睡
眠
の
乱
れ
も
引
き

起
こ
し
ま
す
。
▼
Ｗ
Ｈ
Ｏ(

世
界

保
健
機
関)

は
二
〇
一
八
年
一
一

月
、
冬
の
住
宅
の
最
低
室
内
温

度
と
し
て
「
一
八
度
以
上
」
を

勧
告
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
高

齢
者
や
小
児
に
対
し
て
は
さ
ら

に
温
か
い
温
度
を
推
奨
し
て
い

ま
す
。
▼
室
温
が
一
六
度
を
下

回
る
と
呼
吸
気
系
疾
患
、
一
二

度
以
下
に
な
る
と
血
圧
上
昇
や

心
血
管
疾
患
の
リ
ス
ク
が
高
ま

る
と
の
研
究
結
果
が
出
て
い
る

か
ら
で
す
。
▼
一
年
で
一
番
寒

さ
の
厳
し
い
こ
の
時
期
、
室
内

温
度
を
適
度
に
保
ち
体
を
温
か

く
し
て
過
ご
し
た
い
わ
け
で
す

が
、
電
気
や
ガ
ス
・
相
次
ぐ
物

価
の
高
騰
に
医
療
費
の
値
上
げ

な
ど
が
追
討
ち
を
か
け
ま
す
。

▼
暖
房
ぐ
ら
い
お
財
布
を
気
に

せ
ず
使
え
る
、
そ
ん
な
政
治
に

し
た
い
も
の
で
す
。

え
が
お

①②③④
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し
に
く
こ
う

へ
ん
え
ん

し
ょ
は
つ

歯周病とセルフケア



加
齢
や
歯
周
病
な
ど
に
よ
り

歯
肉
が
下
が
り
、
露
出
し
た
歯

の
根
元
の
部
分
（
根
面
）
の
む

し
歯
を
根
面
う
蝕
と
呼
び
ま
す
。

根
面
（
セ
メ
ン
ト
質
・
象
牙

質
）
は
ヒ
ト
の
体
の
中
で
最
も

硬
い
組
織
の
歯
冠
部
（
エ
ナ
メ

ル
質
）
よ
り
も
軟
ら
か
く
、
酸

に
弱
い
こ
と
で
む
し
歯
の
リ
ス

ク
が
非
常
に
高
く
な
り
ま
す
。

根
面
う
蝕
の
場
合
、
表
層
化

脱
灰
が
起
こ
ら
な
い
た
め
、
再

石
灰
化
は
生
じ
ず
自
然
修
復
は

ほ
ぼ
期
待
で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、
四
〇
％
近
く
の
高
齢

者
に
頻
発
し
、
む
し
歯
の
進
行

速
度
も
速
い
の
が
特
徴
で
す
。

重
度
歯
周
病
の
場
合
、
全
く

む
し
歯
が
な
い
方
も
い
ま
す
が
、

歯
周
治
療
に
よ
り
歯
周
病
菌
が

減
少
し
、
む
し
歯
菌
が
優
位
に

な
っ
て
く
る
時
期
が
あ
り
ま
す
。

治
療
を
終
え
た
後
も
安
心
せ

ず
継
続
的
な
予
防
が
大
切
で
す
。

根
面
う
蝕
の
予
防
に
は

①
歯
肉
が
下
が
る
原
因
と
な
る

の
が
歯
周
病
で
す
。
歯
肉
を
傷

つ
け
ず
、
や
さ
し
く
丁
寧
な
磨

き
方
を
こ
こ
ろ
が
け
定
期
的
に

歯
周
病
の
検
査
、
治
療
を
し
ま

し
ょ
う
。

②
高
濃
度
一
四
五
〇
Ｐ
Ｐ
Ｍ
の

フ
ッ
素
配
合
歯
磨
剤
や
フ
ッ
素

洗
口
液
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

歯
磨
き
後
は
適
切
な
濃
度
の
フ

ッ
素
を
お
口
の
中
に
長
時
間
残

す
た
め
、
す
す
ぎ
は
少
量
の
水

で
な
る
べ
く
一
回
で
す
ま
せ
ま

し
ょ
う
。

③
歯
科
医
院
で
定
期
的
に
フ
ッ

化
物
を
根
面
に
塗
布
す
る
の
も

効
果
的
で
す
。
根
面
う
蝕
は
予

防
と
早
期
発
見
が
重
要
に
な
り

ま
す
。

一
月
一
八
日
は
「
い
い
歯
の

日
」
で
す
。
根
面
う
蝕
が
あ
る

か
も
し
れ
な
い
と
気
に
な
る
方

は
、
早
速
か
か
り
つ
け
医
で
確

認
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
か

か
り
つ
け
医
が
無
い
方
は
西
都

保
健
生
協
の
歯
科
に
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

大
人
の
む
し
歯

2022年2月から始まったロシアのウクライナ侵攻は未だ続いており、人の命を奪う戦争は早急に止め
るべきです。この戦争は世界中に影響を与えていますが、日本の歯科への影響も小さくありません。
「ロシアの供給不足によるステンレスの値上げ」というニュースはご存知でしょうか。ステンレス

は、主に調理器具や硬貨など生活必需品の他、電気自動車(ＥＶ)、ロケット開発・軍需産業に使用さ
れます。そのステンレスの製造に欠かせないのがニッケル（Ｎｉ）です。ニッケルの特徴は、他の金
属に比べ腐食しにくく加工しやすい、耐熱性も優れている事から鋼合金やメッキ材料に利用されます。
コロナ過による折からの供給不足に加え、ロシア情勢を受け、ニッケルは高騰し、市場ではＥＶや

パソコンに使用するリチウムイオン電池に含まれるブラックマスと呼ばれるコバルトやニッケルを含
む濃縮滓を取り出すなど、対応に追われています。
ステンレスは歯科分野でも必要不可欠で、入れ歯のバネや金属床、入れ歯用の磁石などにも使用さ

れます。銀歯に使用するパラジウム（Pd）もそうですが、日本ではステンレスの製造に必要なニッケ
ルも輸入に頼りきりで、ロシア情勢による流通の遅延や値上げの影響を受け、歯科材料の高騰に歯止
めがかかりません。金属のリサイクルは行われていますが、歯科診療への再利用は、医療安全上難し
いのが現実です。
これ以上の金属高騰は、歯科経営に影響し「安心安全な医療」の提供をも困難にします。こうした

事態に、国は「金属を使用しないＣＡＤＣＡＭ冠」を保険収載しましたが、ＣＡＤＣＡＭ冠の製作に
は大掛かりな設備と投資が必要なのです。
何よりも、安心安全な歯科医療の実現のためには、「世界が平和である事」が大切です。

ロシアのウクライナ侵攻による歯科への影響
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ぞ
う
げ

し
か
ん

ひ
ょ
う
そ
う
か

だ
っ
か
い

こ
ん
め
ん

う
し
ょ
く

～
根
面
う
蝕
と
は
～

※

西
都
の
歯
科
の
店
頭
で
購
入
で
き
る
、
市
販
の
歯
磨
剤
で

フ
ッ
素
濃
度
が
高
い
商
品
で
す
。
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