
　

日
本
国
憲
法
は
現
行
憲
法

と
し
て
は
世
界
最
年
長
の
70

歳
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
70
歳
の
誕
生
日
に
総

理
大
臣
が
「
２
０
２
０
年
の

施
行
を
目
指
す
」
と
時
期
ま

で
含
め
て
改
憲
を
目
指
す
こ

と
を
明
言
し
ま
し
た
。

　

現
政
権
が
と
く
に
改
憲
し

た
い
の
は
９
条
「
戦
争
の
放

棄
」
だ
そ
う
で
す
。
北
朝
鮮

の
核
・
ミ
サ
イ
ル
問
題
が
連

日
報
道
さ
れ
る
中
「
抑
止

力
」
と
い
う
言
葉
に
騙
さ
れ

て
改
憲
に
賛
成
す
る
人
が
増

え
な
い
か
と
心
配
で
す
。

　

た
し
か
に
昨
今
の
北
朝
鮮

に
つ
い
て
の
報
道
か
ら
は
強

い
不
安
を
感
じ
ま
す
。
し
か

し
軍
隊
や
核
兵
器
、
交
戦
権

を
持
て
ば
私
た
ち
の
不
安
は

解
消
さ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

だ
と
す
る
な
ら
ば
、
史
上
最

大
最
強
の
軍
隊
と
核
兵
器
を

持
つ
ア
メ
リ
カ
は
な
ぜ
常
に

怯
え
、
戦
争
し
続
け
て
い
る

の
で
し
ょ
う
か
。

　

社
会
保
障
の
切
り
捨
て
を

経
て
国
民
生
活
が
困
窮
す
る

中
、
巨
額
の
税
金
と
国
民
の

命
を
注
ぎ
こ
み
な
が
ら
怯
え

続
け
る
ア
メ
リ
カ
は
果
た
し

て
私
た
ち
の
目
指
す
べ
き
未

来
の
姿
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　　

９
条
の
改
憲
を
「
国
際
社

会
の
現
実
に
合
わ
せ
る
」
と

言
う
人
び
と
が
い
ま
す
。
私

た
ち
の
日
常
に
は
基
本
的
人

権
や
法
の
下
の
平
等
な
ど
が

守
ら
れ
て
い
な
い
と
感
じ
る

こ
と
が
ま
ま
あ
り
ま
す
。
25

条
に
「
す
べ
て
国
民
は
、
健

康
で
文
化
的
な
最
低
限
度
の

生
活
を
営
む
権
利
を
有
す

る
」
と
あ
り
ま
す
が
、
現
実

に
は
厳
し
い
貧
困
に
あ
え
ぐ

人
び
と
が
存
在
し
ま
す
。

　

憲
法
の
理
想
実
現
を
少
し

ず
つ
で
も
目
指
し
て
こ
れ
ら

を
解
消
し
て
ゆ
く
の
か
、
そ

れ
と
も
「
現
実
」
に
合
わ
せ

て
切
り
捨
て
る
の
か
。
今
問

わ
れ
て
い
る
こ
と
は
私
た
ち

の
目
指
す
未
来
の
あ
り
よ
う

そ
の
も
の
で
す
。

　

日
本
国
憲
法
は
70
年
も
の

間
、
戦
争
や
権
力
の
暴
走
か

ら
私
た
ち
を
守
っ
て
く
れ
ま

し
た
。
今
度
は
私
た
ち
が
憲

法
を
守
る
番
で
す
。

（
伊
藤　

龍　

西
都
９
条
の

会　

事
務
局
長
）
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狙
い
は
9
条

私
た
ち
が
守
る
番

今
こ
そ
憲
法
の
理
想
を

と
も
に
求
め
続
け
よ
う

今
こ
そ
憲
法
の
理
想
を

と
も
に
求
め
続
け
よ
う

今
年
は
国
民
主
権
、
平
和
的
生
存
権
、
基
本
的
人
権
を
手
に
し
て
70
年
。
私
た
ち
も
医
療
・

介
護
の
事
業
と
共
に
社
会
保
障
を
強
化
す
る
取
り
組
み
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

現
日
本
政
府
は
こ
の
憲
法
を
軽
視
し
、
憲
法
そ
の
も
の
を
改
悪
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

憲
法
の
も
と
で
輝
く
笑
顔
を
守
ろ
う
！

★６月～７月は「班づくり・班会開催月間」です
　いろいろなテーマで楽しい班会をつづけていきましょう
★６月７日「健康チェック実践研修」（血圧、尿、体脂肪）
　14時～ 清瀬・健康づくりセンター お申し込みは事務局へ
★「お口の健康週間」5月25日～6月10日（世界禁煙デー＆虫歯予防デー）
　今年のスローガン●寝る前にお口の中をキレイにしましょう

西都保健生協からのお知らせ

今年は役員選挙を行います
立候補される方は５月28日まで
に事務局までご連絡ください

各選挙区ごとに行う総代選出を5
月28日までに行ってください

西都保健生活協同組合

第51回通常総代会

2017年6月25日（日）13 時～
東久留米・成美教育文化会館
グリーンホール

総代選出

役員選挙

（1）第546号 2017年5月17日一人は万人のために、万人は一人のために



　

４
月
１
日
の
公
開
講
座
を

第
一
日
目
と
し
て
、
２
０
１

７
年
度
Ｓ
ａ
ｉ
ｔ
ｏ
保
健
学

校
が
始
ま
り
ま
し
た
。
今
回

は
、
多
く
の
方
々
に
参
加
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
土
曜

日
の
講
座
も
つ
く
り
ま
し

た
。
そ
し
て
シ
リ
ー
ズ
で
美

姿
勢
講
座
を
行
い
、
参
加
者

の
講
座
受
講
前
後
の
姿
勢
を

比
べ
る
と
い
う
趣
向
も
取
り

入
れ
る
な
ど
の
試
み
も
奏
功

し
、
31
名
の
方
が
参
加
、
そ

の
な
か
に
は
組
合
員
以
外
の

方
も
。

　

血
圧
測
定
や

体
脂
肪
測
定
の

ほ
か
体
組
成
計

を
利
用
し
た
り

骨
密
度
を
測
る

機
械
の
操
作
な

ど
医
療
生
協
な
ら
で
は
の
専

門
職
に
よ
る
実
践
的
な
講
義

が
好
評
で
、
み
な
さ
ん
真
剣

に
学
習
し
て
い
ま
す
。

　

参
加
者
の
尿
塩
分
を
測

り
、
栄
養
士
に
よ
る
「
す
こ

し
お
生
活
」
の
学
習
、
最
終

日
に
は
、
こ
れ
ま
で
の
学
習

を
も
と
に
「
こ
れ
か
ら
の
健

康
づ
く
り
」
に
つ
い
て
自
分

の
た
め
、
地
域
の
た
め
に
出

来
る
こ
と
を
考
え
交
流
も
し

ま
し
た
。

　

保
健
学
校
修
了
後
は
、
参

加
者
の
み
な
さ
ん
が
学
習
し

た
こ
と
を
日
常
に
活
か
し
、

今
以
上
の
健
康
生
活
が
送
れ

る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
さ
ら

に
身
に
つ
け
た
知
識
と
技
術

で
、
西
都
保
健
生
協
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
の
お
手
伝
い
を
し

て
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で

す
。

　
（
関
戸
美
恵
子　

組
織
部
）

猿渡トレーナーの体操ワンポイント
つま先回し
足首周りにあるたくさんの筋肉を
満遍なく使ってくれる、とてもお得な
体操です。ぜひやってみて下さいね。

※反対側の足も同じようにやってみて下さい

❷
踵
を
床
に
付
け
た
ま
ま
、つ
ま
先
を
内
側
か

ら
外
側
に
10
〜
20
回
く
ら
い
回
し
ま
す
。

き
れ
い
な
円
を
描
く
よ
う
に
。反
対
回
し
も
！

❶
イ
ス
に
座
り
、片
足
を
一
歩
前
に
出
し
ま
す

　

主
な
治
療
方
法
は
、
投
薬

と
リ
ハ
ビ
リ
で
す
。
病
気
の

進
行
に
伴
っ
て
細
か
な
調
整

が
必
要
に
な
り
、
薬
を
１
日

５
回
以
上
飲
む
方
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
実
際
に
わ
た

し
が
関
わ
る
患
者
さ
ん
に
も

「
症
状
の
変
化
と
服
薬
調
整

が
大
変
」
と
話
さ
れ
る
方
が

多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

身
の
ま
わ
り
で
パ
ー
キ
ン

ソ
ン
病
の
方
を
見
か
け
る
こ

と
は
少
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
こ
の
よ
う
な
病
気
が
あ

る
と
い
う
こ
と
を
理
解
し
、

地
域
や
身
近
で
困
っ
て
い
る

人
が
い
る
場
合
に
、
手
を
差

し
伸
べ
ら
れ
る
こ
と
が
大
切

だ
と
感
じ
ま
す
。

（
藤
原　

優　

理
学
療
法
士

　

健
康
サ
ポ
ー
ト
室
）

は
患
者
数
の
多
い
疾
患
で
す
。

ま
た
超
高
齢
社
会
を
迎
え
、

今
後
ま
す
ま
す
患
者
数
は
増

え
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

主
な
症
状
は
、
手
足
の
ふ

る
え
、
筋
肉
の
こ
わ
ば
り
、

動
作
が
緩
慢
、
姿
勢
の
崩
れ

が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
他
に
、
立
ち
く
ら
み

な
ど
の
自
律
神
経
症
状
、
便

秘
や
睡
眠
障
害
、
気
持
ち
が

ふ
さ
ぎ
こ
む
（
抑
う
つ
）
な

ど
様
ざ
ま
な
症
状
が
認
め
ら

れ
ま
す
。
症
状
は
人
そ
れ
ぞ

れ
で
進
行
の
早
さ
も
個
人
差

が
あ
り
ま
す
。

脳
血
管
障
害
の

後
遺
症
や
薬
剤

性
パ
ー
キ
ン
ソ

ン
症
候
群
な
ど

の
パ
ー
キ
ン
ソ

ン
病
に
似
た
症

状
も
あ
り
、
確

定
診
断
に
は
精

密
検
査
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
を
知
っ
て
ま
す
か
？

● 

健
康
サ
ポ
ー
ト
室
よ
り

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
主
な
原
因
❺　
「
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
」
part
1

　

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
を
ご
存

知
で
す
か
？　

ア
ト
ラ
ン
タ

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
聖
火
を
点

灯
し
た
モ
ハ
メ
ド
・
ア
リ
さ

ん
が
患
っ
て
い
た
病
気
で
す
。

主
に
40
〜
50
歳
以
降
に
発
症

し
、
ゆ
っ
く
り
と
進
行
す
る

原
因
不
明
の
神
経
変
性
疾
患

で
す
。
神
経
伝
達
物
質
の
一

つ
で
あ
る
ド
ー
パ
ミ
ン
が
減

少
す
る
こ
と
で
起
こ
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。　
　
　

　

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
日
本

で
の
有
病
率
は
、
人
口
千
人

当
た
り
に
約
１
人
と
言
わ
れ

て
お
り
、
日
本
全
体
で
10
万

人
以
上
の
患
者
さ
ん
が
い
る

と
推
定
さ
れ
、
難
病
の
中
で

今
月
か
ら
は
、
要
介
護
の
原
因
と
な
る
５
つ
目
の
病
気
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
に
つ
い

て
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。
ど
の
よ
う
な
病
気
か
詳
し
く
わ
か
ら
な
い
方
も
多
い
と

思
い
ま
す
が
、
こ
の
機
会
に
知
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
と
は

ウォーキング前後に
欠かさずやっておきたい

種目ですね！

まんが・波 来土

楽
し
く
広
が
れ

西
都
の
健
康
づ
く
り

保健学校
開催

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
４
大
症
状

振戦（静止時） 無動

固縮 姿勢反射障害

何もしていないときに
手足が震える

動作が小さく鈍くなる、
表情も硬くなる

筋肉がこわばる、
スムーズに動けない

バランスを崩しやすい、姿勢
が崩れていても気づかない

1歩前に
踵をつけて

西都保健生協だより 第546号（2）2017年5月17日
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額（円）
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6,870,000 
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13,201,000 

34,668,500 
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小　
　
　
　

  

平

支

部

ご

と

の

組

織

状

況

清
瀬

東
久
留
米

4月の
加入者

いわしの出番

　

今
年
の
健
康
診
断
の
予
定

は
た
て
ま
し
た
か
？
定
期
的

な
健
康
診
断
の
結
果
は
、
ご

自
身
の
状
態
を
把
握
す
る
こ

と
が
で
き
る
「
健
康
に
関
す

る
履
歴
書
」
で
す
。
ま
た
、

「
病
気
で
検
査
し
て
い
る
」

と
し
て
も
、
特
有
の
病
気
に

関
す
る
検
査
の
み
の
場
合
も

あ
り
、
時
に
他
の
病
気
が
健

診
で
見
つ
か
る
こ
と
が
あ
る

の
で
受
診
中
の
方
も
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

　

忙
し
い
、
病
気
が
発
見
さ

れ
る
と
経
済
的
に
困
る
、
な

ど
で
健
診
を
控
え
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
健
康
に

生
き
る
権
利
は
憲
法
の
基
本

的
人
権
で
守
ら
れ
て
い
る
も

の
で
す
。
生
活
習
慣
の
改
善

は
も
ち
ろ
ん
必
要
で
す
が
、

政
治
的
、
社
会
的
、
経
済
的

な
要
因
で
健
康
を
害
す
る
と

す
れ
ば
そ
れ
は
問
題
で
す
。

　

こ
う
し
た
「
困
っ
た
」
と

い
う
声
を
西
都
保
健
生
協
の

事
業
所
の
職

員
や
組
合
員

に
伝
え
て
く

だ
さ
い
。
ど

の
よ
う
な
手

立
て
が
あ
る

か
い
っ
し
ょ

に
考
え
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

健
康
に
生

き
る
権
利
を

守
り
、
誰
も

が
幸
せ
な
人

生
を
追
求
で

き
る
社
会
を

い
っ
し
ょ
に

め
ざ
し
ま
し

ょ
う
。

　

２
０
１
６
年
11
月
、「
協

同
組
合
に
お
い
て
共
通
の
利

益
を
形
に
す
る
と
い
う
思
想

と
実
践
」
が
ユ
ネ
ス
コ
の
無

形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
ま

し
た
。

　

決
定
に
あ
た
り
ユ
ネ
ス
コ

は
協
同
組
合
を
「
共
通
の
利

益
と
価
値
を
通
じ
て
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
づ
く
り
を
行
う
こ
と

の
で
き
る
組
織
で
あ
り…

」

「
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
的
問
題

へ
の
創
意
工
夫
あ
ふ
れ
る
解

決
策
を
編
み
出
し
て
い
る
」

と
し
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
西
都
保
健
生
協
も

協
同
組
合
の
一
員
と
し
て
自

信
を
持
っ
て
、
地
域
の
つ
な

が
り
の
力
を
発
揮
し
な
が

ら
、
医
療
介
護
を
中
心
に
安

心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま

ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
い
き

ま
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。
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　薬のPTP包装シートを一錠
ずつ切って保管している方が
いますが、実はとても危険で
す。国民生活センターによる
と、10年間でPTP包装シート
のまま薬を飲んでしまう事故
が86件報告されています。食
道に突き刺さり、救急車で搬
送される事がある一方、全く
自覚症状が無く、貧血検査で
胃カメラをして初めて気が付
いたケースもあります。
　PTP包装シートはレントゲン
に写らないので、誤飲した場
合は内視鏡で確認しなければ
なりません。また一錠ずつ切
ることで紛失の危険や、薬の
区別が付かず飲み間違えるな
どの可能性が高くなります。
薬が多くて飲み間違えそうな
場合は一包化という方法もあ
ります。
　ぜひかかりつけ薬局に相談
して下さい。

健
康
に
生
き
る
権
利
の
一
つ
、

健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う

東久留米市 江森 トミ子さん

株式会社 エイトライフ
小平市美園町1-2-16  電話042-349-3455
地域医療、チーム医療、在宅訪問などに
関心ある方の｢見学・応募」をお待ちしています。

薬剤師
募集

うさぎ薬局
〒187-0041

電話 042-347-0688
小平市 美園町1-2-16

市役所通り薬局
〒189-0014

電話 042-395-5388
東村山市 本町4-2-1

きよせ北口薬局
〒204-0021

電話 042-494-7055
清瀬市 元町1-3-26

東久留米薬局
〒203-0053

電話 042-470-2051
東久留米市 本町3-3-21

上清戸薬局
〒204-0013

電話 042-494-0622
清瀬市 上清戸2-1-2

三崎薬局
〒192-0082

電話 042-631-1350
八王子市 東町2-2

ながふさ薬局
〒193-0824

電話 042-669-5644
八王子市 長房町1462番7号

◉どこの病院・医院の処方せん
でもお受けします。

◉いつでも気軽に相談できる、
あなたのまちの薬局です。

（株）エイトライフ通信

薬は一錠ずつ切らずに保管しましょう
白井直美●東久留米薬局 管理薬剤師

第48期第11回臨時理事会
日時　4月８日（水）清瀬・生涯学習セン
ター６階 講座室１
【協議事項】
2017年度方針、予算案及び2016年度
総括について集中的に討議
第48期第12回定例理事会
日時　4月26日（水）清瀬・生涯学習セ
ンター６階 講座室１
【協議事項】1.経営活動報告 3月経常
利益 714万円黒字、予算比▲548万円
未達、前年比753万円改善。決算修正
前の年度剰余は▲942万円赤字、予算
比▲4,134万円未達、前年比4,868万円
改善／ 2.17年度春闘について／3.17年
度支部活動費について／ 4.組合員か
らの借入金募集について／ 5.第51回
通常総代会関連議案、招集について
討議／ 6.各理事会専門委員会報告／
6条2項組合員・償却資産承認

・理事会だより・

が
ユ
ネ
ス
コ
の

無
形
文
化
遺
産
に

協同
組合

ご存じ？

（3）第546号 2017年5月17日一人は万人のために、万人は一人のために



みその診療所 小　平

〒187-0041
小平市美園町1-2-16

●受付時間 午前8：40～／午後2：00～／夜間5：00～
●禁煙外来、睡眠時無呼吸外来を行っています。

042-342-7270
042-342-7361

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

小野田（内）
安達（内）

大沼（内・呼）
小野田（訪問午前／午後）

松田（内）
加藤（内・呼）
大澤（糖）

小野田（内）
竹中（内・呼）

後藤（内・循）
小野田（訪問）

小野田（内1・3）
定（内）

定（内）
木嶋（内1・3）
谷口（糖2・4）

井上（内・呼）
小野田（訪問午前）

小野田（内）

大沼（内・呼）

泉（内）
鈴木（糖）

午後2：30
～4：30

夜間5：30
～7：00

富士見通り診療所 東久留米

〒203-0053
東久留米市本町3-3-23

042-471-2291
042-472-0131

電話
FAX

北多摩生協診療所 東村山

〒189-0014
東村山市本町4-2-32

●受付時間 午前8：40～／午後1：30～／夜間5：30～
●定期往診、各種健診・特定健診を行っています。
●エコー検査を行っています。

042-393-5903
042-395-5612

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

太田（内）

太田（内）

太田（内）
内科医

鈴木（神経内科）
太田（訪問）

三谷（糖）
太田（内）

大藤（内2・4）
松井（内1・3・5）

古谷（内・呼）
太田（訪問）太田（内）

太田（訪問）
吉田（内科・循環器）吉田（内科・循環器）

松井（内）
太田（訪問）

午後2：00
～4：30

夜間6：00
～7：30

北多摩クリニック 清　瀬

〒204-0013
清瀬市上清戸2-1-41

●吉倉医師の整形外科は火曜午前のみです。
●受付時間は診療開始の10分前からです。
●6月からの特定健診は電話予約もできます。

042-496-7760
042-496-7761

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

保坂（内） 保坂保坂（内）

保坂（内） 保坂・吉倉
歯科訪問診療

保坂
歯科訪問診療

保坂・吉倉
歯科訪問診療

吉倉（整）

保坂保坂（内）

保坂（内）保坂（内）

保坂（内）

保坂（内）

午後4：00
～6：00 訪問診療

清瀬診療所 清　瀬

〒204-0021
清瀬市元町1-13-27

●各種健診、人間ドック、健康づくり健診実施中（予約制）
●6月は12・21・29日が健診専門外来です。
●健康相談、栄養相談、訪問診療相談をお受けしています。
●受付時間は診療開始の30分前からです。

042-493-2727
042-493-2751

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

木嶋（内）

阿部（内）

坂本（内・呼）

大亀（内）

午後2：00
～4：30

夜間5：30
～7：30

坂本（内）
伊藤（内・予約のみ）
中村（循1・3）
根本（内1・3）
関根（内4）
内科医（2・5）

大道寺（内）
阿部（健・内・予約のみ）
内視鏡検査（毎週）

坂本（内・呼）
内視鏡検査（第2・4）

内視鏡検査（第1・3）
松田（内）

大亀（内）
平塚（整）

大亀（内）
平塚（整）～7：00まで

●受付時間は診療開始の20分前からです。
●禁煙外来、睡眠時無呼吸外来は橋爪医師が担当
　します。
●5月中は東久留米市肺がん検診を行っております。

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～11：30

橋爪（内） 橋爪（内）橋爪（内）

橋爪（内）

舩木（内）

橋爪（内） 橋爪（内）

大道寺（内）

午後2：00
～4：30

夜間5：30
～7：00

橋爪（内1・3・5）
中井（内2・4）

大道寺（内）
松原（訪問）

松原（内1・3）
坂本（訪問）
※2・4・5は休診

橋爪（内）
※第5は休診

坂本（内）

西東京生協歯科 西東京

〒202-0001
西東京市ひばりが丘2-6-29

●診療は予約制です。電話でお申し込みください。
●急患は随時受け付けています。
●月曜夜間の松田外来は月2回7：30～8：30です。

042-439-0071
042-439-0085

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

小石・会沢
浜田（訪問）

浜田（毎週）
飯村・小石（隔週）

浜田（毎週）
飯村・小石（隔週）

飯村・浜田
中田・小石（訪問）

伊波・小石
飯村（訪問）

伊波・小石
飯村（訪問）

飯村・浜田・原田
石塚・小石（訪問）

飯村・浜田・原田
石塚・小石（訪問）

午後1：30
～4：30

夜間5：30
～8：00

原田・矢野
飯村（訪問）

小石・矢野
飯村・原田（訪問）

飯村・浜田
中田（訪問）
小石（訪問）

小石
松田（2・4）

みその歯科 医療、看護、介護のご相談はお気軽に小　平

〒187-0041
小平市美園町1-2-16

●診療は予約制です。電話でお申し込みください。
●急患は随時受け付けています。

042-347-3680
042-342-7250

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～11：30

午後1：30
～4：30

夜間5：30
～8：00

中野・相﨑・上野
高橋（訪問）・石塚（訪問）

中野・相﨑・上野
高橋（訪問）・石塚（訪問）

高橋・松田・相﨑・原田
齋藤（訪問）

松田・原田・相﨑
12：30～3：30
齋藤（訪問）・高橋（訪問）

12:30～3:30
高橋・松田・齊藤
中野・原田（訪問）
上野（訪問隔週）

中野・松田
会沢・上野

高橋・上野
松田

中野・原田・上野
高橋（訪問）

中野・原田
（3・5）

原田・上野・齊藤
松田（1・3・5）・中野（訪問）

相﨑・高橋
会沢（2・4・5）・齋藤（1・3）
中野・桐原（訪問）

相﨑・高橋・会沢（2・4・5）
齋藤（1・3）・中野・桐原（訪問）
上野（訪問）・会沢（訪問1・3）

中野・原田・会沢・高橋
上野（隔週交互）
相﨑（毎週）・桐原（訪問）

中野・原田・会沢・高橋
上野（隔週交互）
相﨑（毎週）・桐原（訪問）

●北多摩訪問看護ステーション
●北多摩クリニックケアプランセンターきずな
●訪問看護ステーション泉
●訪問看護ステーション泉居宅介護支援事業所
●かるがも訪問看護ステーション
●かるがも訪問看護ステーション居宅介護支援事業所
●ヘルパーステーションこだま
●ヘルパーステーション虹（清瀬）
●ヘルパーステーション虹（東村山）
●グループホーム虹の家
●西都保健生活協同組合
●小平協議会
●清瀬東支部
●清瀬西支部
●東村山支部
●東久留米の3支部
●西東京支部
●NPO法人 西都虹の会
●デイサービス なないろ
●NPO法人 ぶなの樹会
●NPO法人 第二こだま

tel.042-491-1255／fax.042-496-7004
tel.042-496-7815／fax.042-496-7816
tel.042-346-1661／fax.042-346-1668
tel.042-348-8534／fax.042-344-7155
tel.042-393-6518／fax.042-393-6554
tel.042-390-8781／fax.042-396-9021
tel.042-346-1400／fax.042-346-1405
tel.042-496-7313／fax.042-496-7314
tel.042-399-0720／fax.042-399-0721
tel.042-496-7720／fax.042-492-8811
tel.042-493-6129／fax.042-493-6155
tel.042-346-1441／fax.042-346-1466
tel & fax.042-495-4872
tel.042-496-0302
tel.042-395-5786
tel & fax.042-470-0722
tel & fax.042-465-3721
tel.042-493-6129／fax.042-493-6155
tel.042-497-8390／fax.042-497-8391
tel & fax.042-495-2700
tel & fax.042-343-0456

介
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事
業
所

生
協
事
務
所

協
力

西都保健生協だより 第546号（4）2017年5月17日


