
新
し
く
義
歯
を
作
っ
た
の
に
何
回

調
整
し
て
も
全
然
噛
め
な
い…
歯

か

科
で
調
整
し
て
も
ら
っ
た
時
は
痛

く
な
い
の
に
い
ざ
食
事
を
す
る
と

痛
く
て
噛
め
な
い
。先
生
も
、「
も

う
で
き
る
こ
と
は
す
べ
て
や
り
ま
し

た
。他
に
行
っ
て
診
て
も
ら
う
か
、

大
学
病
院
で
も
行
っ
て
く
だ
さ
い
」

と
匙
を
投
げ
ら
れ
る
。
こ
う
し
て

さ
じ

何
軒
も
歯
科
を
は
し
ご
し
て
新
し

い
義
歯
を
作
る
の
で
、ま
る
で
義
歯

の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
。こ
の
よ
う
な
話
を

よ
く
耳
に
し
ま
す
。

な
ぜ
義
歯
は
こ
ん
な
に
も
噛
め
な

い
の
で
し
ょ
う
か
？
ご
自
身
の
歯
が

か
な
り
残
っ
て
お
り
、数
本
程
度
の

小
さ
い
義
歯
な
ら
そ
ん
な
に
苦
労

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、ご
自
身
の
歯
が

数
本
し
か
無
く
、噛
む
場
所
が
少

な
い
方
は
苦
労
さ
れ
る
方
が
比
較

的
多
い
で
す
。

ま
た
、今
ま
で
し
っ
か
り
義
歯
を

使
用
し
て
い
て
、定
期
的
に
調
整
や

義
歯
の
新
製
を
し
て
き
た
方
は
早

く
馴
染
み
ま
す
が
、ご
自
身
の
歯
が

な

じ

数
本
に
な
る
ま
で
放
置
し
て
い
た

方
は
か
な
り
馴
染
む
ま
で
に
時
間

を
要
し
ま
す
。

ご
自
身
の
歯
を
殆
ど
失
っ
て
し
ま
っ

ほ
と
ん

た
方
は
、噛
む
場
所
が
少
な
い
為
、

舌
と
上
顎
で
や
わ
ら
か
い
食
べ
物

う
わ
あ
ご

を
押
し
つ
ぶ
し
飲
み
込
む
よ
う
な

食
べ
方
に
な
り
ま
す
。ま
た
、顎
の

骨
は
痩
せ
細
り
噛
む
の
に
使
う
口

や

こ
う

腔
周
囲
筋
も
だ
ん
だ
ん
と
廃
用
し

く
う
し
ゅ
う

い

き
ん

は

い
よ
う

て
い
き
ま
す
。残
っ
て
い
る
歯
で
何

と
か
噛
も
う
と
し
て
、顎
を
無
理
に

ず
ら
し
た
り
す
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。最
初
は
顎
関
節
が
痛
く
な
り

が
く

ま
す
が
、し
だ
い
に
そ
の
噛
み
方
に

慣
れ
、顎
が
ず
れ
た
ま
ま
噛
む
よ
う

に
な
り
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
状
態
の
口
腔
内
に

義
歯
を
作
成
し
、実
際
に
噛
め
る

よ
う
に
す
る
ま
で
に
は
困
難
を
伴

な
い
ま
す
。噛
む
位
置
は
ず
れ
、そ

の
力
も
弱
弱
し
く
、本
来
の
正
し
い

噛
み
方(
咀
嚼)

も
忘
れ
て
し
ま
っ

そ

し
ゃ
く

て
い
る
か
ら
で
す
。

そ
の
よ
う
な
人
に
は
、新
し
く
義

歯
を
作
る
前
に
お
口
の
リ
ハ
ビ
リ

が
必
要
に
な
り
ま
す
。一
般
的
に
は
、

リ
ハ
ビ
リ
用
の
義
歯
を
作
り
、そ
れ

を
何
度
も
改
造
・調
整
し
な
が
ら

本
来
の
顎
の
位
置
や
噛
み
合
わ
せ

を
取
り
戻
す
訓
練
を
し
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
義
歯
治
療
は
完
成
が

ゴ
ー
ル
で
は
な
く
、完
成
し
て
か
ら

が
ス
タ
ー
ト
な
の
で
す
。そ
こ
か
ら

リ
ハ
ビ
リ
を
行
い
口
腔
機
能
を
取

り
戻
し
、食
事
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
初
め
て
治
療
は
ゴ
ー
ル
を
迎
え

ま
す
。義
歯
が
合
わ
な
い
と
悩
ん
で

い
る
方
は
諦
め
ず
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り

組
み
ま
し
ょ
う
。口
腔
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
の
お
手
伝
い
は
西
都
保
健
生

協
の
歯
科
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
だ
暑
い
夏
の
終
わ

り
頃
、
湘
南
の
海
に

出
か
け
た
。
朝
ど
り

の
生
し
ら
す
と
釜
揚

げ
し
ら
す
を
買
っ
て

遅
め
の
朝
食
に
あ
り

つ
い
た
。
▼
自
転
車

に
ま
た
が
り
、
漕
い

で
見
渡
す
海
沿
い
の
道
は
ゆ
っ

た
り
と
し
て
い
る
。
浜
辺
で
は

家
族
連
れ
や
仲
間
内
で
遊
び
に

来
た
人
達
が
海
に
入
り
、
写
真

を
撮
っ
た
り
し
て
思
い
思
い
に

過
ご
し
て
い
て
、
い
か
に
も
楽

し
そ
う
で
あ
る
。
▼
あ
る
浜
で

自
転
車
を
漕
ぐ
足
を
止
め
海
を

眺
め
て
い
る
と
、
小
さ
な
子
が

じ
っ
と
こ
っ
ち
を
見
て
い
る
。

目
が
合
っ
た
よ
う
な
気
が
し
た

が
、
す
ー
っ
と
向
こ
う
へ
行
っ

て
し
ま
っ
た
。
ひ
と
し
き
り
の

ん
び
り
し
て
か
ら
、
ま
た
自
転

車
を
漕
ぎ
出
す
と
、
潮
風
が
気

持
ち
い
い
。
随
分
遠
く
ま
で
来

て
し
ま
っ
た
の
は
そ
の
せ
い
だ
。

▼
夕
日
も
綺
麗
で
何
と
も
言
え

ず
満
ち
足
り
た
気
持
ち
に
な
っ

た
。
何
の
目
的
も
な
く
た
だ
た

だ
一
日
過
ご
す
、
た
ま
に
は
こ

ん
な
日
も
あ
っ
て
い
い
。
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義
歯
と
口
腔
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

入
れ
歯
は
ど
う
し
て
噛
め
な
い
の
か

義
歯
完
成
が
治
療
の
ス
タ
ー
ト

明眸皓歯
め い ぼ う こ う し
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本
年
九
月
一
日
よ
り

西
東
京
生
協
歯
科
の
所

長
に
着
任
し
た
、小
石
良

こ

い
し
よ
し

和
と
申
し
ま
す
。
西
東
京

か
ず生

協
歯
科
を
二
〇
一
五

年
三
月
の
開
設
当
初
よ

り
切
り
盛
り
し
て
き
た
、

飯
村
歯
科
医
師
か
ら
引

き
継
ぐ
こ
と
に
な
り
、大

変
身
の
引
き
締
ま
る
思
い

で
す
。ど
う
か
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

私
は
み
そ
の
歯
科
で
十

年
つ
と
め
た
後
、二
〇
一

七
年
四
月
に
西
東
京
生
協
歯
科
へ

異
動
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。こ
ち
ら

で
お
世
話
に
な
り
、早
い
も
の
で
約

五
年
の
月
日
が
経
ち
ま
し
た
。

あ
り
が
た
い
こ
と
に
外

来
で
も
訪
問
歯
科
診
療

で
も
十
年
近
く
お
付
き

合
い
の
続
く
患
者
さ
ま

が
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
が
、

大
変
大
き
な
喜
び
で
す
。

こ
れ
ま
で
、西
都
保
健

生
協
の
二
つ
の
歯
科
院

所
で
、
診
療
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
し
た
が
、

上
手
く
い
か
な
い
こ
と

も
多
々
経
験
し
て
ま
い
り
ま
し
た

し
、未
だ
に
至
ら
な
い
点
ば
か
り
で
、

反
省
の
毎
日
で
す
。

所
長
に
着
任
は
し
ま
し
た
が
、こ

れ
か
ら
尚
一
層
、皆
さ
ま
か
ら
多

く
を
学
び
、習
得
し
た
こ
と
を
診

療
に
還
元
し
て
ま
い
り
ま
す
。皆
さ

ま
の
健
康
保
持
増
進
の
お
役
に
立

て
る
よ
う
、西
東
京
生
協
歯
科
の

職
員
と
共
に
一
歩
一
歩
進
ん
で
い

く
決
意
で
す
。

最
後
に
、ま
だ
ま
だ
未
熟
で
発
展

途
上
に
あ
る
私
た
ち
西
東
京
生
協

歯
科
の
職
員
で
す
が
、温
か
く
厳

し
い
目
で
見
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

篤
い
叱
咤
激
励
と
、困
っ
た
と
き

あ

つ

し

っ

た

げ
き

れ

い

は
、ぜ
ひ
お
知
恵
を
お
貸
し
い
た
だ

け
ま
す
よ
う
、お
願
い
致
し
ま
し
て
、

着
任
の
あ
い
さ
つ
と
致
し
ま
す
。

去
る
十
月
二
日
に
東
京
土
建
・
清
瀬

久
留
米
支
部
の
お
ま
つ
り
『
東
京
土
建

の
日
』
が
二
〇
一
九
年
以
来
三
年
ぶ
り

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
歯
科
衛

生
士
一
名
、
歯
科
技
工
士
一
名
、
事
務

二
名
で
歯
科
相
談
を
行
い
ま
し
た
。
隣

の
コ
ー
ナ
ー
で
は
東
久
留
米
の
組
合
員

さ
ん
と
富
士
見
通
り
診
療
所
の
職
員
が
、

血
圧
・
握
力
な
ど
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を

し
な
が
ら
健
康
相
談
に
取
組
み
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
、
組
合
員
さ
ん
と
取
組
む
、

に
ぎ
や
か
な
イ
ベ
ン
ト
か
ら
は
遠
ざ
か
っ

て
い
た
の
で
、
本
当
に
久
し
ぶ
り
に
西

都
保
健
生
協
の
歯
科
を
ア
ピ
ー
ル
で
き

る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

大
工
さ
ん
の
お
仕
事
体
験
や
、
上
棟

じ
ょ
う
と
う

式
で
の
お
菓
子
撒
き
な
ど
楽
し
い
企
画

ま

が
い
っ
ぱ
い
で
し
た
が
、
歯
科
相
談
に

も
七
組
の
方
が
訪
れ
ま
し
た
。
か
か
り

つ
け
医
は
あ
り
な
が
ら
定
期
的
に
通
院

し
て
い
る
方
は
少
な
か
っ
た
で
す
。
ま

た
、
ご
自
宅
で
の
ケ
ア
は
で
き
て
い
て

も
『
唾
液
が
出
に
く
い
』
『
子
ど
も
の

虫
歯
が
心
配
』
『
矯
正
を
し
た
い
』
な

ど
の
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。
今
後
も
医

療
生
協
の
歯
科
と
し
て
、
地
域
の
方
と

触
れ
合
え
る
場
に
出
か
け
て
い
き
ま
す
。
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【材料 2～3人分】
かぼちゃ…1/2個 ﾏﾖﾈｰｽﾞ…大さじ2
梨…1個 塩こしょう…適量

ソーセージ…1本
【作り方】

1 かぼちゃの種とわたを取り、食べやすい大きさに切る。
2 ①を耐熱容器で10分ほどレンジで温め、粗熱をとる。
3 梨は皮を剥き、さいの目に、ｿｰｾｰｼﾞは小口切りにする。
4 ②③を合わせて、マヨネーズと塩コショウを加えて、和え
たら出来上がり。

※冷蔵庫で冷やすと梨のシャキシャキとした食感を
よりお楽しみいただけます。

∞栄養たっぷり簡単クッキング∞

*かぼちゃと梨のサラダ*
かぼちゃサラダが梨の清涼感であっさり仕上がりま
す。エネルギー源の糖質が含まれ少量でも栄養がと
れます。また、かぼちゃに多く含まれるβカロテンは、体
内に入るとビタミンAに変化し、シミやくすみの改善効
果が、梨には多くの水分やカリウムが含まれており、体
内の細胞の浸透圧を調整し、むくみ解消の効果が期
待できます。かぼちゃと梨の美味しい秋におすすめの
一品です。

プロフィール
出身地：京都府
出身大学：長崎大学
家族：妻と中学生の息子
趣味：読書

西東京生協歯科 新所長 あいさつ

三
年
ぶ
り
、
待
ち
に
待
っ
た
東
京
土
建
の
日

無
料
歯
科
相
談
に
取
り
組
み
ま
し
た
！


