
　

１
９
９
７
年
に
地
域
保
健

法
が
実
施
さ
れ
る
と
と
も
に

保
健
所
の
統
廃
合
が
す
す
め

ら
れ
る
な
か
医
療
生
協
は
強

く
反
対
の
声
を
上
げ
て
き
ま

し
た
。
時
期
を
同
じ
く
２
０

０
０
年
に
合
併
し
西
都
保
健

生
協
が
生
ま
れ
、統
廃
合
に

よ
り
失
わ
れ
つ
つ
あ
る
保
健

所
の
代
替
と
し
て
役
割
の
一

部
を
担
っ
て
き
た
の
が
「
互

助
」
組
織
で
あ
る
西
都
保
健

生
協
の
歴
史
と
も
い
え
ま
す
。

こ
う
し
た
医
療
生
協
の
歴
史

に
学
び
「
い
の
ち
」
を
一
番

に
考
え
る
べ
き
と
の
声
を
上

げ
る
と
き
で
す
。

　

世
界
に
目
を
向
け
る
と
、

「
だ
れ
一
人
取
り
残
さ
な
い
」

た
め
に
17
の
目
標
・
１
６
９

の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
か
ら
構

成
さ
れ
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は

す
べ
て
の
国
連
加
盟
国

が
全
会
一
致
で
採
択
し

た
地
球
規
模
の
取
り
組

み
と
し
て
注
目
を
集
め

て
い
ま
す
。
西
都
保
健

生
協
が
取
り
組
む
地
域

に
根
差
し
た
事
業
や
地

域
で
活
動
す
る
組
合
員

の
健
康
づ
く
り
、ま
ち

づ
く
り
、居
場
所
づ
く

り
な
ど
は
こ
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の

視
点
と
つ
な
が
り
ま
す
。

　

私
た
ち
の
活
動
に
確
信
を

持
ち
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
へ
の
予
防
対
策
や

関
連
す
る
社
会
変
化
に
対
応

し
、医
療
・
介
護
の
事
業
継

続
と
と
も
に
安
心
の
暮
ら
し

を
進
め
る
取
り
組
み
を
力
強

く
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

感
染
症
と
ど
の
よ
う
に
対

峙
す
る
の
か
、私
た
ち
の
被

害
を
最
小
化
し
つ
つ
、私
た

ち
の
暮
ら
し
を
続
け
て
い
く
、

共
生
関
係
を
つ
く
っ
て
い
く

こ
と
だ
と
い
う
見
方
が
あ
り

ま
す
。
１
つ
の
万
能
薬
の
よ

う
な
解
決
を
求
め
る
の
で
は

な
く
、小
さ
な
こ
と
の
積
み

重
ね
で
向
き
合
っ
て
い
く
、

つ
な
が
り
づ
く
り
と
健
康
づ

く
り
を
私
た
ち
の
暮
ら
し
の

中
心
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 　

西
都
保
健
生
協
の
事
業
体

は
、生
協
と
し
て
地
域
に
重

要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
持
続
的
に
維
持
・
発

展
を
図
る
た
め
に
は
事
業
体

の
経
営
改
善
、組
合
組
織
の

強
化
な
ど
の
課
題
に
つ
い
て

現
状
分
析
の
上
に
た
ち
、組

織
と
活
動
の
見
直
し
を
図
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
組
織
と

事
業
体
そ
れ
ぞ
れ
の
課
題
を

持
ち
強
化
を
図
り
ま
す
。
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No.594 2021年5月号

私
た
ち
は
前
年
度
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
い
う
未
知
の
禍
に
苛
ま
れ
、国
の
対
応
の
緩
慢
さ
か
ら
憲
法
、
生
命
を
粗

末
に
扱
っ
て
き
た
新
自
由
主
義
的
政
策
の
行
き
詰
ま
り
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
非
正
規
雇
用
・
ワ
ー
キ
ン
グ
プ
ア
の
増
加
、

ジ
ェ
ン
ダ
ー
不
平
等
な
ど
深
刻
な
労
働
・
生
活
実
態
、
窮
地
に
陥
っ
た
不
安
定
な
層
を
救
う
社
会
保
障
制
度
の
不
十
分
さ
に
色

濃
く
表
れ
て
い
ま
す
。
公
共
の
資
源
で
あ
る
全
国
の
保
健
所
や
公
立
・
公
的
病
院
の
統
廃
合
を
進
め
る
な
ど
、
効
率
を
優
先
し
、

医
療
と
介
護
を
壊
し
続
け
て
い
ま
す
。こ
の
一
年
で
つ
け
た
信
頼
の
力
を
発
揮
す
る
こ
と
が
私
た
ち
に
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

い
の
ち
を
一
番
に
考
え
る

国
政
へ
の
転
換
を

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
視
点
で

目
標
を
設
定

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

と
私
た
ち
の
生
活
の
安
全

生
協
組
織
の
強
化・再
編
の

た
め
の
現
状
分
析
と
課
題
の

解
決
に
向
け
た
取
り
組
み

い
つ
ま
で
も
安
心
し
て

住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
に

い
つ
ま
で
も
安
心
し
て

住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
に

10
年
先
の
生
協
を
見
据
え
、い
ま
私
た
ち
が
や
る
べ
き
こ
と
を
考
え
る

● 

第
55
回
通
常
総
代
会 

議
案
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
特
集
号

新型コロナウイルス感染症と
私たちの生活の安全

❶新型コロナウイルス感染症対策を徹底し、患
者・利用者、職員と事業所を守り、地域の医
療・介護提供体制を維持するために最善を
尽くします

❷健康づくりと助け合いを通じて新たなつなが
りづくりをすすめます
❸事業所窓口をはじめ、組合員間で電話や
SNSなども活用した「なんでも相談窓口」を
設置して、必要な支援に結び付けます
❹幅広い連帯で、だれ一人取り残さない「居心
地よく暮らせるまちづくり」をすすめます

❺地域と共に支えあえるまちづくりをすすめます
❻必要剰余の確保にこだわり、経営改善をす
すめる、医療・介護の在り方を 「総合力と連
携」の視点で見直します

生協組織の強化・再編のための現状分析
と課題の解決に向けた取り組み

❶組織の強化をすすめます
⑴西都保健生協の強みを自分自身の言葉で相
手に伝える力をつける
⑵西都保健生協の強みをだれに届けるかを支
部ごとに、班ごとに考えあう

⑶行政区単位での組織の強化と再編に取り組む
⑷何をだれに届けるかターゲットを決める
⑸ホームページ・支部ニュースなどの活用
⑹具体的なターゲットの絞り込みを行う
⑺組合員教育・生協学校を開催する
⑻職員と組合員の協同をさらに強化する
❷事業体の強化をすすめます
⑴西都保健生協らしい総合的な医療と介護を
めざす
⑵職員の専門的力量の強化を行う
⑶スタッフの人事政策を立案・遂行する
⑷地域コミュニティとしての事業所有効活用を
すすめる
⑸経営と財務の安定を図る 組合員さんから手づくりガウン

いつまでも安心して住み続けられるまちに
10年先の生協を見据え

いま私たちがやるべきことを考える

1

2

今年度の重点課題

第55回
通常総代会
第2号議案より

さ
い
な

※

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
：２
０
３
０
年
ま
で
に
持
続
可
能
で
よ
り
よ
い
世
界
を
目
指
す
国
際
目
標

（1）第594号 2021年5月19日一人は万人のために、万人は一人のために



組
合
員・職
員
が
学
び
あ
い
、支
え
あ
い
、地
域
つ
な
が
る
ま
ち
づ
く
り

● 

第
１
号
議
案  

２
０
２
０
年
度
活
動
報
告
概
要

２
０
２
０
年
度
は「
い
つ
ま
で
も
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
に
―
組
合
員・職

員
が
学
び
あ
い
、支
え
あ
い
、地
域
つ
な
が
る
ま
ち
づ
く
り
」を
テ
ー
マ
に
コ
ロ
ナ
禍
の

中
で
、職
員
と
組
合
員
が
協
同
で
運
営
を
支
え
ま
し
た
。

ま
ん
が・波 

来
土

い
つ
ま
で
も
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
に

　

入
院
施
設
を
持
た
な
い
西

都
保
健
生
協
の
診
療
所
は
、

か
か
り
つ
け
機
能
を
今
ま
で

通
り
全
う
す
る
こ
と
を
前
面

に
、可
能
な
範
囲
で
行
き
場

の
な
く
な
っ
た
地
域
の
発
熱

患
者
へ
の
対
応
な
ど
、必
要

と
さ
れ
る
医
療
を
提
供
し
続

け
ま
し
た
。
さ
ら
に
、コ
ロ
ナ

病
棟
を
拡
充
す
る
た
め
に
一

般
病
床
を
整
理
す
る
病
院
か

ら
在
宅
に
戻
さ
れ
る
患
者
さ

ん
を
受
け
入
れ
る
た
め
在
宅

診
療
の
枠
を
積
極
的
に
増
や

し
ま
し
た
。

　

感
染
症
対
応
の
経
験
を
積

む
中
で
、規
模
や
設
備
な
ど

に
よ
り
可
能
と
判
断
し
た
診

療
所
で
は
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
や
抗

原
検
査
な
ど
を
実
施
。
ま
た
、

障
が
い
者
施
設
な
ど
普
段
か

ら
協
力
関
係
に
あ
る
施
設
の

感
染
対
策
の
相
談
に
応
じ
る

な
ど
、圏
域
内
の
精
神
的
な

支
え
と
し
て
役
割
を
果
た
し

て
き
ま
し
た
。
こ
う
い
っ
た

関
係
か
ら
、障
が
い
者
施
設

内
で
起
き
た
集
団
感
染
時
の

社
会
的
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
に
い
ち

早
く
対
応
で
き
、生
協
な
ら

で
は
の
地
域
医
療
の
実
践
と

し
て
そ
の
力
を
発
揮
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
の
コ
ロ
ナ
感
染
危
機
に

対
し
集
中
的
に
問
題
点
を
整

理
し
、対
応
策
を
ま
と
め
て

い
く
た
め
医
療
介
護
安
全
委

員
会
が
そ
の
役
割
を
果
た
し

て
き
ま
し
た
。
利
用
者
、組

合
員
と
職
員
の
た
め
の
感
染

防
止
策
や
ク
ラ
ス
タ
ー
対
策
、

職
員
の
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
も
含

め
た
労
務
課
題
な
ど
、感
染

症
に
関
係
す
る
す
べ
て
の
課

題
に
つ
い
て
対
応
を
協
議
す

る
た
め
、情
報
収
集
に
毎
日

連
絡
を
取
り
合
い
、安
全
委

❶ 

地
域
の
医
療
・
介
護
を
守
る
使
命

❷ 

医
療
介
護
安
全
委
員
会
の
取
り
組
み

❸ 

多
様
な
活
動
、協
同
の
取
り
組
み
で

員
会
事
務
局
の
会
議
を
頻
繁

に
行
い
、事
象
の
と
り
ま
と

め
か
ら
再
発
防
止
へ
の
呼
び

か
け
に
至
る
手
続
き
を
連
日

行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

厚
労
省
が
発
し
た
感
染
防

止
策
、暴
露
リ
ス
ク
と
実
際

の
現
場
の
感
染
リ
ス
ク
を
考

慮
し
、常
に
一
段
階
高
い
安

全
に
配
慮
し
た
対
策
指
針
を

打
ち
出
し
、職
場
と
地
域
の

安
全
に
注
力
し
て
き
ま
し
た
。

　

衛
生
資
材
が
枯
渇
し
た
事

業
所
へ
地
域
の
組
合
員
は
、

マ
ス
ク
や
ガ
ウ
ン
を
手
づ
く

り
し
て
届
け
、電
話
訪
問
な

ど
で
お
互
い
の
困
り
ご
と
に

寄
り
添
い
、創
意
工
夫
で
組

合
員
活
動
を
再
開
し
、イ
ン

タ
ー
ネ

ッ
ト
や

Ｓ
Ｎ
Ｓ

を
少
し

ず
つ
す

す
め
対
面
し
な
く
て
も
つ
な

が
れ
る
と
り
く
み
を
模
索
し

ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
を
紹
介

す
る
組
織
部
発
行
の
「
つ
な

が
る
仲
間
」
ニ
ュ
ー
ス
は
一

部
の
運
営
委
員
な
ど
へ
の
限

定
的
な
範
囲
へ
の
配
信
に
と

ど
ま
り
ま
し
た
が
、き
め
細

や
か
な
活
動
に
励
ま
さ
れ
、

ウ
ィ
ズ
・
コ
ロ
ナ
の
中
で
の

活
動
に
対
す
る
期
待
が
広
が

り
ま
し
た
。
そ
う
し
た
な
か

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
、回
覧
ノ

ー
ト
な
ど
「
集
ま
ら
な
い
班

会
」
で
心
を
つ
な
ぐ
活
動
が

少
し
ず
つ
取
り
組
ま
れ
ま
し

た
。
班
長
さ
ん
が
班
員
の
み

な
さ
ん
の
様
子
を
お
便
り
や

通
信
な
ど
に
し
て
発
行
。
そ

の
よ
う
な
工
夫
も
班
会
開
催

方
法
の
一
つ
と
し
て
班
員
さ

ん
た
ち
が
つ
な
が
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

発
熱
者
へ
の
対
応
や
元
看

護
部
長
の
朝
日
新
聞
へ
の
投

稿
が
地
域
の
話
題
に
な
り
、

診
療
所
の
想
い
が
組
合
員
に

浸
透
し
、６
月
の
緊
急
増
資

の
呼
び
か
け
を
機
に
増
資
が

例
年
以
上
に
増
加
、利
用
者

は
職
員
の
働
き
を
支
え
、職

員
は
組
合
員
の
命
を
守
り
、

生
き
る
を
支
え
る
、そ
う
い

っ
た
生
協
の
役
割
と
本
質
を

再
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

秋
に
は
、健
康
ウ
ォ
ー
ク
、

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
、衛
生
リ

ー
ダ
ー
研
修
、塩
分
測
定
を

軸
に
活
動
を
広
げ
、組
織
強

化
の
活
動
の
パ
ワ
ー
に
変
え

ま
し
た
。
10
月
17
日
に
実
施

し
た
健
康
ウ
ォ
ー
ク
交
流
会

は
10
会
場
を
リ
モ
ー
ト
で
つ

な
ぐ
新
し
い
手
法
を
用
い
て

１
１
５
人
が
つ
な
が
り
大
成

功
さ
せ
ま
し
た
。

　
で
き
な
い
こ
と
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
し
た
が
、や
り
方

を
変
え
る
こ
と
で
新
し
い
実

践
も
増
え
、活
動
へ
の
期
待

が
膨
ら
む
１
年
で
し
た
。

科　目
【事業収益】
｛医科外来収益｝
｛歯科外来収益｝
｛訪問看護収益｝
｛在宅収益｝
保健予防活動収益
その他医業収益
医療保険等査定減損
（医業収益）
訪問看護収益
訪問介護収益
通所リハビリ収益
居宅療養管理指導収益
居宅介護支援収益
訪問リハビリ収益
その他の介護収益
介護施設収益
介護保険等査定減
（介護収益）
その他の事業収益
【事業費用】
【人件費】
【材料費】
【委託費】
【その他経費】
〔経常利益〕

組織建設課題
なかま増やし（人）
出資金増資（千円）
班数（班）
新班（班）
班会開催数（班）
大腸がんチェック（人）
班会参加数（人）
支部運営委員数（人）
きずな配布者数（人）

2020年度
284

34,969
214
4

556
302
4,218
184
790

目標
600

50,000
244
10

1,500
1,200
12,000
190
780

2019年度
347

24,466
242
7

1,642
336

15,167
191
770

実　績
1,744,859
419,881
211,283
112,309
354,884
148,810
41,277
-2,658

1,285,785
118,807
64,483
77,869
53,374
98,144
3,631
455

31,469
-1,456
446,778
12,296

1,736,519
1,234,024
95,802
142,391
203,020
20,310

予算差
-64,809
-44,744
-27,309
7,504
17,722
15,166
-10,976

-84
-42,722
-1,871
-5,012
-13,579
-2,452
3,185
540
-196
-1,484
-1,516
-22,383

296
-60,203
-57,184
10,065
-3,202
1,495
3,112

前年差
1,483

-33,800
-7,083
13,935
35,089
4,230
-7,050
-452
4,869
4,136
-5,380
-11,453
2,289
4,433
19

-236
2,792
-1,022
-4,421
1,035
8,856
6,900
10,619
-3,562
-6,396
-1,221

2020年度決算概況（千円）

美
住
富
士
見
支
部
で
衛
生
リ
ー
ダ
ー
研
修

西都保健生協だより 第594号（2）2021年5月19日



組合員のひろば

真
上
に

真
上
に

腰
は
反
ら
な
い

腰
は
反
ら
な
い

この辺を使いますこの辺を使います

お腹は
凹ます
お腹は
凹ます

支　部

    

組合員
総　数

4月の出資金
額（円）

出資金
総　額人数

小
　
　
　
　  

平

支
部
ご
と
の
組
織
状
況

清
瀬

東
村
山

東
久
留
米

4月の
加入者

一　　中
二　　中
三　　花
四　　中
五　　中
上　　水
大沼天神
美園萩山
事 業 所
東     
西     

中　　央
美住富士見
野 火 止
北　　山
東     

中　央  
西     

西 東 京
そ の 他
合　　計     

 0 605  1 10,000 17,271,000
 0 302  0 0 6,590,000
 0 471  6 26,000 20,846,000
 0 221  2 6,000 6,522,000
 0 213  1 20,000 11,822,000
 0 130  1 5,000 6,230,000
 0 522  0 0 9,958,000
 0 852  2 20,000 37,600,000
 1   32 220,000 
 3 2,129  21 233,000 83,617,500
 0 1,293  6 55,000 56,569,000
 1 909  22 285,000 38,484,000
 1 310  1 5,000 5,200,000
 1 733  5 30,000 19,325,500
 0 308  0 0 10,808,000
 0 622  5 30,000 21,754,500
 1 1,317  9 93,000 25,511,500
 1 946  7 450,000 29,855,000
 3 1,132  9 100,000 18,760,000
 0 1,116  12 150,000 29,997,000
 12 14,131  142 1,738,000 456,721,000

　
２
０
２
０
年
度
の
経
常
利

益
は
、前
年
か
ら
６
４
０
万

円
減
少
し
ま
し
た
が
２
千
万

円
の
黒
字
と
な
り
ま
し
た
。

事
業
収
益
は
前
年
よ
り
１
４

８
万
円
増
収
。
事
業
費
用
も

８
８
６
万
円
増
加
し
ま
し
た
。

事
業
外
収
益
は
組
合
員
か
ら

の
多
額
の
寄
付
な
ど
に
よ
り

９
５
０
万
円
前
年
よ
り
増
え
、

２
千
万
円
を
超
え
る
収
益
と

な
り
ま
し
た
。

　
２
０
２
０
年
度
は
、新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

よ
る
困
難
な
な
か
で
も
職
員

は
経
験
を
積
み
つ
つ
可
能
な

限
り
通
常
の
診
療
・
介
護
を

心
が
け
、組
合
員
を
中
心
に

利
用
結
集
に
よ
り
経
常
利
益

２
千
万
円
の
黒
字
を
確
保
し

ま
し
た
。
し
か
し
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
例
年
と
は
比
べ

よ
う
の
な
い
困
難
な
な
か
で

の
経
営
と
な
り
ま
し
た
。

　

年
度
を
通
じ
て
長
期
処
方

な
ど
受
診
抑
制
の
影
響
を
多

大
に
受
け
た
医
科
・
歯
科
の

外
来
稼
働
は
前
年
比
89
％
と

大
き
く
落
ち
込
ん
だ
こ
と
で

医
科
・
歯
科
の
外
来
収
益
は

４
８
０
０
万
円
減
収
、７
２

０
０
万
円
以
上
目
標
を
割
り

込
み
ま
し
た
。
在
宅
診
療
の

稼
働
を
上
げ
目
標
比
１
７
７

２
万
円
超
過
し
、保
健
予
防

収
益
も
１
５
１
７
万
円
超
過

と
な
り
ま
し
た
。
組
合
員
の

患
者
利
用
結
集
に
よ
る
健
診

収
益
の
回
復
、こ
れ
ま
で
の

関
係
性
を
生
か
し
た
土
建
の

休
日
健
診
や
社
会
的
Ｐ
Ｃ
Ｒ

の
集
団
検
査
な
ど
、こ
の
コ

ロ
ナ
禍
で
地
域
で
ど
う
い
う

役
割
を
築
い
て
き
た
か
と
い

う
こ
と
が
改
め
て
試
さ
れ
た

１
年
で
し
た
。

　

衛
生
資
材
の
高
騰
な
ど
材

料
費
の
増
加
に
よ
る
費
用
の

増
加
が
あ
り
ま
し
た
が
、活

動
の
制
限
に
よ
る
教
育
文
化
、

旅
費
、研
修
費
な

ど
が
減
少
、各
諸

会
費
の
減
額
や
提

携
先
の
検
査
会
社

か
ら
の
還
付
な
ど

関
連
団
体
か
ら
の

協
力
に
よ
り
予
算

を
大
き
く
抑
制
。

我
慢
を
強
い
ら
れ

る
１
年
で
し
た
が
、

利
用
者
は
事
業
所

に
職
員
は
組
合

員
・
地
域
に
励
ま

さ
れ
、生
協
の
組

織
が
一
体
に
な
っ

て
運
営
に
取
り
組

ん
だ
成
果
が
実
り

ま
し
た
。

　

金
融
機
関
か
ら
の
特
別
融

資
３
億
８
千
万
円
を
受
け
た

こ
と
で
現
預
金
は
一
時
的
に

４
億
５
千
万
円
を
超
え
、期

中
に
２
億
３
千
万
円
を
長
期

預
金
に
振
替
ま
し
た
。
出
資

金
の
純
増
も
約
１
千
万
円
あ

り
、現
預
金
は
期
首
よ
り
１

億
５
千
万
円
程
度
増
加
し
、

３
億
３
千
万
円
で
安
定
し
て

い
ま
す
。
し
か
し
借
入
金
の

返
済
が
２
年
後
に
は
始
ま
る

こ
と
か
ら
、返
済
計
画
と
長

期
資
金
計
画
を
は
じ
め
、経

営
計
画
の
作
成
が
21
年
度
の

課
題
と
な
り
ま
す
。

苦
し
い
中
、協
同
の
経
営
で

財
務
難
を
み
ん
な
の
力
で

衛
生
資
材
の
高
騰
と

活
動
制
限
に
よ
る
費
用
減
少

２
０
２
０
年
度
決
算
報
告

協
同
組
合
間
協
同 

コ
ー
プ
み
ら
い
よ
り

「
医
療
に
携
わ
る
す
べ
て
の

み
な
さ
ん
へ　

私
た
ち
は
応

援
し
て
い
ま
す
」
と
い
う
書

き
出
し
で
コ
ー
プ
み
ら
い
の

従
業
員
の
み
な
さ
ま
、組
合

員
の
理
事
の
み
な
さ
ま
よ
り

１
０
０
ペ
ー
ジ
に
も
わ
た
る

応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
事
務
局

に
届
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
自
身
の
感
染
リ
ス
ク
も

あ
る
中
で
日
々
奮
闘
し
て
く

だ
さ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
」「
以
前
入
院
し
た
際
、

医
療
従
事
者
の
方
々
の
大
変

さ
を
目
の
当
た
り
に
し
ま
し

た
。
心
か
ら
の
看
護
と
元
気

絵
手
紙 

母
の
日
に

東
村
山
市 

石
間
ち
い
子
さ
ん

母
の
日
に
、

少
し
や
つ
れ
た
あ
た
た
か
い
手
を
思
い
出
し
て

コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
よ
う

み
ん
な
が
ん
ば
っ
て
生
き
て
る

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
折
込
み
作
業
が
で
き
な
い
た
め
、本
来
別
刷
り
と
な
る
総
代
会
議
案
の
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
版
を
本
紙
に
入
れ
込
ん
だ
関
係
で
普
段
と
違
う
構
成
と
な
り
ま
し
た
こ
と
ご
容
赦
願
い
ま
す
。

猿渡トレーナーの体操ワンポイント
ショルダープレス
今回は肩の筋力トレーニングになり
ます。日常生活で使いづらくなりがち
な手を上げる動作。無理のない範囲でやってみて下さい。

肘から
上げるように
意識しましょう

❶
肘
を
曲
げ
、肩
の
高
さ
に
、真
横
に
上
げ
る
。

※
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
な
く
て
も
負
荷
が
か
か
り
ま
す

❷
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
真
上
に
上
げ
る
。
下
ろ
す

を
繰
り
返
す
。
10
〜
15
回
×
２
〜
３
セ
ッ
ト

を
も
ら
い
感
謝
の
気
持
ち
で

退
院
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
に

よ
っ
て
み
な
さ
ま
が
辛
い
思

い
を
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
涙

が
出
る
ほ
ど
悲
し
い
思
い
で

す
」
な
ど
感
謝
と
は
げ
ま
し

が
詰
ま
っ
た
こ
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
集
を
全
職
員
で
共
有
し
明

日
の
活
動
の
原
動
力
に
し
て

い
き
ま
す
。

科　目
第1四半期
実績 予算比 実績 予算比 実績 予算比 実績 予算比

第2四半期 第3四半期 第4四半期

【事業収益】
｛医科外来収益｝
｛歯科外来収益｝
｛訪問看護収益｝
｛在宅収益｝
保健予防活動収益
（医業収益）

383,487
97,859
46,904
29,504
85,767
8,137

275,003

88.3
86.1
78.1
113.2
107.6
34.8
87.2

460,387
104,279
54,117
30,306
90,636
56,304
346,349

481,033
105,790
60,265
26,718
90,923
67,058
362,279

419,951
111,953
49,997
25,781
87,558
17,310
302,155

101.1
94.1
94.0
114.9
109.9
125.8
103.5

99.9
90.0
95.0
100.0
103.7
130.0
100.7

95.7
91.3
87.0
100.5
100.3
124.5
94.7

（単位：千円）

（3）第594号 2021年5月19日一人は万人のために、万人は一人のために



みその診療所 小　平

〒187-0041
小平市美園町1-2-16

●受付時間 午前8：50～／午後2：20～／夜間5：20～
●禁煙外来、睡眠時無呼吸外来を行っています。
●名前のあとの●は予約外来です。

042-342-7270
042-342-7361

電話
FAX

曜日

受付
時間

月

火

水

木

金

土

午前8：50
～12：00

小野田（内）●
小松（内）1月～

小野田（訪問）
山本（糖）●

永田（糖）●
大沼（内・呼）
小野田（訪問午前／午後）

松田（内）
11:30 までです 今村（内・消）

高橋（内・循）
鈴木（糖）●
小野田（訪問）

小野田（内）●
竹中（内・呼）

小野田（内1・3）●
定（内）11:30 まで

定（内）
木嶋（内1・3）
谷口（糖2・4）●

井上（内・呼）
小野田（訪問午前）

大沼（内・呼）

午後2：20
～4：30

夜間5：20
～7：00

富士見通り診療所 東久留米

〒203-0053
東久留米市本町3-3-23

042-471-2291
042-472-0131

電話
FAX

北多摩生協診療所 東村山

〒189-0014
東村山市本町4-2-32

●受付時間 午前8：40～／午後1：30～／夜間5：30～
●禁煙外来、エコー検査も行っています。
●訪問診療新規受付中! ご相談ください。
●発熱、せき症状がある場合は必ず事前に電話を！

042-393-5903
042-395-5612

電話
FAX

夜間6：00
～7：30

北多摩クリニック 清　瀬

〒204-0013
清瀬市上清戸2-1-41

●受付時間は診療開始の10分前からです。
●禁煙外来、エコー検査を行っています。
●各種健診・土建健診は診療時間内に行っています。
●特定健診は6 月より予約制で開始します。

042-496-7760
042-496-7761

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

保坂保坂（内）

保坂
歯科訪問診療

保坂

保坂
歯科訪問診療

保坂保坂（内）

小島（内） 保坂（内）

保坂（内）

保坂（内）

保坂（内）

午後4：00
～6：00 訪問診療

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

午後2：00
～4：30

清瀬診療所 清　瀬

〒204-0021
清瀬市元町1-13-27

●各種健診、人間ドック、エコー検査、内視鏡検査実施中（予約制）
●健康相談、栄養相談を行っています。
●受付時間は診療開始の30分前からです。
●訪問診療を行っています（火・水・木・金）

042-493-2727
042-493-2751

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

阿部（内）

桑木（循・予約）
大亀（内・予約）
内視鏡検査

坂本（内・呼吸器）

大亀（内）
森岡（骨粗鬆症外来）大亀（内）

午後2：00
～4：30

夜間5：30
～7：30

大亀（内）
伊藤（内・予約のみ）
内視鏡検査

大亀（内）
（16：30 ～ 19：00）

伊藤（内）
（受付は11：30まで）

大道寺（内）
阿部（健・内・予約のみ）

坂本（内・呼吸器）
内視鏡検査

伊藤（内）
森岡（骨粗鬆症外来）
（第2・4）

大亀（内）
相引（内）

●受付時間は診療開始の20分前からです。
●禁煙、睡眠時無呼吸外来は橋爪医師です。
●夜間診療の受付終了時間は18：50 です。
●５月中は東久留米市肺がん検診を行っております。

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～11：30

橋爪（内） 橋爪（内）橋爪（内）

橋爪（内）

坂本（内）

伊藤（内）

橋爪（内） 橋爪（内）

大道寺（内）

午後2：00
～4：30

夜間5：30
～7：00

橋爪（内1・3・5）
浅岡（内2・4）

大道寺（内）
松原（訪問）

松原（内1・3）
坂本（訪問）
※2・4・5は休診

橋爪（内）
※第5は休診

西東京生協歯科 西東京

〒202-0001
西東京市ひばりが丘2-6-29

●診療は予約制です。電話でお申し込みください。
●急患は随時受け付けています。
●月曜夜間の松田外来は月2回18：30～20：00です。

042-439-0071
042-439-0085

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

小石・会沢
中田（訪問）

飯村・小石（隔週）
田中（訪問）

飯村・小石（隔週）
田中（訪問）

飯村・吉川
小石（訪問）

伊波
小石
飯村（訪問）

小石・伊波
飯村（訪問）
砂川（訪問）

飯村・吉川
原田・小石（訪問）

飯村・吉川
原田・小石（訪問）

午後1：30
～4：30

夜間5：30
～8：00

吉川
飯村（訪問）

小石
飯村・吉川（訪問）

飯村・吉川
小石（訪問）
中田（訪問月2回）
第1・2・4休診
小石・飯村（第3・5）
中田
（訪問・第2休診）

小石
松田（月2回）

みその歯科 医療、看護、介護のご相談はお気軽に小　平

〒187-0041
小平市美園町1-2-16

●診療は予約制です。電話でお申し込みください。
●急患は随時受け付けています。

042-347-3680
042-342-7250

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～11：30

午後1：30
～4：30

夜間5：30
～8：00

中野・原田
［訪問］高橋・街田

中野・原田
［訪問］高橋

高橋・松田・相﨑・原田
［訪問］齋藤

松田・原田・相﨑
12：30～3：30
［訪問］齋藤・高橋

12:30～3:30
高橋・松田・齊藤
［訪問］中野・原田

中野・松田
会沢

高橋
松田

中野・原田
［訪問］高橋

中野・原田
［訪問］高橋
（1・2・4は休診）

原田・齊藤
松田（1・3・5）
［訪問］中野
高橋・中野（1・3・5）
会沢（2・4・5）・齋藤（1・3）
［訪問］桐原・中野（2・4）

高橋・会沢（2・4・5）・中野
齋藤（1・3） 
［訪問］桐原・会沢（1・3）

原田・会沢・高橋
（上記各週交互）・相﨑（毎週）
［訪問］桐原・中野（隔週）

原田・会沢・高橋
（上記各週交互）・相﨑（毎週）
［訪問］桐原・中野（隔週）

●北多摩訪問看護ステーション
●北多摩クリニックケアプランセンターきずな
●訪問看護ステーション泉
●訪問看護ステーション泉居宅介護支援事業所
●かるがも訪問看護ステーション
●かるがも訪問看護ステーション居宅介護支援事業所
●ヘルパーステーションこだま
●ヘルパーステーション虹（清瀬）
●ヘルパーステーション虹（東村山）
●グループホーム虹の家
●西都保健生活協同組合
●小平協議会
●清瀬東支部
●清瀬西支部
●東村山支部
●東久留米の3支部
●西東京支部
●NPO法人 西都虹の会
●デイサービス なないろ
●NPO法人 ぶなの樹会
●NPO法人 第二こだま

tel.042-491-1255／fax.042-496-7004
tel.042-496-7815／fax.042-496-7816
tel.042-346-1661／fax.042-346-1668
tel.042-348-8534／fax.042-344-7155
tel.042-393-6518／fax.042-393-6554
tel.042-390-8781／fax.042-396-9021
tel.042-346-1400／fax.042-346-1405
tel.042-496-7313／fax.042-496-7314
tel.042-399-0720／fax.042-399-0721
tel.042-496-7720／fax.042-492-8811
tel.042-493-6129／fax.042-493-6155
tel.042-346-1441／fax.042-346-1466
tel & fax.042-495-4872
tel.042-496-0302
tel.042-395-5786
tel & fax.042-470-0722
tel & fax.042-465-3721
tel.042-493-6129／fax.042-493-6155
tel.042-497-8390／fax.042-497-8391
tel & fax.042-495-2700
tel & fax.042-343-0456

介
護
事
業
所

生
協
事
務
所

協
力

坂本（内・呼吸器）
三谷（糖尿）
訪問診療

坂本（内・呼吸器）
訪問診療

角岡（内） 鈴木（神経内科）
訪問診療

坂本（内・呼吸器）

星（内・呼吸器2）
赤羽（内・呼吸器4）
松井（内・神1・3・5）

古谷（内・呼吸器）
訪問診療

角岡（内）
訪問診療

王子（内・糖尿）
訪問診療

訪問診療

吉田（内科・循環器）吉田（内科・循環器）
松井（内・神経内科）
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