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舌
を
き
れ
い
に
保
つ
ケ
ア
の
仕
方

● 

健
康
サ
ポ
ー
ト
室
よ
り

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
一
つ
に
、お
口
の
ケ
ア
が
必
要
で
あ
る
こ
と
を
８

月
号
で
お
伝
え
し
ま
し
た
。今
回
は
、お
口
の
な
か
の
う
ち「
舌
の
ケ
ア
」に
つ
い
て
具

体
的
に
お
伝
え
し
ま
す
。
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お
口
の
清
潔
で
感
染
症
予
防

こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
フ
レ
イ
ル
予
防
を

part
8

　

今
年
度
の
健
康
チ
ャ
レ
ン

ジ
は
ビ
フ
ォ
ー
ア
フ
タ
ー
で
体

力
測
定
・一
日
尿
塩
分
量
・
体

組
成
計
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

全
申
込
者
は
１
３
６
名
、う
ち

71
名
の
方
が
一日
尿
塩
分
チ
ェ

ッ
ク
を
し
ま
し
た
。日
本
人
の

平
均
は
10
・１ｇ（
２
０
１
８
年

厚
労
省
調
べ
）で
す
が
、西
都

の
平
均
は
８・
67ｇ（
４・８
〜

12
・４ｇ
）で
し
た
。厚
労
省
の

目
標
は
、男
性
８ｇ
・
女
性
７ｇ

以
下
で
目
標
に
は
届
い
て
い
ま

せ
ん
が
、平
均
に
比
べ
て
減
塩

が
で
き
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
す
。Ｗ
Ｈ
Ｏ
で
は「
生
活
習
慣

病
対
策
の
た
め
に
世
界
が
と

る
べ
き
５
つ
の
ア
ク
シ
ョ
ン
」で

❶
タ
バ
コ
❷
食
塩
❸
肥
満
・不

健
康
な
食
事
・運
動
不
足
❹

有
害
飲
酒
❺
心
血
管
系
疾
患

の
リ
ス
ク
低
下
に
関
す
る
も

の
が
ポ
イ
ン
ト
と
な
っ
て
い
ま

す
。減
塩
は
２
番
目
に
挙
げ
ら

れ
る
ほ
ど
重
要
な
生
活
習
慣

で
す
。健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
参

加
し
て
い
な
い
方
も
是
非
減
塩

に
取
り
組
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
タ
ー
ト
！

塩
分
測
定
で
健
康
習
慣
を
実
感

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
で
は
細
胞
に
あ
る
受
容

体
が
ウ
イ
ル
ス
を
キ
ャ
ッ
チ

し
感
染
す
る
こ
と
が
分
か
っ

て
い
ま
す
。
口
の
中
で
は
舌

に
そ
の
受
容
体
が
特
に
多
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
口
腔

内
は
通
常
、タ
ン
パ
ク
質
で

で
き
て
い
る
粘
膜
で
守
ら
れ

受
容
体
の
結
合
を
防
い
で
く

れ
て
い
ま
す
が
、口
腔
内
や

舌
が
汚
れ
て
い
る
と
そ
の
力

が
働
き
に
く
く
な
り
感
染
し

や
す
く
な
る
の
で
す
。

　

ま
た
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
者
の
肺
に
は
、

口
腔
内
の
細
菌
も
多
数
存
在

し
て
い
る
と
も
言
わ
れ
て
い

て
、誤
嚥
性
肺
炎
を
合
併
し

て
い
る
例
が
多
く
、重
症
化

し
や
す
い
と
の
報
告
も
あ
り

ま
す
。

　

ポ
イ
ン
ト
は

❶
よ
く
噛
ん
で
唾
液
を
し
っ

か
り
出
す

❷
あ
い
う
べ
体
操
な
ど
の
実

践
で
お
口
が
よ
く
動
く
よ

う
に
し
て
誤
嚥
を
防
ぐ

❸
て
い
ね
い
な
お
口
の
ケ
ア

を
し
て
細
菌
を
減
ら
す
。

特
に
、寝
る
前
の
歯
ブ
ラ
シ

❹
義
歯
（
入
れ
歯
）
の
お
手

入
れ
も
忘
れ
ず
に
！

❺
舌
の
お
掃
除
も
上
の
図
に

　
習
っ
て
忘
れ
ず
に
続
け
ま

し
ょ
う
ね
！

（
健
康
サ
ポ
ー
ト
室 

歯
科
衛

生
士 　
村
山
真
奈
美
）

舌
の
ケ
ア
が
大
切
な
の
は
？

お
口
に
良
い
習
慣
を

身
に
着
け
よ
う
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歯ブラシでは舌を傷つけやす
いので、注意する。
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ぶくぶくうがいをして口の中
の汚れも吐き出す。

奥までブラシを入れると嘔吐反
射が出るので、舌は前に出す。
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力を入れず優しく５～６回動かす。舌
苔（ぜったい）の細菌を喉の奥に送
り込まないようにする。

朝は、夜に溜まった汚れを取るため、
寝る前は寝ている間に肺に細菌が入
らないようにするため。
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西都保健生協だより 第589号（2）2020年12月16日



組合員のひろば

支　部

    

組合員
総　数

11月の出資金
額（円）

出資金
総　額人数

小
　
　
　
　  

平

支
部
ご
と
の
組
織
状
況

清
瀬

東
村
山

東
久
留
米

11月の
加入者

一　　中
二　　中
三　　花
四　　中
五　　中
上　　水
大沼天神
美園萩山
事 業 所
東     
西     

中　　央
美住富士見
野 火 止
北　　山
東     

中　央  
西     

西 東 京
そ の 他
合　　計     

 0 611  2 10,000 17,761,000
 0 307  2 10,000 6,610,000
 0 475  1 15,000 22,140,000
 0 224  1 20,000 6,635,000
 0 223  0 0 12,342,000
 1 132  3 20,000 6,170,000
 1 532  5 55,000 13,192,500
 13 865  14 120,000 36,665,000
 0   30 205,000 
 5 2,164  33 333,500 89,533,000
 5 1,308  11 70,000 51,002,500
 2 920  26 305,500 37,165,500
 3 318  4 35,000 5,580,000
 1 743  3 15,000 19,365,500
 0 310  1 20,000 10,754,000
 7 631  22 125,000 21,989,500
 2 1,326  15 168,000 25,846,500
 4 962  5 35,000 29,930,000
 1 1,155  4 30,000 20,065,000
 1 1,160  15 160,000 29,737,000
 46 14,366  197 1,752,000 462,484,000

　

組
織
強
化
月
間
の
た
く
さ

ん
の
経
験
の
な
か
で
や
っ
ぱ

り
重
要
な
の
は
つ
な
が
り
づ

く
り
で
す
。
そ
の
経
験
の
一

つ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

―
―
ご
近
所
の
奥
さ
ん
か
ら

相
談
が
あ
り
ま
し
た
。
近
ご

ろ
介
護
度
が
上
が
り
介
護
関

係
の
人
た
ち
の
出
入
り
も
多

く
、家
の
衣
類
の
片
づ
け
や

掃
除
の
こ
と
が
気
に
な
っ
て

い
る
と
。
ご
主
人
も
87
歳
で

腰
痛
が
あ
り
ご
自
身
も
介
護

を
受
け
て
い
る
身
な
の
で
思

う
よ
う
に
体
が
動
か
な
い
、

夫
婦
で
話
し
て
い
て
も
つ
い

イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
う
…
な

ど
な
ど
。
奥
さ
ん
と
私
は
同

年
代
な
の
で
話
も
分
か
り
、

手
の
空
い
た
時
間
に
週
２
回

ほ
ど
手
助
け
を
し
ま
し
た
。

息
子
さ
ん
や
娘
さ
ん
は
い
て

も
そ
れ
ぞ
れ
生
活
が
あ
り
、

遠
方
に
住
ん
で
い
る
の
で
迷

惑
を
か
け
た
く
な
い
思
い
も

私
と
同
じ
。
今
ま
で
は
あ
い

さ
つ
程
度
の
付
き
合
い
で
し

た
が
、作
業
後
に
お
茶
を
飲

み
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
世
間
話

を
す
る
仲
に
な
り
ま
し
た
。

以
前
渡
し
て
い
た
パ
ン
フ
に

興
味
を
持
ち
、ご
主
人
か
ら

奥
さ
ん
が
加
入
し
て
く
れ
る

と
連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。

・理事会だより・
第52期 第5回定例理事会
日時・11月25日（水）会場・北多摩
クリニックなど（リモート開催）
【協議事項】1.経営活動報告10月の経
常利益は2,107万円の黒字、予算差401
万円超過、前年差700万円改善。上半
期累計は△149万円の赤字、予算差△
746万円未達、前年差△2,730万円後
退。外来収益減少を在宅、保健予防
でカバー。健診の好調に加えインフル
エンザワクチンを例年の3倍近く接種
を行い医業収益が急伸しました。ただ、
インフルエンザワクチンはひっ迫状態
で11月はその分収益減少で厳しい状態
が予想されます。2.年末一時金は職員
の頑張りを評価しつつも予算よりマイナ
スの1.2か月＋1万円を支給で妥結。3.
償却資産申請 こだまのトイレ増設、北
多摩生協診の送迎車の買替を承認。
　増資の呼びかけにたくさんの組合
員さんからご協力をいただき、11月だ
けで500万円近くの出資金を寄せて
いただきました。皆様に心より感謝申
し上げます。

リ
メ
イ
ク 

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
の
バ
ッ
グ

清
瀬
市 

ペ
ン
ネ
ー
ム 

笑
顔
が
素
敵
さ
ん

辛
い
こ
と
が
あ
っ
て
も
、か
わ
い
い
刺
繍
と
バ
ッ
グ
で

気
持
ち
が
Ｈ
ａ
ｐ
ｐ
ｙ
に
な
れ
ま
す
♪

西
都

9
条
の
会
か
ら

　

ザ
・
マ
ン
ザ
イ
と
い
う
人

気
お
笑
い
番
組
で
「
日
本
は

平
和
だ
っ
て
い
う
、平
和
っ
て

な
ん
だ
、彼
ら
の
泣
い
て
い
る

声
を
聞
か
な
い
、彼
ら
の
声

を
全
部
無
視
す
れ
ば
平
和
っ

て
事
だ
」
と
沖
縄
の
基
地
問

題
や
朝
鮮
学
校
の
生
徒
た
ち

を
主
語
に
し
た
ウ
ー
マ
ン
ラ

ッ
シ
ュ
ア
ワ
ー
の
ネ
タ
が
全

国
ネ
ッ
ト
で
流
れ
た
。

　

ナ
イ
キ
社
が
日
本
の
人
種

差
別
や
い
じ
め
を
乗
り
越
え

る
少
女
た
ち
を
テ
ー
マ
に
し

た
Ｃ
М
を
公
開
し
た
が
、多

く
の
賛
同
と
同
時
に
「
日
本

に
人
種
差
別
な
ん
て
な
い
」

と
い
う
批
判
や
苦
情
が
、も

の
す
ご
い
勢
い
で
集
ま
っ
て
い

る
。
　

当
然
な
が
ら
我
が
国
に
も

差
別
が
あ
り
、当
事
者
に
と

っ
て
は
辛
い
状
況
が
日
常
的

に
存
在
す
る
。

　

知
ら
な
い
か
ら
成
り
立
つ

平
和
は
私
た
ち
の
目
指
す
平

和
と
は
違
う
。
問
題
を
知
っ

て
も
ら
う
だ
け
の
活
動
に
意

味
が
あ
る
の
か
と
悩
む
事
も

あ
っ
た
が
、知
っ
て
も
ら
う
事

こ
そ
着
実
な
一
歩
と
あ
ら
た

め
て
実
感
し
た
。　
　
　
（
龍
）

共
感
と
時
間
の
共
有
で

つ
な
が
り
づ
く
り

この冬は一段厳重な感染予防策を呼びかけます
　

秋
の
健
康
ウ
オ
ー
ク
交
流
会
が
成
功

に
終
わ
り
、よ
う
や
く
班
会
で
の
健
康
づ

く
り
が
動
き
始
め
た
と
こ
ろ
で
す
が
、新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
第
３
波
の
影
響
に

よ
り
西
都
の
圏
域
の
５
市
で
も
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
陽
性
者
が
増
加
し
て
き

て
い
ま
す
。
発
熱
患
者
の
問
合
せ
も
急

増
し
て
お
り
、感
染
の
リ
ス
ク
が
さ
ら
に

身
近
に
き
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

組
合
員
の
皆
様
の
健
康
を
守
る
視
点

で
は
班
会
の
継
続
を
考
え
た
い
と
こ
ろ

で
す
が
「
感
染
か
ら
守
る
」
を
優
先
に
考

え
、班
会
の
中
止
も
し
く
は
短
時
間
の
開

催
、集
ま
ら
な
い
班
会
の
開
催
を
検
討
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

班
会
の
開
催
に
あ
た
り「
感
染
し
な
い
、

さ
せ
な
い
」
視
点
か
ら
以
下
の
点
に
十

分
配
慮
し
て
く
だ
さ
い
。

❶
３
密
を
つ
く
ら
な
い（
30
分
程
度
に

時
間
を
短
縮
　
換
気
の
徹
底
　
ソ
ー

シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
）

❷
マ
ス
ク
の
着
用
（
口
、鼻
を
し
っ
か
り

覆
う
）

❸
正
し
い
手
指
・
机
な
ど
共
用
す
る
物

の
消
毒
（
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
配
布
中
）

❹
集
合
前
の
体
温
測
定
。
体
調
が
少
し

で
も
悪
け
れ
ば
参
加
し
な
い

　

ま
た
、１
月
か
ら
予
定
し
て
い
る
大
腸

が
ん
チ
ェ
ッ
ク
班
会
に
つ
い
て
は
、❶
健

診
が
で
き
ず
年
に
１
度
も
行
え
な
い
方

を
な
く
す
、❷
学
習
の
機
会
を
継
続
す
る
、

と
い
う
２
点
を
目
的
に
今
年
度
も
行
う

こ
と
と
し
て
い
ま
す
が
、感
染
予
防
の
た

め
チ
ェ
ッ
ク
は
班
会
で
直
接
判
定
を
行

う
こ
と
は
せ
ず
、事
業
所
で
職
員
が

チ
ェ
ッ
ク
を
行
う
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

学
習
会
班
会
の
開
催
に
あ
た
っ
て
も
十

分
な
感
染
対
策
が
必
要
と
思
い
ま
す
。

第
３
波
が
落
ち
着
く
ま
で
は
、班
会
の
開

催
に
あ
た
っ
て
最
善
の
注
意
を
払
っ
て
い

た
だ
く
よ
う
、よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　

ま
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
陽
性

に
な
っ
た
方
は
発
症
前
２
日
の
間
に
班

会
や
会
議
な
ど
に
参
加
さ
れ
て
い
た
場

合
、感
染
拡
大
防
護
の
視
点
か
ら
、お
近

く
の
西
都
保
健
生
協
の
診
療
所
へ
連
絡

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

組合員の
みなさま

月間中の
ちょっと
いい話

（3）第589号 2020年12月16日一人は万人のために、万人は一人のために



みその診療所 小　平

〒187-0041
小平市美園町1-2-16

●受付時間 午前8：50～／午後2：20～／夜間5：20～
●禁煙外来、睡眠時無呼吸外来を行っています。
●名前のあとの●は予約外来です。

042-342-7270
042-342-7361

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

小野田（内）●
小松（内）1月～

小野田（訪問）
山本（糖）●

永田（糖）●
大沼（内・呼）
小野田（訪問午前／午後）

松田（内）
永井（内）
11:30 までです

今村（内・消）

高橋（内・循）
鈴木（糖）●
小野田（訪問）

小野田（内）●
竹中（内・呼）

小野田（内1・3）●
定（内）

定（内）
木嶋（内1・3）
谷口（糖2・4）●

井上（内・呼）
小野田（訪問午前）

大沼（内・呼）

午後2：30
～4：30

夜間5：30
～7：00

富士見通り診療所 東久留米

〒203-0053
東久留米市本町3-3-23

042-471-2291
042-472-0131

電話
FAX

北多摩生協診療所 東村山

〒189-0014
東村山市本町4-2-32

●受付時間 午前8：40～／午後1：30～／夜間5：30～
●禁煙外来、エコー検査も行っています。
●訪問診療新規受付中! ご相談ください。
●発熱、せき症状がある場合は必ず事前に電話を！

042-393-5903
042-395-5612

電話
FAX

夜間6：00
～7：30

北多摩クリニック 清　瀬

〒204-0013
清瀬市上清戸2-1-41

●受付時間は診療開始の10分前からです。
●禁煙外来、エコー検査を行っています。
●各種健診・土建健診は診療時間内に行っています。
●特定健診は予約制です。

042-496-7760
042-496-7761

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

保坂保坂（内）

保坂
歯科訪問診療

保坂

保坂
歯科訪問診療

保坂保坂（内）

小島（内） 保坂（内）

保坂（内）

保坂（内）

保坂（内）

午後4：00
～6：00 訪問診療

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

午後2：00
～4：30

清瀬診療所 清　瀬

〒204-0021
清瀬市元町1-13-27

●各種健診、人間ドック、エコー検査、内視鏡検査実施中（予約制）
●健康相談、栄養相談を行っています。
●受付時間は診療開始の30分前からです。
●訪問診療を行っています（火・水・木・金）

042-493-2727
042-493-2751

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

阿部（内）

桑木（循・予約）
大亀（内・予約）
内視鏡検査

坂本（内・呼吸器）

大亀（内）
森岡（整） 大亀（内）

午後2：00
～4：30

夜間5：30
～7：30

大亀（内）
伊藤（内・予約のみ）
内視鏡検査

大亀（内）
（16：30 ～ 19：00）

伊藤（内）
（受付は11：30まで）

大道寺（内）
阿部（健・内・予約のみ）

坂本（内・呼吸器）
内視鏡検査

伊藤（内）
森岡（整）
（第2・4）

大亀（内）
森岡（整）

●受付時間は診療開始の20分前からです。
●禁煙、睡眠時無呼吸外来は橋爪医師です。
●夜間診療の受付終了時間は18：30 です。

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～11：30

橋爪（内） 橋爪（内）橋爪（内）

橋爪（内）

坂本（内）

伊藤（内）

橋爪（内） 橋爪（内）

大道寺（内）

午後2：00
～4：30

夜間5：30
～7：00

橋爪（内1・3・5）
浅岡（内2・4）

大道寺（内）
松原（訪問）

松原（内1・3）
坂本（訪問）
※2・4・5は休診

橋爪（内）
※第5は休診

西東京生協歯科 西東京

〒202-0001
西東京市ひばりが丘2-6-29

●診療は予約制です。電話でお申し込みください。
●急患は随時受け付けています。
●月曜夜間の松田外来は月2回18：30～20：00です。

042-439-0071
042-439-0085

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

小石・会沢
中田（訪問）

飯村・小石（隔週）
田中（訪問）

飯村・小石（隔週）
田中（訪問）

飯村・吉川
小石（訪問）

伊波
小石
飯村（訪問）

小石・伊波
飯村（訪問）

飯村・吉川
原田・小石（訪問）

飯村・吉川
原田・小石（訪問）

午後1：30
～4：30

夜間5：30
～8：00

吉川
飯村（訪問）

小石
飯村・吉川（訪問）

飯村・吉川
小石（訪問）
中田（訪問月2回）
第1・2・4休診
小石・飯村（第3・5）
中田
（訪問・第2休診）

小石
松田（月2回）

みその歯科 医療、看護、介護のご相談はお気軽に小　平

〒187-0041
小平市美園町1-2-16

●診療は予約制です。電話でお申し込みください。
●急患は随時受け付けています。

042-347-3680
042-342-7250

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～11：30

午後1：30
～4：30

夜間5：30
～8：00

中野・原田
［訪問］高橋・街田

中野・原田
［訪問］高橋

高橋・松田・相﨑・原田
［訪問］齋藤

松田・原田・相﨑
12：30～3：30
［訪問］齋藤・高橋

12:30～3:30
高橋・松田・齊藤
［訪問］中野・原田

中野・松田
会沢

高橋
松田

中野・原田
［訪問］高橋

中野・原田
［訪問］高橋
（1・2・4は休診）

原田・齊藤
松田（1・3・5）
［訪問］中野
高橋・中野（1・3・5）
会沢（2・4・5）・齋藤（1・3）
［訪問］桐原・中野（2・4）

高橋・会沢（2・4・5）・中野
齋藤（1・3） 
［訪問］桐原・会沢（1・3）

原田・会沢・高橋
（上記各週交互）・相﨑（毎週）
［訪問］桐原・中野（隔週）

原田・会沢・高橋
（上記各週交互）・相﨑（毎週）
［訪問］桐原・中野（隔週）

●北多摩訪問看護ステーション
●北多摩クリニックケアプランセンターきずな
●訪問看護ステーション泉
●訪問看護ステーション泉居宅介護支援事業所
●かるがも訪問看護ステーション
●かるがも訪問看護ステーション居宅介護支援事業所
●ヘルパーステーションこだま
●ヘルパーステーション虹（清瀬）
●ヘルパーステーション虹（東村山）
●グループホーム虹の家
●西都保健生活協同組合
●小平協議会
●清瀬東支部
●清瀬西支部
●東村山支部
●東久留米の3支部
●西東京支部
●NPO法人 西都虹の会
●デイサービス なないろ
●NPO法人 ぶなの樹会
●NPO法人 第二こだま

tel.042-491-1255／fax.042-496-7004
tel.042-496-7815／fax.042-496-7816
tel.042-346-1661／fax.042-346-1668
tel.042-348-8534／fax.042-344-7155
tel.042-393-6518／fax.042-393-6554
tel.042-390-8781／fax.042-396-9021
tel.042-346-1400／fax.042-346-1405
tel.042-496-7313／fax.042-496-7314
tel.042-399-0720／fax.042-399-0721
tel.042-496-7720／fax.042-492-8811
tel.042-493-6129／fax.042-493-6155
tel.042-346-1441／fax.042-346-1466
tel & fax.042-495-4872
tel.042-496-0302
tel.042-395-5786
tel & fax.042-470-0722
tel & fax.042-465-3721
tel.042-493-6129／fax.042-493-6155
tel.042-497-8390／fax.042-497-8391
tel & fax.042-495-2700
tel & fax.042-343-0456

介
護
事
業
所

生
協
事
務
所

協
力

坂本（内・呼吸器）
訪問診療

坂本（内・呼吸器）
訪問診療

角岡（内） 鈴木（神経内科）
訪問診療

三谷（糖尿）
坂本（内・呼吸器）

星（内・呼吸器2）
赤羽（内・呼吸器4）
松井（内・神1・3・5）

古谷（内・呼吸器）
訪問診療

角岡（内）
訪問診療

王子（内・糖尿）
訪問診療

訪問診療

吉田（内科・循環器）吉田（内科・循環器）
松井（内・神経内科）
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