
　

小
平
で
始
ま
っ
た
「
敬
老

訪
問
」が
支
部
に
よ
っ
て「
お

誕
生
月
」
や
「
お
元
気
で
す

か
」
な
ど
様
々
に
ス
タ
イ
ル

を
変
え
な
が
ら
組
合
員
へ
の

訪
問
活
動
が
広
が
っ
て
い
ま

す
。
東
村
山
中
央
支
部
で
は

団
地
の
80
歳
以
上
の
組
合
員

を
対
象
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を

持
っ
て
「
お
元
気
で
す
か
訪

問
」
を
開
始
し
て
喜
ば
れ
て

い
ま
す
。「
困
っ
た
こ
と
が

あ
っ
た
ら
私
に
電
話
し
て

ね
。
診
療
所
に
も
相
談
で
き

る
か
ら
」
と
声
を
か
け
、
診

療
所
の
訪
問
診
療
の
パ
ン
フ

も
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

　

訪
問
し
て
も
お
留
守
が
多

く
、
ま
た
す
で
に
お
亡
く
な

り
に
な
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
も

あ
り
ま
す
が
、
お
会
い
で
き

る
と
う
れ
し
い
こ
と
も
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
清
瀬
東
支

部
で
は
昨
年
敬
老
訪
問
を
受

け
た
92
歳
の
組
合
員
さ
ん
か

ら
「
支
部
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
い
た
だ
き
、

と
て
も
感
動
し

た
の
で
支
部
の

運
営
に
寄
付
し

ま
す
」
と
１
万

円
を
診
療
所
の

窓
口
に
届
け
て

く
れ
ま
し
た
。

支
部
長
も
「
敬

老
訪
問
を
や
っ

て
良
か
っ
た
。

今
年
も
コ
ロ
ナ

に
注
意
し
な
が

ら
続
け
ま
す
」

と
意
欲
を
燃
や

し
て
い
ま
す
。

　

三
花
支
部
で
は
亡
く
な
ら

れ
た
組
合
員
の
お
宅
へ
き
ず

な
の
配
布
者
さ
ん
が
訪
問
し

家
族
に
出
資
金
を
振
り
替
え

て
加
入
し
て
い
た
だ
く
声
掛

け
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
支
部

長
か
ら
用
紙
の
書
き
方
を
教

え
て
も
ら
い
ご
近
所
を
訪

問
。
娘
さ
ん
は
快
く
加
入
を

承
諾
し
て
く
れ
ま
し
た
。「
小

さ
い
こ
ろ
か
ら
よ
く
知
っ
て

い
る
の
よ
。
彼
女
も
こ
れ
か

ら
は
医
療
生
協
に
関
わ
っ
た

方
が
良
い
年
齢
（
60
代
）
だ

も
の
ね
」
と
笑
顔
で
報
告
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　

西
東
京
支
部
で
は
「
お

し
ゃ
べ
り
す
る
中
で
、
困
っ

て
い
る
こ
と
や
、
助
け
て
ほ

し
い
こ
と
な
ど
を
聞
き
た
い
」

「
時
間
は
か
か
っ
て
も
全
組

合
員
対
象
に…

」
な
ど
と
話

し
合
い
が
進
ん
で
い
ま
す
。

さ
ら
に
歯
科
開
設
後
初
め
て

飯
村
先
生
が
「
所
長
の
手
紙
」

を
用
意
し
支
部
と
連
携
し
た

活
動
を
計
画
中
で
す
。

　

春
先
か
ら
取
り
組
ん
て
来

た
回
覧
ノ
ー
ト
の
戻
り
が
、

今
回
は
や
け
に
遅
い
な
と

思
っ
て
い
た
ら
、
メ
ン
バ
ー

の
一
人
に
身
内
の
不
幸
が
あ

り
ま
し
た
。
つ
ら
い
、
悲
し

い
こ
と
で
す
が
、
そ
の
気
持

ち
を
ノ
ー
ト
に
吐
き
出
し
、

み
ん
な
で
そ
れ
を
受
け
止
め

る
こ
と
で
少
し
で
も
彼
女
の

癒
し
に
な
れ
ば
、
と
思
っ
て

い
ま
す
と
の
報
告
も
。
一
冊

の
ノ
ー
ト
が
い
ろ
い
ろ
な
役

目
を
果
た
し
て
く
れ
ま
す
。

　

衛
生
管
理
研
修
と
フ
レ
イ

ル
予
防
を
中
心
と
し
た
健
康

チ
ャ
レ
ン
ジ
や
健
康
ウ
ォ
ー

ク
オ
ン
ラ
イ
ン
集
会
、
24
時

間
蓄
尿
塩
分
調
査
な
ど
様
々

な
活
動
を
連
携
さ
せ
て
健
康

づ
く
り
を
広
げ
ま
す
。
活
動

を
通
じ
て
、
励
ま
し
合
い
、

つ
な
が
り
を
強
め
、
西
都
保

健
生
協
を
一
回
り
大
き
く
育

て
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

西都保健生協の
組織現勢

（2020年9月30日現在）

●組合員数
●出資金総額

●編集・発行
　西都保健生活協同組合
　機関誌編集委員会
毎月第3水曜日発行1部50円

●生協事務所
　〒204-0013
　清瀬市上清戸2-1-41
　　042-493-6129
　　042-493-6155
　http://www.saito.coop

14,335人
4億5,972万円

※一組合員平均 32,070円

西 都 保 健
生協だより

No.587 2020年10月号

10
月
１
日
か
ら
全
国
の
医
療
福
祉
生
協
で
組
織
強
化
月
間
が
本
格
的
に
開
始
し
ま
し
た
。

今
年
度
は
「
つ
な
が
る
を
大
切
に
協
同
の
輪
を
広
げ
よ
う
ー
ー
仲
間
と
つ
な
が
る
生
協
の

と
り
く
み
を
つ
く
り
だ
そ
う
」
を
テ
ー
マ
に
仲
間
同
士
の
き
ず
な
を
深
め
、
組
合
員
一
人

ひ
と
り
を
大
切
に
す
る
活
動
を
広
げ
て
い
く
こ
と
か
ら
組
織
強
化
を
め
ざ
し
ま
す
。

つ
な
が
り
は
訪
問
か
ら

つ
な
が
り
を
生
か
し
て

支
部
と
事
業
所
と
連
携
し
て

ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
か
ら

乗
り
越
え
ら
れ
る

つ
な
が
る
を
大
切
に

協
同
の
輪
を
広
げ
よ
う

つ
な
が
る
を
大
切
に

協
同
の
輪
を
広
げ
よ
う

組
織
強
化
に
向
け
各
支
部
で
様
々
な
活
動

西都保健生協からのお知らせ
★いのちまもる医療・社会保障を立て直せ！
　10.22総行動
10/22（木）13：00～オンライン視聴　
上記大会名で検索するとyoutubeで視聴できま
す。ゲスト：ザ・ニュースペーパー

住み慣れた地域で安心してくらすため
新しい組合員を迎えて生協の基盤を
強化する活動です。みなさんもぜひお
友だちの紹介などご協力ください。

秋の（10～11月）組織拡大月間

各
支
部
で
思
い
思
い
の

プ
レ
ゼ
ン
ト

中央支部は手作り人形と除菌グッ
ズ。お人形の中に芯があるタイプ
は握って握力アップも出来る♪

清瀬西支部の
古希のお祝い

（1）第587号 2020年10月21日一人は万人のために、万人は一人のために



ゆっくり振りますゆっくり振ります

あ
ご
を
乗
せ
る

あ
ご
を
乗
せ
る

あ
ご
を
支
点
に

あ
ご
を
支
点
に

あごで手をしっかり挟むことで、
首回りの余計な力が抜けるようになります。

あごで手をしっかり挟むことで、
首回りの余計な力が抜けるようになります。

こ
の
あ
た
り
に

力
が
入
る
こ
と
を

意
識
し
て

こ
の
あ
た
り
に

力
が
入
る
こ
と
を

意
識
し
て

こ
の
筋
肉
を

意
識
し
て

こ
の
筋
肉
を

意
識
し
て

耳
の
う
し
ろ
に

耳
の
う
し
ろ
に

自
宅
で
簡
単
！ 

転
ば
な
い
た
め
の
か
ら
だ
づ
く
り

● 

健
康
サ
ポ
ー
ト
室
よ
り

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
運
動
不
足
に
よ
る
筋
力
低
下　
が
問
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。ご
自
身
の
健
康
を
守
っ
て
い
く
う
え
で
、日
常
生
活
に
運
動
習
慣
を
取
り
入

れ
ま
し
ょ
う
。今
回
は
筋
力
を
Ｕ
Ｐ
す
る
転
倒
予
防
に
必
要
な
体
操
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

❶
つ
ま
ず
き
に
よ
る
転
倒
予
防

❷
ふ
ら
つ
き
に
よ
る
転
倒
予
防

❸
転
倒
に
よ
る
怪
我
の
リ
ス
ク

　
を
回
避
す
る
に
は

猿渡トレーナーの体操ワンポイント
首のストレッチ

脚上げ体操

アブダクション
（バランス向上）

つま先上げ体操（すねの筋肉）

姿勢改善

コーディネーション
エクササイズ

長時間のパソコン作業や、下を
向きながらの作業をして肩や首
が凝ってしまう方！！ぜひやってみてください！

あごでしっかり
こぶしを挟むことが
ポイントです

まんが・波 来土

❶
手
を
軽
く
握
り
、あ
ご
と
胸
で
挟
み

ま
す
。

片脚を真横に開いて戻す
左右10回

手を頭の上で交差して
10秒維持

※タオルを投げないように
注意

❶チャレンジ記録用紙
❷元気度チェック結果
❸感染予防冊子
❹体操ポスター
❺DVD
❻一日尿塩分チェックセット
❼体組成計測定カード

か
か
と
を
軸
に
、両
つ
ま
先

を
上
げ
下
げ
10
回

タ
オ
ル
を
上
か
ら
持
つ

手
を
放
し
て
素
早
く
逆

手
に
持
ち
変
え
る

片
側
の
膝
の
上
げ
下
げ
を
左
右
10
回

❷
あ
ご
を
支
点
に
頭
を
左
右
に
ゆ
っ
く

り
振
り
ま
し
ょ
う
。

転
倒
の
リ
ス
ク
を
回
避
す
る
体
操

こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
フ
レ
イ
ル
予
防
を

part
6

　

先
月
号
で
お
知
ら
せ
し
た

「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」に
お
申

込
み
さ
れ
ま
し
た
か
？　

約

80
名
の
申
し
込
み
状
況
で
す
。

例
年
と
違
い
、問
診
票
か
ら

作
成
し
た「
元
気
度
チ
ェ
ッ

ク
」結
果
や
体
操
Ｄ
Ｖ
Ｄ
、ポ

ス
タ
ー
な
ど
を
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。１
回
の
尿
で

で
き
る
一
日
尿
塩
分
チ
ェ
ッ
ク

も
無
料
で
で
き
ま
す
。３
か
月

と
い
う
長
期
間
で
す
が
、ぜ
ひ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。チ
ャ

レ
ン
ジ
キ
ッ
ト
の
お
届
け
が

少
し
遅
く
な
り
ま
す
が
、10

月
い
っ
ぱ
い
は
受
付
け
て
い
ま

す
。申
し
込
み
方
法
が
わ
か

ら
な
い
方
は
法
人
本
部
組
織

部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
申
し
込
み

ま
だ
間
に
合
い
ま
す
！

　

脚
を
上
げ
る
動
作
や
つ
ま

先
を
上
げ
る
動
作
で
使
う
筋

肉
を
鍛
え
ま
し
ょ
う
！　
こ

の
部
位
を
鍛
え
る
こ
と
に
よ

り
、足
が
上
が
り
や
す
く
な

り
少
し
の
段
差
や
平
坦
な
床

で
起
こ
り
や
す
い
つ
ま
ず
き

を
予
防
し
ま
す
。

　
バ
ラ
ン
ス
機
能
を
高
め
る

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
し
て
み
ま

し
ょ
う
！　

歩
く
と
き
は
片

足
に
な
る
瞬
間
が
あ
り
ま
す

が
、そ
の
時
に
支
え
て
い
る

脚
の
筋
力
低
下
、ま
た
は
猫

背
や
は
と
胸
な
ど（
姿
勢
維

持
筋
の
低
下
）に
な
っ
て
し
ま

う
と
、重
心
の
位
置
が
崩
れ

ふ
ら
つ
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

バ
ラ
ン
ス
能
力
Ｕ
Ｐ
と
筋
力

Ｕ
Ｐ
が
大
切
で
す
。

　

転
倒
は
ど
の
世
代
も
起
こ

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
危

な
い
と
思
っ
た
の
に
足
が
出

な
く
て
転
び
そ
う
に
な
っ
た

時
、素
早
く
手
が
出
せ
る
こ

と
で
怪
我
の
リ
ス
ク
を
か
な

り
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

危
険
を
察
知
す
る
状
況
判
断

能
力
や
手
を
素
早
く
出
せ
る

瞬
発
力
を
高
め
る
運
動
も
し

ま
し
ょ
う
。

　

転
倒
は
夏
季
に
少
な
く
、

冬
場
に
多
い
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
冬
に
か
け
て
転
倒
予
防

を
考
慮
し
た
運
動
習
慣
を
身

に
着
け
ま
し
ょ
う
！

　

❶
❷
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
は

西
都
保
健
生
協
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
動
画
を
ア
ッ
プ
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
11
月
か
ら
実

施
を
予
定
し
て
い
る
健
康
チ

ャ
レ
ン
ジ
に
申
し
込
む
と
こ

の
動
画
を
含
む
曜
日
替
わ
り

の
体
操
を
収
録
し
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ

を
無
料
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。
ま
だ
間
に
合
い
ま
す
の

で
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
申
込
用
紙
は
先
月
号
の
き

ず
な
を
参
照
。（
運
動
ト
レ
ー

ナ
ー　

猿
渡　

大
悟
）

チャレンジキットの内容

西都保健生協だより 第587号（2）2020年10月21日



組合員のひろば

支　部

    

組合員
総　数

9月の出資金
額（円）

出資金
総　額人数

小
　
　
　
　  

平

支
部
ご
と
の
組
織
状
況

清
瀬

東
村
山

東
久
留
米

9月の
加入者

一　　中
二　　中
三　　花
四　　中
五　　中
上　　水
大沼天神
美園萩山
事 業 所
東     
西     

中　　央
美住富士見
野 火 止
北　　山
東     

中　央  
西     

西 東 京
そ の 他
合　　計     

 1 620  2 45,000 17,791,000
 1 308  1 5,000 6,605,000
 1 479  2 505,000 22,110,000
 0 222  1 20,000 6,605,000
 0 223  0 0 12,342,000
 0 130  0 0 6,115,000
 0 535  1 1,000 13,132,500
 0 861  1 20,000 36,145,000
 0   32 255,000 
 4 2,151  24 396,500 88,891,000
 4 1,304  12 95,000 51,407,000
 1 918  21 185,000 36,460,500
 2 318  3 40,000 5,605,000
 0 738  4 20,000 19,245,500
 1 306  2 105,000 10,713,000
 2 629  4 25,000 21,859,500
 0 1,326  7 68,000 25,855,500
 0 959  1 20,000 29,765,000
 2 1,160  6 135,000 20,040,000
 0 1,148  12 145,000 29,032,000
 19 14,335  136 2,085,500 459,719,500

前列右から4人目が坂山さん

・理事会だより・
第52期 第３回定例理事会
日時・9月23日（水）会場・清瀬・生
涯学習センター講座室１
【協議事項】1.経営活動報告8月の経
常利益は850万円黒字、予算差750
万円超過、前年差549万円改善。5か
月の累計は△2,793万円赤字、予算差
△1,192万円未達、前年差△3,746万
円悪化。外来収益はコロナの影響を
引きずり△250万円予算を下回ったが
在宅で200万円、保健予防で530万
円上回り、医業収益は600万円の予
算超過。今期初めての増収増益。2.
健康ウォーク交流会は実行委員会で
検討を重ね10月17日（土）リモートで
7つの会場をつなぐ形式で行うことを
決定しました。3.組織強化月間につ
いて「つながるを大切に協同の輪を
広げよう」というテーマで活動を中心
に「広げる」から「固める」組織強
化を行います。4.償却資産申請清瀬
診療所の経鼻スコープ、北多摩クリニ
ック・富士見通り診療所のレントゲン
システムの買替などを承認。

お
蚕（
か
い
こ
）さ
ま
の
一
生

東
村
山 

ペ
ン
ネ
ー
ム 

懐
古
そ
し
て
今
を
紡
ぐ

※

先
月
号
の「
支
部
ご
と
の
組
織
状
況
」で
は
、東
村
山
以
下
が
ズ
レ
て
表
示
し
て
し
ま
い
ま
し
た
こ
と
、お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

卵
が
孵
化
し
蚕
が
育
ち
マ
ユ
に
な
る
。糸
を
紡
ぎ
草
木

で
染
め
て
織
る
。育
て
る
と
き
に
は
泊
ま
り
込
み
、そ

の
一
つ
ひ
と
つ
が
懐
か
し
い
。

西
都

9
条
の
会
か
ら

　

新
し
い
総
理
大
臣
が
就
任

す
る
や
い
な
や
、日
本
学
術

会
議
へ
の
人
事
介
入
が
明
ら

か
に
な
っ
た
。
憲
法
や
法
律

に
違
反
す
る
可
能
性
が
高
い

こ
の
人
事
介
入
は
「
学
問
の

自
由
」
侵
害
と
し
て
大
き
な

批
判
を
集
め
る
一
方
で
、学
術

会
議
を
誹
謗
す
る
デ
マ
や「
税

金
を
使
う
な
」
な
ど
の
発
言

も
ま
た
、テ
レ
ビ
等
で
急
激

に
溢
れ
て
き
た
。

　

時
の
権
力
や
世
論
が
ど
う

で
あ
ろ
う
が
「
科
学
的
に
何

が
正
し
い
か
」
を
提
言
す
る

「
ア
カ
デ
ミ
ー
」の
必
要
性
は

長
い
歴
史
の
積
み
重
ね
と
、

過
去
の
反
省
か
ら
得
た
国
民

の
財
産
で
あ
っ
て
、時
の
権
力

の
意
に
反
し
な
い
言
葉
し
か

出
さ
な
い
会
議
で
あ
れ
ば
、

そ
の
存
在
意
義
自
体
を
失
う

こ
と
に
な
る
。

　

前
政
権
の
遺
し
た
レ
ガ

シ
ー
（
遺
産
）の
中
で
も
最
悪

の
一
つ
は
、事
実
や
歴
史
的
な

積
み
重
ね
を
軽
ん
じ
る
風
潮

を
蔓
延
さ
せ
て
き
た
事
に
あ

る
だ
ろ
う
。
社
会
を
中
世
に

戻
し
て
は
な
ら
な
い
。「
そ
れ

で
も
地
球
は
回
っ
て
い
る
」の

だ
か
ら
。　
　
　
　
　
（
龍
）

　
９
月
末
マ
レ
ー
シ
ア
が
核

兵
器
禁
止
条
約
に
批
准
し
条

約
発
効
の
50
ヵ
国
ま
で
あ
と

４
か
国
と
な
り
ま
し
た
。
国

連
総
会
で
は
複
数
国
が
批
准

間
近
と
表
明
し
て
い
ま
す
。

　
ヒ
バ
ク
シ
ャ
国
際
署
名
は

１
２
６
１
万
筆
が
国
連
に
提

出
さ
れ
ま
し
た
。し
か
し
被

爆
者
を
始
め
多
く
の
国
民
の

核
廃
絶
へ
の
思
い
に
日
本
政

府
は
背
を
向
け
て
い
ま
す
。

唯
一
の
戦
争
被
爆
国
で
あ
る

日
本
が
条
約
に
賛
成
す
れ
ば

核
な
き
世
界
へ
の
歩
み
を
大

き
く
進
め
る
こ
と
が
出
来
る

は
ず
で
す
。
西
都
保
健
生
協

も
こ
の
５
年
間
ヒ
バ
ク
シ
ャ

署
名
に
取
り
組
み
５
１
３
０

筆
を
集
め
ま
し
た
。
今
後
も

地
域
で
運
動
を
強
め
ま
す
。

　

平
和
社
保
委
員
会
で
は
核

兵
器
廃
絶
と
平
和
へ
の
思
い

を
伝
え
る
た
め
11
月
下
旬
に

「
平
和
展
（
仮
）」
開
催
を
計

画
中
で
す
。
広
島
の
高
校
生

が
被
爆
者
の
方
々
の
話
を
聞

い
て
描
い
た
絵
画
の
展
示
、

身
近
な
問
題
と
重
ね
て
考
え

て
も
ら
う
た
め
に
西
東
京
市

内
に
落
と
さ
れ
た
模
擬
原
子

爆
弾
パ
ン
プ
キ
ン
や
東
京
都

内
の
爆
撃
に
つ
い
て
の
資
料

展
示
も
検
討
し
て
い
ま
す
。

核
兵
器
禁
止
条
約
批
准
秒
読
み

い
ま
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
は

先人から託されたバトンを引き継ぐために～坂山豊氏を偲ぶ

　

西
都
保
健
生
協
の
楚
を

築
い
た
立
役
者
が
ま
た
一
人

旅
立
た
れ
ま
し
た
。１
９
６

２
年
４
月
の
設
立
時
に
健

友
会
・
清
瀬
診
療
所
の
事

務
長
を
、そ
の
後
北
多
摩

保
健
生
協
の
専
務
理
事
を

務
め
た
坂
山
豊
氏
が
９
月

21
日
自
身
の
92
回
目
の
誕
生
日
に
亡

く
な
り
ま
し
た
。

　
２
０
０
０
年
に
小
平
医
療
生
協
と
合

併
し
西
都
保
健
生
協
の
源
流
の
一つ
と

な
る
清
瀬
診
療
所
。結
核
療
養
の
町
と

し
て
有
名
だ
っ
た
清
瀬
に「
日
々
の
生

活
で
罹（
か
か
）る
病

気
や
体
調
不
良
な
ど

を
診
て
く
れ
る
診
療

所
が
ほ
し
い
」と
い
う

町
民
の
要
求
を
も
と

に
開
設
し
ま
し
た
。

以
来
、半
世
紀
あ
ま

り
西
都
保
健
生
協
と

な
っ
た
現
在
に
至
る
ま
で「
人
権
と
し

て
の
医
療
・
介
護
保
障
を
求
め
る
た
た

か
い
の
先
頭
に
立
つ
」診
療
所
と
し
て

歩
ん
で
い
ま
す
。

　

清
瀬
に
58
年
、小
平
に
31
年
、東
村

山
に
29
年
、東
久
留
米
に
23
年
、西
東

京
に
６
年
と
歴
史
が
刻
ま
れ
ま
し
た
。

坂
山
さ
ん
の

死
を
悼
む
と

と
も
に
足
跡

を
た
ど
る
こ

と
で
先
人
た

ち
か
ら
の
バ

ト
ン
を
確
実

に
引
き
継
い

で
い
き
ま
す
。

（3）第587号 2020年10月21日一人は万人のために、万人は一人のために



みその診療所 小　平

〒187-0041
小平市美園町1-2-16

●受付時間 午前8：50～／午後2：20～／夜間5：20～
●禁煙外来、睡眠時無呼吸外来を行っています。
●名前のあとの●は予約外来です。

042-342-7270
042-342-7361

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

小野田（内）●
小松（内）1月～

小野田（内）
山本（糖）●

永田（糖）●
大沼（内・呼）
小野田（訪問午前／午後）

松田（内）
永井（内）
11:30 までです

今村（内・消）

高橋（内・循）
鈴木（糖）●
小野田（訪問）

小野田（内）●
竹中（内・呼）

小野田（内1・3）●
定（内）

定（内）
木嶋（内1・3）
谷口（糖2・4）●

井上（内・呼）
小野田（訪問午前）

大沼（内・呼）

午後2：30
～4：30

夜間5：30
～7：00

富士見通り診療所 東久留米

〒203-0053
東久留米市本町3-3-23

042-471-2291
042-472-0131

電話
FAX

北多摩生協診療所 東村山

〒189-0014
東村山市本町4-2-32

●受付時間 午前8：40～／午後1：30～／夜間5：30～
●禁煙外来、エコー検査も行っています。
●訪問診療新規受付中! ご相談ください。
●東村山市特定健診・各種健診受付中。

042-393-5903
042-395-5612

電話
FAX

夜間6：00
～7：30

北多摩クリニック 清　瀬

〒204-0013
清瀬市上清戸2-1-41

●受付時間は診療開始の10分前からです。
●禁煙外来、エコー検査を行っています。
●各種健診・土建健診は診療時間内に行っています。
●特定健診は予約制です。

042-496-7760
042-496-7761

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

保坂保坂（内）

保坂
歯科訪問診療

保坂

保坂
歯科訪問診療

保坂保坂（内）

小島（内） 保坂（内）

保坂（内）

保坂（内）

保坂（内）

午後4：00
～6：00 訪問診療

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

午後2：00
～4：30

清瀬診療所 清　瀬

〒204-0021
清瀬市元町1-13-27

●各種健診、人間ドック、エコー検査、内視鏡検査実施中（予約制）
●健康相談、栄養相談を行っています。
●受付時間は診療開始の30分前からです。
●訪問診療を行っています（火・水・木・金）

042-493-2727
042-493-2751

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

阿部（内）

桑木（循）
（予約のみ）
内視鏡検査

坂本（内・呼吸器）

大亀（内）
森岡（整） 大亀（内）

午後2：00
～4：30

夜間5：30
～7：30

大亀（内）
伊藤（内・予約のみ）
内視鏡検査

大亀（内）
（16：30 ～ 19：00）

伊藤（内）
（受付は11：30まで）

大道寺（内）
阿部（健・内・予約のみ）

坂本（内・呼吸器）
内視鏡検査

伊藤（内）
森岡（整）
（第2・4）

大亀（内）
森岡（整）

●受付時間は診療開始の20分前からです。
●禁煙、睡眠時無呼吸外来は橋爪医師です。
●夜間診療の受付終了時間は18：30 です。
●特定健診は完全予約制で実施しています。

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～11：30

橋爪（内） 橋爪（内）橋爪（内）

橋爪（内）

坂本（内）

伊藤（内）

橋爪（内） 橋爪（内）

大道寺（内）

午後2：00
～4：30

夜間5：30
～7：00

橋爪（内1・3・5）
浅岡（内2・4）

大道寺（内）
松原（訪問）

松原（内1・3）
坂本（訪問）
※2・4・5は休診

橋爪（内）
※第5は休診

西東京生協歯科 西東京

〒202-0001
西東京市ひばりが丘2-6-29

●診療は予約制です。電話でお申し込みください。
●急患は随時受け付けています。
●月曜夜間の松田外来は月2回18：30～20：00です。

042-439-0071
042-439-0085

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

小石・会沢
中田（訪問）

飯村・小石（隔週）
田中（訪問）

飯村・小石（隔週）
田中（訪問）

飯村・吉川
小石（訪問）

伊波
小石
飯村（訪問）

小石・伊波
飯村（訪問）

飯村・吉川
原田・小石（訪問）

飯村・吉川
原田・小石（訪問）

午後1：30
～4：30

夜間5：30
～8：00

吉川
飯村（訪問）

小石
飯村・吉川（訪問）

飯村・吉川
小石（訪問）
中田（訪問第１・３）
第1・2・4休診
小石・飯村（第3・5）
中田
（訪問・第2休診）

小石
松田（月2回）

みその歯科 医療、看護、介護のご相談はお気軽に小　平

〒187-0041
小平市美園町1-2-16

●診療は予約制です。電話でお申し込みください。
●急患は随時受け付けています。

042-347-3680
042-342-7250

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～11：30

午後1：30
～4：30

夜間5：30
～8：00

中野・原田
［訪問］高橋・街田

中野・原田
［訪問］高橋

高橋・松田・相﨑・原田
［訪問］齋藤

松田・原田・相﨑
12：30～3：30
［訪問］齋藤・高橋

12:30～3:30
高橋・松田・齊藤
［訪問］中野・原田

中野・松田
会沢

高橋
松田

中野・原田
［訪問］高橋

中野・原田
［訪問］高橋
（1・2・4は休診）

原田・齊藤
松田（1・3・5）
［訪問］中野
高橋・中野（1・3・5）
会沢（2・4・5）・齋藤（1・3）
［訪問］桐原・中野（2・4）

高橋・会沢（2・4・5）・中野
齋藤（1・3） 
［訪問］桐原・会沢（1・3）

原田・会沢・高橋
（上記各週交互）・相﨑（毎週）
［訪問］桐原・中野（隔週）

原田・会沢・高橋
（上記各週交互）・相﨑（毎週）
［訪問］桐原・中野（隔週）

●北多摩訪問看護ステーション
●北多摩クリニックケアプランセンターきずな
●訪問看護ステーション泉
●訪問看護ステーション泉居宅介護支援事業所
●かるがも訪問看護ステーション
●かるがも訪問看護ステーション居宅介護支援事業所
●ヘルパーステーションこだま
●ヘルパーステーション虹（清瀬）
●ヘルパーステーション虹（東村山）
●グループホーム虹の家
●西都保健生活協同組合
●小平協議会
●清瀬東支部
●清瀬西支部
●東村山支部
●東久留米の3支部
●西東京支部
●NPO法人 西都虹の会
●デイサービス なないろ
●NPO法人 ぶなの樹会
●NPO法人 第二こだま

tel.042-491-1255／fax.042-496-7004
tel.042-496-7815／fax.042-496-7816
tel.042-346-1661／fax.042-346-1668
tel.042-348-8534／fax.042-344-7155
tel.042-393-6518／fax.042-393-6554
tel.042-390-8781／fax.042-396-9021
tel.042-346-1400／fax.042-346-1405
tel.042-496-7313／fax.042-496-7314
tel.042-399-0720／fax.042-399-0721
tel.042-496-7720／fax.042-492-8811
tel.042-493-6129／fax.042-493-6155
tel.042-346-1441／fax.042-346-1466
tel & fax.042-495-4872
tel.042-496-0302
tel.042-395-5786
tel & fax.042-470-0722
tel & fax.042-465-3721
tel.042-493-6129／fax.042-493-6155
tel.042-497-8390／fax.042-497-8391
tel & fax.042-495-2700
tel & fax.042-343-0456

介
護
事
業
所

生
協
事
務
所

協
力

坂本（内・呼吸器）

坂本（内・呼吸器）

角岡（内） 鈴木（神経内科）

三谷（糖尿）
坂本（内・呼吸器）

星（内・呼吸器2）
金森（内科・4）
松井（内・神1・3・5）

古谷（内・呼吸器）
角岡（内）角岡（内）

王子（内・糖尿）

吉田（内科・循環器）吉田（内科・循環器）
松井（内・神経内科）

西都保健生協だより 第587号（4）2020年10月21日


