
　

今
年
度
の
総
代
会
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
防

止
の
た
め
書
面
議
決
に
よ
る

出
席
を
奨
励
し
規
模
を
縮

小
。
さ
ら
に
開
催
時
間
を
短

縮
し
て
行
い
ま
し
た
。

　

総
代
会
は
伊
藤
理
事
の
開

会
宣
言
に
始
ま
り
、
髙
田
理

事
長
の
挨
拶
へ
と
続
き
ま
し

た
。
そ
の
な
か
で
「
一
九
九

四
年
の
地
域
保
健
法
の
制
定

に
よ
り
保
健
所
の
統
廃
合
が

始
ま
り
四
半
世
紀
を
経
た
現

在
は
西
都
圏
域
に
わ
ず
か
１

か
所
の
保
健
所
と
な
っ
て
い

る
。
一
方
西
都
保
健
生
協
は

保
健
所
に
代
わ
り
20
年
の
間

地
域
の
健
康
を
組
合
員
と
と

も
に
向
上
さ
せ
て
き
た
節
目

の
総
代
会
を
盛
大
に
迎
え
る

は
ず
だ
っ
た
」
と
い
う
伊
藤

理
事
の
発
言
を
受
け
て
、「
こ

れ
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な

い
コ
ロ
ナ
禍
で
、
不
安
を
乗

り
越
え
た
職
員
の
献
身
的
な

努
力
が
続
い
て
い
る
。
一
方

で
経
営
的
に
は
困
難
を
抱
え

る
現
状
で
す
。
こ
の
総
代
会

で
市
民
と
と
も
に
生
協
活
動

を
継
続
し
さ
ら
に
発
展
さ
せ

る
た
め
２
０
１
９
年
度
の
教

訓
を
２
０
２
０
年
度
の
課
題

と
し
て
方
針
の
検
討
を
し
ま

し
ょ
う
」
と
出
席
し
た
総
代

に
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

議
長
に
野
火
止
支
部
の
馬

越
亮
三
総
代
と
東
久
留
米
中

央
支
部
の
角
ミ
サ
子
総
代
を

選
出
し
議
事
を
進
行
。
総
代

は
実
出
席
20
、
書
面
に
よ
る

出
席
１
７
５
、
合
計
１
９
５

名
の
出
席
で
成
立
。
田
中
専

務
理
事
よ
り
第
１
号
か
ら
第

４
号
議
案
の
提
案
と
報
告
が

行
わ
れ
、
う
ち
損
失
処
理
案

を
柵
木
経
理
総
務
部
長
が
提

案
、
本
澤
監
事
よ
り
監
査
報

告
を
行
い
ま
し
た
。

　

２
０
１
９
年
度
は
「
い
つ

ま
で
も
安
心
し
て
住
み
続
け

ら
れ
る
ま
ち
に―

組
合
員
・

職
員
と
の
総
合
力
と
連
携
で

誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
社
会

に
」
を
テ
ー
マ
に
た
く
さ
ん

の
取
り
組
み
と
事
業
所
の
が

ん
ば
り
が
目
に
見
え
た
一
年

だ
っ
た
と
振
り
返
り
ま
し

た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
よ
る
影
響
に
あ
っ

て
も
、
組
合
員
の
小
さ
な
単

位
で
の
活
動
が
セ
ー
フ
テ
ィ

ネ
ッ
ト
の
役
割
を
果
た
し
た

こ
と
、
そ
し
て
発
熱
者
へ
の

対
応
が
で
き
な
い
地
域
の
診

療
所
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
代

わ
っ
て
地
域
医
療
を
守
っ
た

と
い
う
２
つ
の
灯
が
見
え
た

こ
と
を
共
有
し
ま
し
た
。

　

方
針
の
提
案
で
は
コ
ロ
ナ

禍
で
経
営
が
厳
し
く
な
る
こ

と
を
心
配
す
る
発
言
に
答
え

る
形
で
、❶
在
宅
の
拡
充
❷

オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
へ
の
柔
軟

な
対
応
❸
私
た
ち
の
強
み
で

あ
る
対
面
診
療
を
も
う
一
度

取
り
戻
す
と
い
う
事
業
方
針

を
説
明
。
ま
た
地
域
か
ら
の

信
頼
を
さ
ら
に
高
め
る
た
め

の
衛
生
力
を
高
め
る
活
動

（
２
面
参
照
）
を
提
起
し
、

組
合
員
の
経
営
参
加
を
呼
び

か
け
ま
し
た
。

　

討
論
で
は
Ｐ
Ｃ
Ｒ
に
対
す

る
質
問（
３
面
に
関
連
記
事
）

も
あ
り
事
業
活
動
の
認
識
を

深
め
た
う
え
で
採
決
を
行
い

全
て
の
議
案
に
つ
い
て
賛
成

多
数
で
可
決
し
ま
し
た
。

　

最
後
に
２
０
２
０
年
度
の

テ
ー
マ
「
い
つ
ま
で
も
安
心

し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち

に―

組
合
員
・
職
員
が
学
び

あ
い
、
支
え
あ
い
、
地
域
つ

な
が
る
ま
ち
づ
く
り
」
を
確

認
し
閉
会
し
ま
し
た
。

西都保健生協の
組織現勢
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西
都
保
健
生
活
協
同
組
合
は
２
０
５
名
の
総
代
を
選
出
し
６
月
28
日
（
日
）
東
久
留
米
・

成
美
教
育
文
化
会
館
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ル
で
第
54
回
通
常
総
代
会
を
開
催
。
２
０
１
９
年
度

に
行
っ
た
「
ひ
と
」
の
成
長
と
総
合
力
の
発
揮
で
ま
ち
づ
く
り
へ
の
貢
献
に
確
信
を
持
ち
、

２
０
２
０
年
度
は
学
び
あ
い
、
支
え
あ
い
、
地
域
つ
な
が
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

地
域
と
と
も
に
つ
く
り
あ
げ

た
20
年
間
の
成
果
を
確
信
に

２
つ
の
灯
を
さ
ら
に
力
強
く

一
緒
に
考
え
乗
り
越
え
る

市
民
と
と
も
に

生
協
活
動
の
発
展
さ
ら
に

市
民
と
と
も
に

生
協
活
動
の
発
展
さ
ら
に

第
54
回 

西
都
保
健
生
協
総
代
会
を
開
催

西都保健生協からのお知らせ
★各市で特定健診など市民向けの健診が開始されました
市民健診が７月からはじまりました。生協の各診療所では予約などにより安心して受診できる環境を整
えています。受診月が例年と違うところもあります。各市報や診療所へ確認の上来所ください。
★順天堂大学、東京西部保健生協と新しいプロジェクトを立ち上げます
日常の体操を継続すると心や身体にどのような変化をもたらすかという研究に参加しませんか。300～
500人規模のモニターを募集します。1回10分程度の体操を1日3回、毎日継続することで、3か月後のあな
たに変化が…。日ごろの健康づくりをもう一段アップしてみませんか？ 詳しくは組織部まで。

（1）第584号 2020年7月15日一人は万人のために、万人は一人のために



親指から
内側にひねる
親指から
内側にひねる 伸びています伸びています

衛生的手洗い

　
こ
れ
ま
で
に
も
様
々
な
健

康
の
問
題
に
合
わ
せ
て
保
健

予
防
の
取
り
組
み
は
変
化
し

て
き
ま
し
た
。
近
年
で
は
結

核
・
栄
養
不
足
・
高
い
乳
児

死
亡
率
・
脳
血
管
疾
患
の
増

加
・
成
人
病
・
生
活
習
慣
病

な
ど
の
課
題
に
対
し
、環
境

衛
生
や
指
導
・
予
防
接
種
の

普
及
・
健
康
診
断
や
保
健
指

導
な
ど
が
そ
の
予
防
と
し
て

確
立
し
て
き
ま
し
た
。
医
療

生
協
で
も
地
域
住
民
と
健
康

問
題
の
解
決
に
向
け
て
時
代

に
合
わ
せ
た
保
健
予
防
を
展

開
し
、地
域
で
の
健
康
チ
ェ
ッ

ク
や
健
康
づ
く
り
に
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
。

　
ニ
ュ
ー
ス
を
見
る
た
び
に

感
染
者
の
増
加
、接
待
付
飲

食
店
や
ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
な
ど

と
と
も
に
院
内
感
染
の
リ
ス

ク
も
報
じ
ら
れ
、不
安
を
増

幅
さ
せ
て
い
ま
す
。
第
２
波

を
想
定
し
た
対
策
を
報
じ
る

こ
と
は
必
要
で
す
が
、大
多

数
の
病
院
、診
療
所
、特
に

歯
科
で
は
徹
底
し
た
滅
菌
処

理
を
施
し
ク
ラ
ス
タ
ー
と
な

る
よ
う
な
院
内
感
染
に
至
っ

て
い
ま
せ
ん
。こ
う
し
た
基
本

に
忠
実
な
衛
生
管
理
の
徹
底

が
対
策
の
土
台
で
す
。

　

私
た
ち
医
療
生
協
の
診
療

所
で
は
基
本
に
立
ち
返
り
、

発
熱
患
者
だ
け
で
な
く
症
状

の
な
い
患
者
に
も
感
染
症
予

防
の
対
応
を
心
掛
け
て
き
ま

し
た
。
看
護
学
校
時
代
か
ら

基
本
を
叩
き
込
ま
れ
て
い
ま

す
が
、日
々
の
診
療
の
な
か

で
ヒ
ヤ
リ
と
す
る
こ
と
や
ハ
ッ

と
す
る
こ
と
も
経
験
し
ま
し

た
。
見
え
な
い
ウ
イ
ル
ス
に

対
し
ま
さ
に
試
行
錯
誤
し
な

が
ら
対
応
を
身
に
着
け
、正

し
い
方
法
で
行
え
ば
感
染
リ

ス
ク
は
格
段
と
下
が
る
こ
と

も
実
感
し
ま
し
た
。

　
６
月
か
ら
公
共
施
設
が
制

限
付
き
な
が
ら
も
使
用
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
、様
々
な

団
体
で
活
動
が
再
開
し
始
め

ま
し
た
。こ
れ
ま
で
の
自
粛

や
制
限
だ
け
で
は
感
染
防
止

に
限
界
を
感
じ
ま
す
。

　

組
合
員
の
み
な
さ
ん
が
正

し
い
感
染
症
予
防
を
身
に
着

け
実
践
す
る
こ
と
は
、自
分

を
守
り
な
か
ま
を
守
る
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。
身
に
着

け
た
予
防
法
は
様
々
な
場
で

発
揮
す
る
機
会
が
あ
り
、地

域
全
体
の
衛
生
力
の
向
上
に

つ
な
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
医
療
現
場
で
通
用
す

る
衛
生
技
術
を
学
ぶ
「
衛
生

リ
ー
ダ
ー
」
養
成
講
座
を
開

催
し
ま
す
。

　

正
し
く
感
染
症
予
防
対
策

が
で
き
れ
ば
、自
分
や
周
り

の
方
が
発
熱
し
た
り
感
染
し

て
も
、感
染
リ
ス
ク
は
減
り

ま
す
。
不
安
に
な
る
こ
と
も

感
染
予
防
を
学
ぶ「
衛
生
リ
ー
ダ
ー
」養
成
講
座
開
催
へ

● 

健
康
サ
ポ
ー
ト
室
よ
り

フ
レ
イ
ル
予
防
の
柱
の
一
つ
、社
会
参
加
に
大
切
な
こ
と
は「
感
染
症
予
防
の
基
本
を

学
び
習
得
す
る
こ
と
」で
す
。感
染
症
予
防
策
が
適
切
で
あ
れ
ば
、移
す・感
染
す
る
可

能
性
も
低
く
な
り
ま
す
。な
か
ま
の
い
の
ち
を
守
り
な
が
ら
交
流
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

こ
れ
ま
で
の
保
健
予
防
の

取
り
組
み

感
染
症
予
防
の
た
め
に

正
し
く
恐
れ
て
正
し
く
対
処
を

保
健
生
協
だ
か
ら
こ
そ

猿渡トレーナーの体操ワンポイント
力こぶのストレッチ
「力こぶ」といわれる上腕二頭筋
のストレッチをご紹介します。
肩周りが固い方、肩こりのある方に効果的です！

肩が上がらないよう
しっかり下げて
脇も締めて

まんが・波 来土

❶片方の手を前にして、親指から
腕全体を内側にひねる

❷ひねったまま後ろに引き、この
状態をキープ（10～20秒）
　※終わったら反対も。

な
か
ま
の
い
の
ち
と
こ
こ
ろ
を
守
る

こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
フ
レ
イ
ル
予
防
を

part
3

あ
る
と
思
い
ま
す
が
、「
こ
れ

だ
け
や
っ
て
い
た
か
ら
大
丈

夫
」
と
思
え
れ
ば
慌
て
る
こ

と
も
少
な
く
な
り
ま
す
。
ま

た
、周
り
の
方
の
心
配
が
発

熱
者
の
不
安
を
助
長
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。「
な
か
ま
の

い
の
ち
と
こ
こ
ろ
を
守
る
」
視

点
で
衛
生
リ
ー
ダ
ー
養
成
講

座
に
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
ま
せ

ん
か
。（
健
康
サ
ポ
ー
ト
室　

髙
江
洲
智
穂
）

❶感染症とその予防について理解できる
❷咳エチケットを実践できる
　（マスクのつけ方／気を付けること／咳くしゃみの対処）
❸手の清潔を保つために
　（洗い方／手洗いのタイミング／アルコール消毒方法）
❹環境整備のポイントを知る（消毒、換気、気にする場所）
❺行動リスクの考え方を学ぶ
※支部の役員から学習会を開始します。地域の皆様には、準備
ができ次第ご紹介していきます。お待ちください。

看護の基礎 衛生管理技術に学ぶ
衛生リーダー養成講座

「清潔と不潔の意味を知り、適切に対処できる」
（ご自分のための学習としての参加でもOK です）

内　容
※検討中です。多少変更することがあります。

正しい
マスクのつけ外し

西都保健生協だより 第584号（2）2020年7月15日



組合員のひろば

支　部

    

組合員
総　数

6月の出資金
額（円）

出資金
総　額人数

小
　
　
　
　  

平

支
部
ご
と
の
組
織
状
況

清
瀬

東
村
山

東
久
留
米

6月の
加入者

一　　中
二　　中
三　　花
四　　中
五　　中
上　　水
大沼天神
美園萩山
事 業 所
東     
西     

中　　央
美住富士見
野 火 止
北　　山
東     

中　央  
西     

西 東 京
そ の 他
合　　計     

 0 625  0 0 17,726,000
 0 309  0 0 6,560,000
 1 483  5 165,000 22,140,000
 0 224  3 15,000 6,455,000
 0 223  3 80,000 12,192,000
 0 127  4 75,000 5,100,000
 0 534  10 246,000 12,960,500
 2 861  8 190,000 36,420,000
 2   44 410,000 
 3 2,149  42 838,500 87,923,500
 4 1,304  24 1,440,000 52,572,000
 5 916  31 545,000 35,870,500
 1 318  5 65,000 5,535,000
 4 739  8 135,000 19,145,500
 1 302  4 165,000 10,403,000
 0 633  10 285,000 21,694,500
 2 1,329  23 328,000 24,251,500
 1 961  4 125,000 29,910,000
 1 1,157  8 150,000 18,600,000
 0 1,140  12 145,000 28,119,000
 27 14,334  248 5,402,500 453,578,000

・理事会だより・
緊急増資へのみなさんの応援に
感謝いたします
　6月17日いつものように出資金を持
ち帰り事務局でその束を開いてみる
と「ああ、Aさん、今回はこんなにして
くれたんだ。いつもありがとうござい
ます」なんてつぶやきながら次の申
込書に目をやると「えっ！この人も？」。
その他の申込書には初めて見る名前
や久しぶりの名前が。「緊急増資のお
願い」にこんなに早く反応してくれる
組合員さんがこんなにたくさん。数え
れば40数名、総額120万円。目頭が
熱くなり、気づけば目の前が白く霞ん
で作業の手を止めてしまいました。中
には「大変ななかで頑張っている診
療所へ」と寄付も混じっていました。
　この声、この思いを全職員、理事で
共有し、この厳しい現実に立ち向かう
勇気に変えたいと思います。
　6月末現在で200名を超える組合
員から500万円以上の増資があり、ま
だまだ増えています。感謝の気持ち
でいっぱいです。

　

西
都
保
健
生
協
の
健
康
づ

く
り
は
自
分
だ
け
で
な
く
組

合
員
同
士
の
、ま
た
地
域
の

健
康
を
守
り
つ
く
る
た
め
の

取
り
組
み
で
す
。
再
開
に
あ

た
り
大
切
な
こ
と
は
「
な
か

ま
の
い
の
ち
を
守
る
」こ
と
で

す
。
地
域
の
様
々
な
サ
ー
ク

ル
が
活
動
を
再
開
し
た
か
ら

「
私
た
ち
も
」で
は
な
く
、地

域
ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り
の

理
念
を
基
本
に
、一
歩
進
ん
だ

感
染
予
防
対
策
を
取
り
な
が

ら
行
い
ま
し
ょ
う
。

❶
集
ま
り
は
感
染
防
止
の
た

め
の
開
催
ル
ー
ル
を
チ
ェ
ッ

ク
し
つ
つ
進
め
ま
し
ょ
う
。

❷
さ
ら
に
注
意
が
必
要
な
班

会
も
あ
り
ま
す
。

①
体
操
系
の
サ
ー
ク
ル

マ
ス
ク
に
よ
る
負
荷
や
自
粛

生
活
に
よ
る
思
わ
ぬ
体
力
低

下
に
気
を
付
け
ま
す
。＊

②
麻
雀
、吹
き
矢
、カ
ラ
オ
ケ
、

う
た
ご
え
、会
食

　

感
染
リ
ス
ク
が
か
な
り
高

い
た
め
、現
段
階
で
は
開
催

を
認
め
ま
せ
ん
。
安
全
な
開

催
の
仕
方
を
検
討
中
で
す
。

③
検
体
を
扱
う
健
康
チ
ェ
ッ

ク
（
尿
チ
ェ
ッ
ク
等
）は
控
え

ま
し
ょ
う
。

　
以
上
の
ル
ー
ル
を
守
り
楽

し
く
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

「
な
か
ま
の
い
の
ち
を
守
る
」

こ
れ
か
ら
の
生
協
活
動

医療者全員にPCR検査を行ったほうがいいのでは？
　

総
代
会
で
こ
ん
な
質
問
が
あ
り
ま

し
た
。「
な
ぜ
職
員
全
員
に
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検

査
を
受
け
さ
せ
な
い
の
か
？
」

　
い
ま
で
は
ス
ポ
ー
ツ
選
手
や
夜
の
町

の
従
業
員
対
象
の
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
が
す
す

ん
で
行
わ
れ
て
い
る
の
に
、最
前
線
で

ウ
イ
ル
ス
に
向
き
合
う
医
療
ス
タ
ッ
フ

こ
そ
、ま
ず
は
受
検
対
象
で
は
な
い

か
？
行
政
へ
も
っ
と
働
き
か
け
る
必
要

が
あ
る
の
で
は
、と
。

　

常
日
頃
よ
り
職
員
を
気
遣
う
思
い

に
は
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
は
感
染
を
判
定
し
陽

性
が
判
明
し
た
時
点
で
早
急
な
対
処

（
隔
離
、治
療
）を
行
う
た
め
に
有
効

な
検
査
で
す
。市
民
の
み
な
さ
ん
が
発

熱
や
風
邪
症
状
に
よ
り
感
染
の
疑
い

を
持
っ
た
時
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
よ

う
に
迅
速
に
検
査
が
実
施
で
き
る
よ

う
に
な
る
こ
と
は
、蔓
延（
ま
ん
え
ん
）

を
防
ぐ
た
め
に
も
、ま
た
安
心
を
得
る

た
め
に
も
重
要
な
こ
と
で
す
。

　
で
は
医
療
者
全
員
に
検
査
を
行
わ

な
い
の
は
な
ぜ
か
。答
え
は
検
査
の
性

質
と
職
務
内
容
に
あ
り
ま
す
。

　

感
染
症
の
検
査
に
は
抗
原
検
査
、抗

体
検
査
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、現
在
行

わ
れ
て
い
る
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
や
抗
原
検
査

は
そ
の
時
点
で
ウ
イ
ル
ス
を
持
っ
て
い

る
こ
と
を
、抗
体
検
査
は
過
去
に
罹
患

し
た
か
ど
う
か
を
調
べ
る
も
の
で
す
。

未
来
へ
の
約
束
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ま

た
Ｐ
Ｃ
Ｒ
の
精
度
は
７
割
と
い
わ
れ
３

割
は
陽
性
な
の
に
陰
性
と
判
定
さ
れ

る
と
も
い
わ
れ
、「
陰
性
で
あ
る
」こ
と

を
断
定
す
る
検
査
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

さ
ら
に
医
療
職
は
日
々
の
診
療
の
な

か
で
発
熱
や
風
邪
症
状
の
患
者
に
対

応
す
る
た
め
常
に
感
染
の
リ
ス
ク
が
あ

り
ま
す
。そ
の
た
び
に
検
査
を
す
る
こ

と
の
な
い
よ
う
に
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
設

け
、濃
厚
接
触
な
ど
を
避
け
つ
つ
、個

人
や
組
織
的
に
感
染
リ
ス
ク
を
判
断

し
、高
リ
ス
ク
と
判
断
し
た
場
合
に
Ｐ

Ｃ
Ｒ
を
受
検
し
て
い
ま
す
。多
く
の
医

療
機
関
で
は
安
心
し
て
受
診
し
て
い
た

だ
く
よ
う
第
２
波
に
備
え
て
さ
ら
な
る

感
染
防
止
対
策
を
行
っ
て
い
ま
す
。

西
都

9
条
の
会
か
ら

　

東
京
都
知
事
選
挙
が
終
わ

っ
た
。
結
果
よ
り
も
相
変
わ

ら
ず
有
権
者
の
半
数
近
く
が

投
票
に
行
か
な
か
っ
た
と
い

う
投
票
率
に
愕
然
と
し
た
。

　

異
例
な
ほ
ど
テ
レ
ビ
で
報

道
さ
れ
な
い
選
挙
戦
だ
っ
た

と
は
い
え
、コ
ロ
ナ
禍
を
味　

わ
っ
た
中
で
多
く
の
人
々
が

政
治
と
生
活
の
密
接
な
関
係

性
を
感
じ
た
で
あ
ろ
う
、と

い
う
私
の
希
望
的
観
測
は
大

き
く
裏
切
ら
れ
た
。

　
お
そ
ら
く
コ
ロ
ナ
禍
を
全

国
で
最
も
味
わ
っ
た
東
京
で

す
ら
選
挙
に
行
か
な
い
。　

　
こ
の
事
は
こ
こ
国
会
で
繰

り
返
さ
れ
て
い
る
民
主
主
義

へ
の
冒
涜
（
ぼ
う
と
く
）
す
ら
、

こ
の
国
の
民
主
主
義
が
抱
え

る
重
い
病
の
症
状
の
ひ
と
つ

に
過
ぎ
な
い
事
を
示
し
て
い

る
の
で
は
な
い
か
。

　

今
回
多
く
の
テ
レ
ビ
タ
レ

ン
ト
な
ど
が
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
を

通
し
て
選
挙
の
大
切
さ
と
投

票
を
呼
び
掛
け
た
が
、そ
れ

で
も
こ
の
結
果
だ
。
自
由
と

平
和
を
守
る
私
た
ち
の
草
の

根
運
動
は
「
投
票
に
行
こ
う
」

ま
で
立
ち
返
る
必
要
が
あ
る

の
か
も
し
れ
な
い
。　

（
龍
）

色
鉛
筆
画
を
始
め
た
の
は
84
歳

背
景
を
夕
焼
け
に
ア
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。

浪
の
形
に
と
て
も
気
を
使
い
ま
し
た
。

※

健
康
サ
ポ
ー
ト
室
作
成・配
布
し
て
い
る「
運
動
時
の
リ
ス
ク
、負
荷
の
調
整
」を
参
考
に
負
荷
の
調
整
を
し
な
が
ら
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

正しい
マスクのつけ外し

模写 葛飾北斎
富嶽三十六景 神奈川浪裏
清瀬市 中村 和輝さん（91歳）

（3）第584号 2020年7月15日一人は万人のために、万人は一人のために



みその診療所 小　平

〒187-0041
小平市美園町1-2-16

●受付時間 午前8：50～／午後2：20～／夜間5：20～
●禁煙外来、睡眠時無呼吸外来を行っています。
●名前のあとの●は予約外来です。

042-342-7270
042-342-7361

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

小野田（内）●
小松（内）1月～

小野田（内）
山本（糖）●

大沼（内・呼）
小野田（訪問午前／午後）

松田（内）
永井（内） 今村（内・消）

高橋（内・循）
鈴木（糖）●
小野田（訪問）

小野田（内）●
竹中（内・呼）

小野田（内1・3）●
定（内）

定（内）
木嶋（内1・3）
谷口（糖2・4）●
永田（糖）●
井上（内・呼）
小野田（訪問午前）

大沼（内・呼）

午後2：30
～4：30

夜間5：30
～7：00

富士見通り診療所 東久留米

〒203-0053
東久留米市本町3-3-23

042-471-2291
042-472-0131

電話
FAX

北多摩生協診療所 東村山

〒189-0014
東村山市本町4-2-32

●受付時間 午前8：40～／午後1：30～／夜間5：30～
●禁煙外来、エコー検査も行っています。
●訪問診療新規受付中! ご相談ください。
●東村山市特定健診・各種健診受付中。

042-393-5903
042-395-5612

電話
FAX

夜間6：00
～7：30

北多摩クリニック 清　瀬

〒204-0013
清瀬市上清戸2-1-41

●受付時間は診療開始の10分前からです。
●禁煙外来、エコー検査を行っています。
●各種健診・土建健診は診療時間内に行っています。
●特定健診は6月22日から予約制で開始しています。

042-496-7760
042-496-7761

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

保坂保坂（内）

保坂
歯科訪問診療

保坂

保坂
歯科訪問診療

保坂保坂（内）

小島（内） 保坂（内）

保坂（内）

保坂（内）

保坂（内）

午後4：00
～6：00 訪問診療

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

午後2：00
～4：30

清瀬診療所 清　瀬

〒204-0021
清瀬市元町1-13-27

●エコー検査、各種健診、人間ドック、健康づくり健診実施中（予約制）
●健康相談、栄養相談を行っています。
●受付時間は診療開始の30分前からです。
●訪問診療を行っています（火・水・木・金）

042-493-2727
042-493-2751

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

阿部（内）

桑木（循）
（予約のみ）
内視鏡検査

坂本（内・呼吸器）

大亀（内）
森岡（整） 大亀（内）

午後2：00
～4：30

夜間5：30
～7：30

大亀（内）
伊藤（内・予約のみ）
内視鏡検査

大亀（内）
（16：30 ～ 19：00）

伊藤（内）
（受付は11：30まで）

大道寺（内）
阿部（健・内・予約のみ）

坂本（内・呼吸器）
内視鏡検査

伊藤（内）
森岡（整）
（第2・4）

大亀（内）
森岡（整）

●受付時間は診療開始の20分前からです。
●禁煙、睡眠時無呼吸外来は橋爪医師です。
●エコー検査、健診行っています。
●特定健診は完全予約制で実施しています。

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～11：30

橋爪（内） 橋爪（内）橋爪（内）

橋爪（内）

坂本（内）

伊藤（内）

橋爪（内） 橋爪（内）

大道寺（内）

午後2：00
～4：30

夜間5：30
～7：00

橋爪（内1・3・5）
浅岡（内2・4）

大道寺（内）
松原（訪問）

松原（内1・3）
坂本（訪問）
※2・4・5は休診

橋爪（内）
※第5は休診

西東京生協歯科 西東京

〒202-0001
西東京市ひばりが丘2-6-29

●診療は予約制です。電話でお申し込みください。
●急患は随時受け付けています。
●月曜夜間の松田外来は月2回18：30～20：00です。

042-439-0071
042-439-0085

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

小石・会沢
中田（訪問）

飯村・小石（隔週）
田中（訪問）

飯村・小石（隔週）
田中（訪問）

飯村・吉川
小石（訪問）

伊波
小石
飯村（訪問）

小石・伊波
飯村（訪問）

飯村・吉川
原田・小石（訪問）

飯村・吉川
原田・小石（訪問）

午後1：30
～4：30

夜間5：30
～8：00

吉川
飯村（訪問）

小石
飯村・吉川（訪問）

飯村・吉川
小石（訪問）

第1・2・4休診
小石・飯村（第3・5）
中田
（訪問・第2休診）

小石
松田（月2回）

みその歯科 医療、看護、介護のご相談はお気軽に小　平

〒187-0041
小平市美園町1-2-16

●診療は予約制です。電話でお申し込みください。
●急患は随時受け付けています。

042-347-3680
042-342-7250

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～11：30

午後1：30
～4：30

夜間5：30
～8：00

中野・原田
［訪問］高橋・街田

中野・原田
［訪問］高橋

高橋・松田・相﨑・原田
［訪問］齋藤

松田・原田・相﨑
12：30～3：30
［訪問］齋藤・高橋

12:30～3:30
高橋・松田・齊藤
［訪問］中野・原田

中野・松田
会沢

高橋
松田

中野・原田
［訪問］高橋

中野・原田
［訪問］高橋
（1・2・4は休診）

原田・齊藤
松田（1・3・5）
［訪問］中野
高橋・中野（1・3・5）
会沢（2・4・5）・齋藤（1・3）
［訪問］桐原・中野（2・4）

高橋・会沢（2・4・5）・中野
齋藤（1・3） 
［訪問］桐原・会沢（1・3）

原田・会沢・高橋
（上記各週交互）・相﨑（毎週）
［訪問］桐原・中野（隔週）

原田・会沢・高橋
（上記各週交互）・相﨑（毎週）
［訪問］桐原・中野（隔週）

●北多摩訪問看護ステーション
●北多摩クリニックケアプランセンターきずな
●訪問看護ステーション泉
●訪問看護ステーション泉居宅介護支援事業所
●かるがも訪問看護ステーション
●かるがも訪問看護ステーション居宅介護支援事業所
●ヘルパーステーションこだま
●ヘルパーステーション虹（清瀬）
●ヘルパーステーション虹（東村山）
●グループホーム虹の家
●西都保健生活協同組合
●小平協議会
●清瀬東支部
●清瀬西支部
●東村山支部
●東久留米の3支部
●西東京支部
●NPO法人 西都虹の会
●デイサービス なないろ
●NPO法人 ぶなの樹会
●NPO法人 第二こだま

tel.042-491-1255／fax.042-496-7004
tel.042-496-7815／fax.042-496-7816
tel.042-346-1661／fax.042-346-1668
tel.042-348-8534／fax.042-344-7155
tel.042-393-6518／fax.042-393-6554
tel.042-390-8781／fax.042-396-9021
tel.042-346-1400／fax.042-346-1405
tel.042-496-7313／fax.042-496-7314
tel.042-399-0720／fax.042-399-0721
tel.042-496-7720／fax.042-492-8811
tel.042-493-6129／fax.042-493-6155
tel.042-346-1441／fax.042-346-1466
tel & fax.042-495-4872
tel.042-496-0302
tel.042-395-5786
tel & fax.042-470-0722
tel & fax.042-465-3721
tel.042-493-6129／fax.042-493-6155
tel.042-497-8390／fax.042-497-8391
tel & fax.042-495-2700
tel & fax.042-343-0456

介
護
事
業
所

生
協
事
務
所

協
力

坂本（内・呼吸器）

坂本（内・呼吸器）

角岡（内） 鈴木（神経内科）

三谷（糖尿）
坂本（内・呼吸器）

星（内・呼吸器2）
金森（内科・4）
松井（内・神1・3・5）

古谷（内・呼吸器）
角岡（内）角岡（内）

王子（内・糖尿）

吉田（内科・循環器）吉田（内科・循環器）
松井（内・神経内科）

西都保健生協だより 第584号（4）2020年7月15日


