
　

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
等
を
含
む
検

査
と
迅
速
な
入
院
へ
の
誘
導

や
発
熱
者
が
直
接
受
診
で
き

る
発
熱
外
来
の
設
置
な
ど
第

２
波
、
３
波
に
備
え
行
政
と

し
て
検
討
を
し
て
い
た
だ
き

た
い
項
目
と
、
失
業
者
な
ど

が
再
就
職
す
る
際
に
必
要
な

健
診
の
費
用
負
担
、
学
生
な

ど
を
含
む
非
常
勤
労
働
者
へ

の
就
業
機
会
の
創
設
な
ど
の

用
件
を
携
え
て
担
当
部
長
と

懇
談
を
行
い
ま
し
た
。

　

感
染
症
の
影
響
を
受
け
た

企
業
に
内
定
を
取
り
消
さ
れ

た
新
卒
者
の
雇
用
や
深
刻
な

経
営
難
に
陥
っ
た
事
業
主
へ

の
支
援
な
ど
、
す
で
に
経
済

的
困
窮
者
へ
の
支
援
に
つ
い

て
準
備
し
補
正
予
算
を
組
む

予
定
だ
と
い
う
こ
と
を
知
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

清
瀬
市
は
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
セ

ン
タ
ー
設
置
に
つ
い
て
医
師

会
と
の
協
議
を

行
っ
た
が
実
施
に

は
至
っ
て
い
ま
せ

ん
。

　

検
査
を
受
け
る

に
あ
た
り
医
師
の

判
断
を
求
め
ら
れ

ま
す
が
、
医
療
の

現
場
で
は
「
片
っ

端
か
ら
市
内
の
医

療
機
関
に
あ
た
っ

た
が
発
熱
を
伝
え

る
と
す
べ
て
断
ら

れ
た
」「
か
か
り

つ
け
医
に
受
診
し

た
が
断
ら
れ
た
」
と
い
う
方

が
生
協
の
診
療
所
に
少
な
か

ら
ず
来
所
さ
れ
ま
す
。
い
わ

ゆ
る
発
熱
受
診
難
民
で
す
。

　

こ
れ
は
見
え
な
い
ウ
イ
ル

ス
に
医
療
者
が
罹
患
す
る
恐

怖
も
あ
り
ま
す
が
、
医
療
者

が
最
も
恐
れ
て
い
る
の
は
発

熱
者
以
外
の
通
院
患
者
や
通

所
介
護
な
ど
に
通
う
利
用
者

の
感
染
リ
ス
ク
で
す
。
開
業

医
な
ど
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は

入
り
口
が
一
つ
し
か
な
く
動

線
分
離
す
る
こ
と
も
で
き
な

い
た
め
、
ク
ラ
ス
タ
ー
に
な

る
リ
ス
ク
と
隣
り
合
わ
せ
な

の
で
す
。
そ
の
た
め
感
染
疑

い
の
あ
る
患
者
は
診
な
い
診

療
所
と
急
遽
対
策
を
取
っ
て

対
応
す
る
診
療
所
に
分
か
れ

て
い
ま
す
が
対
応
で
き
る
施

設
は
限
ら
れ
、
こ
の
ま
ま
で

は
そ
の
差
は
埋
ま
ら
な
い
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し

市
が
運
営
母
体
と
し
て
場
所

を
提
供
し
、
輪
番
な
ど
医
師

会
の
力
を
借
り
て
発
熱
者
を

最
初
に
診
る
発
熱
者
専
用
の

外
来
を
開
く
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
発
熱
受
診
難
民
を
減
ら

し
、
定
期
通
院
患
者
が
安
心

し
て
か
か
り
つ
け
医
に
受
診

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　　　

市
は
何
と
か
し
た
い
と

思
っ
て
も
、
保
健
所
を
持
た

な
い
行
政
で
は
医
療
機
関
を

運
営
す
る
こ
と
は
で
き
な
い

と
い
い
ま
す
。
か
り
に
Ｐ
Ｃ

Ｒ
セ
ン
タ
ー
が
で
き
て
も
５

市
に
１
つ
の
保
健
所
で
は
Ｐ

Ｃ
Ｒ
で
陽
性
に
な
っ
た
あ
と

の
対
応
が
不
明
瞭
だ
と
も
指

摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
こ
に

23
区
と
の
医
療
格
差
が
生
ま

れ
て
い
ま
す
。
や
は
り
保
健

所
拡
充
へ
の
方
向
転
換
を
求

め
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

再
就
職
時
の
健
診
の
費
用

負
担
に
つ
い
て
は
現
在
使
え

る
制
度
は
な
い
の
で
難
し
い

が
、
生
活
困
窮
者
自
立
支
援

事
業
に
生
活
必
需
品
の
購
入

支
援
な
ど
が
あ
り
、
そ
う

い
っ
た
相
談
を
市
が
積
極
的

に
行
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
各
市
に
よ
る

違
い
を
整
理
し
、
市
民
と
一

緒
に
考
え
、
そ
れ
ぞ
れ
の
行

政
へ
具
体
的
に
働
き
か
け
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

西都保健生協の
組織現勢

（2020年5月31日現在）

●組合員数
●出資金総額

●編集・発行
　西都保健生活協同組合
　機関誌編集委員会
毎月第3水曜日発行1部50円

●生協事務所
　〒204-0013
　清瀬市上清戸2-1-41
　　042-493-6129
　　042-493-6155
　http://www.saito.coop

14,354人
4億4,911万円

※一組合員平均 31,288円

西 都 保 健
生協だより

No.583 2020年6月号

５
月
26
日
に
西
都
保
健
生
協
は
清
瀬
市
内
の
地
区
労
、
新
日
本
婦
人
の
会
、
生
活
と
健
康

を
守
る
会
と
合
同
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
充
実
を
求
め
清
瀬
市
と
懇
談

し
ま
し
た
。
さ
ら
に
後
日
医
療
機
関
と
し
て
の
経
験
を
具
体
的
に
伝
え
、
行
政
と
し
て
第

２
波
、
３
波
に
備
え
検
討
し
て
い
た
だ
く
た
め
担
当
部
長
と
懇
談
を
行
い
ま
し
た
。

主
要
件
は
４
つ

行
政
も
た
た
か
っ
て
い
る

発
熱
受
診
難
民
を
な
く
せ

医
療
格
差
を
な
く
せ

一
緒
に
考
え
乗
り
越
え
る

感
染
症
と
た
た
か
う

医
療
現
場
か
ら
考
え
る

感
染
症
と
た
た
か
う

医
療
現
場
か
ら
考
え
る

行
政
と
の
懇
談
か
ら
見
え
て
き
た
こ
と

西都保健生協からのお知らせ
各市で特定健診など市民向けの健診が開始されます
各行政で健康診断を７月から開始できるよう準備しています。外出などの自
粛生活が続き、身体的にも精神的にも少なからず負担が増している利用者が
増えています。こういうときだからこそ自覚していない病状を発見し、早期の
対応が重要です。生協の各診療所では予約などにより安心して受診できる
準備を行っています。受診月など例年と違うところもあります。各市報を確認
の上、ご来所ください。

怖いけど明るさ忘れずに「イェーイ」

手づくりのマスクも

手づくりのガ
ウンでもうひ
と踏ん張り
です

ガウンづくりに励む東村山の組合員さん

（1）第583号 2020年6月17日一人は万人のために、万人は一人のために



肘が前に
行かないように
肘が前に
行かないように

ここを広げる
イメージで
呼吸します

ここを広げる
イメージで
呼吸します

垂
直
に

垂
直
に

伸
ば
し
ま
す

伸
ば
し
ま
す

ゴムひもを
耳にかける

隙間がないよう
鼻まで覆う

ハンカチや腕で口と鼻を覆う

鼻と口の両方を
確実に覆う

　　

手
洗
い
・
マ
ス
ク
・
三
密

を
避
け
る
・
規
則
正
し
い
生

活
を
心
が
け
る
な
ど
の
注
意

は
感
染
症
予
防
に
欠
か
せ
ま

せ
ん
。
手
洗
い
の
仕
方
は
き

ず
な
３
月
号
で
ご
紹
介
し
ま

し
た
。
今
回
は
マ
ス
ク
に
つ

い
て
で
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
隙

間
を
な
く
す
・
鼻
も
隠
す
・

ず
れ
な
い
マ
ス
ク
を
選
ぶ
こ

と
が
大
切
で
す
。
マ
ス
ク
が

ず
れ
や
す
い
と
顔
に
手
が
行

き
や
す
く
な
り
、
せ
っ
か
く

他
の
こ
と
を
気
に
し
て
い
て

も
顔
な
ど
に
触
れ
る
こ
と
で

感
染
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
マ
ス
ク
を
つ
け
る
と
息
苦

し
さ
に
よ
り
活
動
量
が
減
り

ま
す
。
さ
ら
に
夏
の
暑
さ
も

加
わ
る
た
め
熱
中
症
に
も
注

意
が
必
要
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
よ
り
緊
急
事
態
宣
言

が
発
せ
ら
れ
た
４
月
以
降
の

自
粛
期
間
に
筋
力
が
落
ち
て

フ
レ
イ
ル
傾
向
に
な
っ
て
い

る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　

筋
力
の
減
少
に
よ
り
体
内

の
水
分
を
保
持
す
る
力
が
弱

ま
り
、
体
温
調
整
に
必
要
な

汗
を
か
く
機
能
が
低
下
す
る

た
め
熱
中
症
や
脱
水
症
状
に

な
る
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま

す
。
調
子
が
お
か
し
い
な
と

思
っ
た
ら
す
ぐ
に
受
診
す
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

外
出
を
自
粛
せ
ざ
る
を
得

な
い
生
活
の
な
か
で
も
で
き

る
こ
と
は
あ
り
ま
す
。
ま
ず

は
活
動
中
と
そ
の
前
後
で
の

小
ま
め
な
水
分
摂
取
、
そ
し

て
換
気
と
ク
ー
ラ
ー
で
環
境

を
整
え
ま
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
筋
力
維
持
で
す
。

運
動
を
す
る
と
き
は
マ
ス
ク

を
外
し
て
行
う
こ
と
が
好
ま

し
い
の
で
三
密
の
状
態
を
避

け
る
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。
自
宅
の
な
か
で
ラ
ジ
オ

体
操
の
よ
う
な
簡
単
な
運
動

や
座
っ
た
ま
ま
で
き
る
運
動

な
ど
、
外
で
の
運
動
は
涼
し

い
時
間
帯
に
人
混
み
を
避
け

て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
運

動
を
で
き
る
だ
け
毎
日
取
り

入
れ
ま
し
ょ
う
。

　

予
防
を
し
て
い
る
つ
も
り

で
も
高
齢
に
な
る
と
リ
ス
ク

は
高
ま
り
ま
す
。
声
を
か
け

合
っ
て
こ
ま
め
に
水
分
を
摂

る
よ
う
に
し
、
体
調
の
悪
い

時
は
自
分
か
ら
休
む
よ
う
に

フ
レ
イ
ル
傾
向
の
方
は
熱
中
症
リ
ス
ク
大
で
す
！

● 

健
康
サ
ポ
ー
ト
室
よ
り

外
出
時
や
人
と
会
う
時
に
は
必
需
品
と
な
っ
た
「
マ
ス
ク
」。
こ
の
マ
ス
ク
、夏
と

い
う
季
節
に
は
か
ら
だ
に
支
障
を
き
た
す
恐
れ
が
出
て
き
ま
す
。
ど
ん
な
時
に
つ

け
る
の
か
、つ
け
て
い
る
時
の
注
意
点
を
一
緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

感
染
症
予
防
の
た
め
に
は

正
し
く
マ
ス
ク
を
つ
け
る
と

た
す
け
あ
い
で
熱
中
症
予
防
！

適
切
な
環
境
で
運
動
を

　
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
米
国
で

は
大
規
模
な
反
差
別
デ
モ
が

続
く
。
デ
モ
拡
大
の
要
因
に

大
統
領
の
暴
力
的
な
発
言
が

あ
り
そ
の
責
任
は
重
い
。

　

記
者
か
ら
米
国
の
対
応
に

つ
い
て
感
想
を
求
め
ら
れ
た

カ
ナ
ダ
の
首
相
は
（
先
進
的

に
差
別
撤
廃
に
取
り
組
ん
で

き
た
）
カ
ナ
ダ
に
も
ま
だ
差

別
が
あ
り
、
苦
し
ん
で
い
る

人
び
と
が
い
る
事
を
あ
ら
た

め
て
学
ぼ
う
と
語
っ
た
。

　

わ
が
国
、
日
本
政
府
に
そ

の
感
覚
は
あ
る
の
か
。
今
回

の
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
も
普

段
か
ら
弱
い
立
場
に
い
る
人

ほ
ど
苦
し
い
思
い
を
し
て
は

い
な
い
だ
ろ
う
か
。

　

な
お
続
く
コ
ロ
ナ
禍
の
な

か
で
希
望
の
光
も
見
え
る
。

長
ら
く
沈
黙
し
て
き
た
日
本

国
民
の
間
で
政
府
の
傲
慢
や

横
暴
に
声
を
あ
げ
る
事
が
当

た
り
前
と
し
て
広
が
り
つ
つ

あ
る
こ
と
だ
。
久
し
ぶ
り
の

「
９
条
の
会
だ
よ
り
」
は
ツ
イ

ッ
タ
ー
で
流
れ
て
き
た
秀
逸

な
川
柳
で
し
め
た
い
。

　

忘
れ
る
な

　

批
判
し
て
な
き
ゃ

　

お
肉
券　
　
　
　
　
（
龍
）

猿渡トレーナーの体操ワンポイント
呼吸筋ストレッチ
2カ月ぶりですね！
今回のワンポイントは呼吸をス
ムーズにし、ストレスの軽減や姿勢の改善に役立
つストレッチです！

伸ばす部分が伸びる
イメージで
呼吸しましょう

まんが・波 来土

❶
頭
の
後
ろ
で
垂
直
に
な
る
よ
う
に

腕
を
組
む

❷
上
体
を
真
横
に
倒
し
て

静
止
し
た
状
態
で
５
〜

10
回
呼
吸
す
る
。

夏
に
ご
注
意
！

こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
フ
レ
イ
ル
予
防
を

part
2

し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
室
内
に
い
る
と
気

温
の
変
化
が
わ
か
り
に
く
く

な
り
ク
ー
ラ
ー
と
思
っ
て
い

た
ら
暖
房
だ
っ
た
、
と
い
う

こ
と
も
。
他
人
事
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
お
近
く
の
仲
間
同

士
声
を
か
け
合
っ
た
り
、一

人
暮
ら
し
の
方
に
は
窓
を
開

け
に
訪
問
し
た
り
す
る
こ
と

も
、
医
療
生
協
な
ら
で
は
の

助
け
合
い
活
動
で
す
。
人
の

手
と
目
で
確
認
し
合
い
、こ

ん
な
と
き
だ
か
ら
こ
そ
互
い

に
助
け
合
う
関
係
づ
く
り
を

広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

（
健
康
サ
ポ
ー
ト
室　

保
健

師　

髙
江
洲
智
穂
）

西
都

9
条
の
会
か
ら

1

2 3

正しい
マスクの
着用

※
厚
生
労
働
省・咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
よ
り

マ
ス

クが
ない場合

の咳
エチケット

西都保健生協だより 第583号（2）2020年6月17日



組合員のひろば

支　部

    

組合員
総　数

5月の出資金
額（円）

出資金
総　額人数

小
　
　
　
　  

平

支
部
ご
と
の
組
織
状
況

清
瀬

東
村
山

東
久
留
米

5月の
加入者

一　　中
二　　中
三　　花
四　　中
五　　中
上　　水
大沼天神
美園萩山
事 業 所
東     
西     

中　　央
美住富士見
野 火 止
北　　山
東     

中　央  
西     

西 東 京
そ の 他
合　　計     

 0 626  0 0 17,716,000
 0 311  0 0 6,560,000
 1 482  2 25,000 21,940,000
 0 226  1 5,000 6,460,000
 0 223  0 0 12,112,000
 0 127  0 0 5,025,000
 0 540  0 0 12,714,500
 0 857  0 0 36,430,000
 0   29 195,000 
 2 2,155  21 223,500 87,113,000
 0 1,301  3 25,000 51,277,000
 1 910  20 170,000 35,415,500
 0 317  0 0 5,470,000
 0 737  2 10,000 19,015,500
 1 303  1 5,000 10,248,000
 0 634  3 20,000 21,474,500
 0 1,331  7 63,000 23,948,500
 0 963  0 0 29,755,000
 1 1,162  5 115,000 18,485,000
 0 1,149  12 150,000 27,954,000
 6 14,354  106 1,006,500 449,113,500

布ぞうりと絵手紙
西東京市 久米 喜美恵さん

外出自粛中、ゆったりとしたおうち時間で
布ぞうりづくりと絵手紙をつくってみました

・理事会だより・
第51期 第13回臨時理事会
日時・6月3日（水）会場・清瀬・生涯
学習センター講座室１
【協議事項】1.総代会関連 議案を最
終確認し、書面議決という出席方法を
利用し時間の短縮などの感染防止策
を講じた開催を行うことを確認。2.償却
資産申請 ①4つの診療所で使用するレ
セプトチェッカー（200万円）②みその
診療所　X線装置の故障による買替
（700万円）を承認。経営状況につい
て 4月の経常利益は▲2,081万円の赤
字、予算に対し▲957万円未達、前年
から▲1,287万円悪化。新型コロナウイ
ルス感染症による診療所外来の落ち
込みが主要因。この傾向は5月はさらに
深刻さを増し、さらに6月の健診が中止
となったため第1四半期は前年比４～５
千万円の落込みの予測となっています。
金融機関の制度融資利用により財務
の立て直しを行いますが、地域で安心
して暮らす資源としての役割を守り抜く
ためにも組合員のみなさんからの増資
のご協力を心よりお願いいたします。

　

緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ

れ
た
と
は
い
え
ま
だ
ま
だ
不

安
な
な
か
で
す
が
、
組
合
員

の
み
な
さ
ん
も
活
動
が
し
た

く
て
う
ず
う
ず
し
て
い
る
こ

と
で
し
ょ
う
。

　
６
月
に
入
り
例
年
で
あ
れ

ば
「
班
づ
く
り
・
班
会
開
催

月
間
」
の
な
か
で
あ
ち
ら
こ

ち
ら
の
地
域
で
楽
し
い
班
活

動
が
行
わ
れ
て
い
る
は
ず
で

し
た
。
し
か
し
公
共
施
設
な

ど
に
集
ま
っ
て
体
操
な
ど
は

難
し
い
状
態
が
続
き
ま
す
。

　

西
都
保
健
生
協
で
は
こ
ん

な
と
き
だ
か
ら
で
き
る
健
康

チ
ャ
レ
ン
ジ
「
２
０
２
０
年

コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
号
」
を

準
備
し
ま
し
た
。

　

東
久
留
米
東
支
部
の
大

門
・
神
保
班
で
は
班
員
に
健

康
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
用
紙
を
配

り
、
各
人
が
自
身
で
決
め
た

目
標
を
そ
れ
ぞ
れ
で
取
り
組

む
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。
で

も
一
人
で
は
長
続
き
し
な
か

っ
た
り
、
途
中
で
し
ん
ど
く

な
っ
て
や
め
て
し
ま
っ
た
り

…
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
定
期
的
に
班
長
と
運

営
委
員
が
電
話
な
ど
声
を
か

け
、
ま
た
班
員
同
士
で
も
声

を
か
け
合
い
、
励
ま
し
合
い

な
が
ら
す
す
め
る
こ
と
に
し

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
始
め
ま
し
た
！

新
し
い
つ
な
が
り
方
で
楽
し
い
班
会
の
カ
タ
チ

「たまほく」を守れ！ 都立公社病院の独法化を止めよう！

て
い
ま
す
。

　

生
活
習
慣
や
食
事
な
ど
は

で
き
る
け
ど
、
運
動
が
な
か

な
か
…
と
い
う
声
も
聞
か
れ

ま
す
。
西
東
京
・
西
原
グ
リ

ー
ン
ハ
イ
ツ
班
や
ひ
ば
り
が

丘
班
で
は
誰
で
も
で
き
る
体

操
を
基
本
に
し
て
参
加
者
み

ん
な
が
同
じ
メ
ニ
ュ
ー
を
各

自
で
と
り
く
む
健
康
チ
ャ
レ

ン
ジ
を
実
施
。
チ
ャ
レ
ン
ジ

開
始
に
あ
た
り
猿
渡
ト
レ
ー

ナ
ー
を
呼
ん
で
き
ち
ん
と
ポ

イ
ン
ト
も
学
ん
で
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
西
原
の
地
域
一

帯
の
組
合
員
さ
ん
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
の
用
紙
を
配
布
し
た
と

こ
ろ
、
普
段
は
班
会
に
参
加

さ
れ
な
い
方
も
数
人
お
見
え

に
な
り
、つ
な
が
り
が
ま
た

一
回
り
大
き
く
な
り
ま
し
た
。

実
際
に
顔
を
合
わ
せ
る
機
会

を
つ
く
る
こ
と
は
大
切
で
す

が
、
リ
モ
ー
ト
で
心
を
つ
な

ぐ
こ
と
も
班
会
の
一
つ
の
カ

タ
チ
と
し
て
実
践
し
て
い
ま

す
。

　

東
京
都
は
２
０
２
０
年
３
月
、新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ま
ん
延
で
混
乱
す
る

な
か
、都
立
病
院
と
公
社
病
院
合
わ
せ

て
14
ヵ
所
を「
地
方
独
立
行
政
法
人
へ

移
行
す
る
」こ
と
を
決
定
。西
都
の
圏

域
内
・
東
村
山
市
に
あ
る
多
摩
北
部
医

療
セ
ン
タ
ー（
通
称
た
ま
ほ
く
）も
対

象
と
な
っ
て
い
ま
す
。独
法
化
は
利
益

優
先
に
よ
り
患
者
の
負
担
増
や
人
員

の
削
減
な
ど
に
つ
な
が
る
と
懸
念
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
患

者
を
都
立
・
公
社
病
院
が
率
先
し
て
受

け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
都
の
感

染
症
指
定
医
療
機
関
と
し
て
大
半
の

病
床
を
担
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。感
染

症
や
災
害
医
療
な
ど
採
算
が
取
れ
な

い
医
療
分
野
で
、必
要
な
医
療
を
提
供

す
る
こ
と
が
公
的
病
院
の
役
割
で
あ
り
、

東
京
都
は
そ
う
し
た
病
院
を
守
る
責

務
が
あ
り
ま
す
。

　

国
は
地
域
医
療
構
想
に
よ
り
全
国

４
２
４
の
公
立
・
公
的
病
院
に
対
し
統

合
再
編
を
求
め
、実
名
を
公
表
し
て
病

ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
取
り
組
み
に

床
削
減
を
進
め
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

都
立
・
公
社
病
院
の
独
法
化
も
国
の
こ

の
政
策
に
基
づ
い
て
い
ま
す
。

　

か
つ
て
は
西
都
の
５
市
各
々
に
あ
っ

た
保
健
所
は
１
９
９
０
年
代
か
ら
の
統

廃
合
に
よ
り
現
在
は
小
平
の
１
か
所
に

な
っ
て
い
ま
す
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
に
対
し
行
政
レ
ベ
ル
で
の
対

応
が
取
れ
な
く
な
っ
て
い
る
の
は
こ
う

し
た
地
域
保
健
の
削
減
を
強
行
し
て

き
た
結
果
で
す
。２
０
１
０
年
に
は
石

原
都
政
の
も
と
、長
年
地
域
で
子
ど
も

の
命
を
守
る
拠
点
と
な
っ
て
い
た
清
瀬

小
児
病
院
が
府
中
の
多
摩
総
合
医
療

セ
ン
タ
ー
に
統
合
さ
れ
ま
し
た
。東
村

山
の「
た
ま
ほ
く
」は
清
瀬
小
児
の
受

け
皿
で
も
あ
り
ま
す
。利
益
優
先
の
病

院
で
子
ど
も
の
命
と
健
康
は
守
れ
る
の

で
し
ょ
う
か
。効
率
重
視
の
制
度
削
減

で
は
私
た
ち
の
命
の
安
全
は
守
れ
ま
せ

ん
。都
立
公
社
病
院
は
独
法
化
で
は
な

く
さ
ら
に
予
算
を
投
入
し
地
域
の
病

院
と
し
て
充
実
さ
せ
る
こ
と
が
求
め
ら

れ
ま
す
。　
　
（
松
原
真
理
・
組
織
部
）

（3）第583号 2020年6月17日一人は万人のために、万人は一人のために



みその診療所 小　平

〒187-0041
小平市美園町1-2-16

●受付時間 午前8：50～／午後2：20～／夜間5：00～
●禁煙外来、睡眠時無呼吸外来を行っています。
●名前のあとの●は予約外来です。

042-342-7270
042-342-7361

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

小野田（内）●
小松（内）1月～

小野田（内）
山本（糖）●

大沼（内・呼）
小野田（訪問午前／午後）

松田（内）
永井（内） 今村（内・消）

高橋（内・循）
鈴木（糖）●
小野田（訪問）

小野田（内）●
竹中（内・呼）

小野田（内1・3）●
定（内）

定（内）
木嶋（内1・3）
谷口（糖2・4）●
永田（糖）●
井上（内・呼）
小野田（訪問午前）

大沼（内・呼）

午後2：30
～4：30

夜間5：30
～7：00

富士見通り診療所 東久留米

〒203-0053
東久留米市本町3-3-23

042-471-2291
042-472-0131

電話
FAX

北多摩生協診療所 東村山

〒189-0014
東村山市本町4-2-32

●受付時間 午前8：40～／午後1：30～／夜間5：30～
●禁煙外来、エコー検査も行っています。
●訪問診療新規受付中! ご相談ください。

042-393-5903
042-395-5612

電話
FAX

夜間6：00
～7：30

北多摩クリニック 清　瀬

〒204-0013
清瀬市上清戸2-1-41

●受付時間は診療開始の10分前からです。
●禁煙外来、エコー検査を行っています。
●各種健診・土建健診は診療時間内に行っています。

042-496-7760
042-496-7761

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

保坂保坂（内）

保坂
歯科訪問診療

保坂

保坂
歯科訪問診療

保坂保坂（内）

小島（内） 保坂（内）

保坂（内）

保坂（内）

保坂（内）

午後4：00
～6：00 訪問診療

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

午後2：00
～4：30

清瀬診療所 清　瀬

〒204-0021
清瀬市元町1-13-27

●エコー検査、各種健診、人間ドック、健康づくり健診実施中（予約制）
●健康相談、栄養相談を行っています。
●受付時間は診療開始の30分前からです。
●訪問診療を行っています（火・水・木・金）

042-493-2727
042-493-2751

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

阿部（内）

桑木（循）
（予約のみ）
内視鏡検査

坂本（内・呼吸器）

大亀（内）
森岡（整） 大亀（内）

午後2：00
～4：30

夜間5：30
～7：30

大亀（内）
伊藤（内・予約のみ）
内視鏡検査

大亀（内）
（16：30 ～ 19：00）

伊藤（内）
（受付は11：30まで）

大道寺（内）
阿部（健・内・予約のみ）

坂本（内・呼吸器）
内視鏡検査

伊藤（内）
森岡（整）
（第2・4）

大亀（内）
森岡（整）

●受付時間は診療開始の20分前からです。
●禁煙、睡眠時無呼吸外来は橋爪医師です。
●エコー検査、健診行っています。
●特定健診は完全予約にて7月から開始です。

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～11：30

橋爪（内） 橋爪（内）橋爪（内）

橋爪（内）

坂本（内）

伊藤（内）

橋爪（内） 橋爪（内）

大道寺（内）

午後2：00
～4：30

夜間5：30
～7：00

橋爪（内1・3・5）
担当医（内2・4）

大道寺（内）
松原（訪問）

松原（内1・3）
坂本（訪問）
※2・4・5は休診

橋爪（内）
※第5は休診

西東京生協歯科 西東京

〒202-0001
西東京市ひばりが丘2-6-29

●診療は予約制です。電話でお申し込みください。
●急患は随時受け付けています。
●月曜夜間の松田外来は月2回18：30～20：00です。

042-439-0071
042-439-0085

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

小石・会沢
中田（訪問）

飯村・小石（隔週）
田中（訪問）

飯村・小石（隔週）
田中（訪問）

飯村・吉川
小石（訪問）

伊波
小石
飯村（訪問）

小石・伊波
飯村（訪問）

飯村・吉川
原田・小石（訪問）

飯村・吉川
原田・小石（訪問）

午後1：30
～4：30

夜間5：30
～8：00

吉川
飯村（訪問）

小石
飯村・吉川（訪問）

飯村・吉川
小石（訪問）

第1・2・4休診
小石・飯村（第3・5）
中田
（訪問・第2休診）

小石
松田（月2回）

みその歯科 医療、看護、介護のご相談はお気軽に小　平

〒187-0041
小平市美園町1-2-16

●診療は予約制です。電話でお申し込みください。
●急患は随時受け付けています。

042-347-3680
042-342-7250

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～11：30

午後1：30
～4：30

夜間5：30
～8：00

中野・原田
［訪問］高橋・街田

中野・原田
［訪問］高橋

高橋・松田・相﨑・原田
［訪問］齋藤

松田・原田・相﨑
12：30～3：30
［訪問］齋藤・高橋

12:30～3:30
高橋・松田・齊藤
［訪問］中野・原田

中野・松田
会沢

高橋
松田

中野・原田
［訪問］高橋

中野・原田
［訪問］高橋
（1・2・4は休診）

原田・齊藤
松田（1・3・5）
［訪問］中野
高橋・中野（1・3・5）
会沢（2・4・5）・齋藤（1・3）
［訪問］桐原・中野（2・4）

高橋・会沢（2・4・5）・中野
齋藤（1・3） 
［訪問］桐原・会沢（1・3）

原田・会沢・高橋
（上記各週交互）・相﨑（毎週）
［訪問］桐原・中野（隔週）

原田・会沢・高橋
（上記各週交互）・相﨑（毎週）
［訪問］桐原・中野（隔週）

●北多摩訪問看護ステーション
●北多摩クリニックケアプランセンターきずな
●訪問看護ステーション泉
●訪問看護ステーション泉居宅介護支援事業所
●かるがも訪問看護ステーション
●かるがも訪問看護ステーション居宅介護支援事業所
●ヘルパーステーションこだま
●ヘルパーステーション虹（清瀬）
●ヘルパーステーション虹（東村山）
●グループホーム虹の家
●西都保健生活協同組合
●小平協議会
●清瀬東支部
●清瀬西支部
●東村山支部
●東久留米の3支部
●西東京支部
●NPO法人 西都虹の会
●デイサービス なないろ
●NPO法人 ぶなの樹会
●NPO法人 第二こだま

tel.042-491-1255／fax.042-496-7004
tel.042-496-7815／fax.042-496-7816
tel.042-346-1661／fax.042-346-1668
tel.042-348-8534／fax.042-344-7155
tel.042-393-6518／fax.042-393-6554
tel.042-390-8781／fax.042-396-9021
tel.042-346-1400／fax.042-346-1405
tel.042-496-7313／fax.042-496-7314
tel.042-399-0720／fax.042-399-0721
tel.042-496-7720／fax.042-492-8811
tel.042-493-6129／fax.042-493-6155
tel.042-346-1441／fax.042-346-1466
tel & fax.042-495-4872
tel.042-496-0302
tel.042-395-5786
tel & fax.042-470-0722
tel & fax.042-465-3721
tel.042-493-6129／fax.042-493-6155
tel.042-497-8390／fax.042-497-8391
tel & fax.042-495-2700
tel & fax.042-343-0456

介
護
事
業
所

生
協
事
務
所

協
力

坂本（内・呼吸器）

坂本（内・呼吸器）

角岡（内） 鈴木（神経内科）
小田（内・消化器）（隔週）

三谷（糖尿）
坂本（内・呼吸器）

星（内・呼吸器2）
内科医（内・呼吸器4）
松井（内・神1・3・5）

古谷（内・呼吸器）
角岡（内）角岡（内）

王子（内・糖尿）

吉田（内科・循環器）吉田（内科・循環器）
松井（内・神経内科）

西都保健生協だより 第583号（4）2020年6月17日


