
　
Ｓ
Ｄ
Ｈ
と
は「
健
康
の
社
会
的

決

定

要

因
（Social 

Determ
inants of Health

）」
の

略
で
す
。
カ
ナ
ダ
の
公
衆
衛
生
機

関
で
は
囲
み
の
よ
う
な
寓
話
を
使

っ
て
広
く
社
会
全
体
に
Ｓ
Ｄ
Ｈ
を

説
明
し
て
い
ま
す
。

　

過
酷
な
労
働
環
境
や
貧
困
が

健
康
状
態
に
大
き
な
影
響
を
与

え
る
事
は
昔
か
ら
知
ら
れ
て
い
ま

し
た
が
、社
会
や
経
済
の
発
展
と

と
も
に
、
こ
の
格
差
は
縮
小
し
、

過
去
の
問
題
に
な
っ
た
も
の
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

解
決
済
み
の
問
題
ど
こ
ろ
か
、所

得
や
社
会
的
な
立
場
に
よ
る
健
康

の
格
差
が
ま
す
ま
す
格
差
は
開
い

て
い
る
と
い
う
事
が
１
９
９
０
年

代
に
わ
か
り
は
じ
め
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

を
中
心
に
活
発
に
研
究
さ
れ
る
事

に
な
り
ま
し
た
。Ｗ
Ｈ
Ｏ（
世
界
保

健
機
構
）
は
２
０
０
８
年
か
ら
こ

の
Ｓ
Ｄ
Ｈ
の
重
要
性
を
報
告
し
て

い
ま
す
が
、日
本
で
は
研
究
者
や

行
政
の
担
当
者
が
少
な
か
っ
た
事

も
あ
り
、
あ
ま
り
広
ま
っ
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
。西
都
保
健
生
協
で

も
１２
月
に
Ｓ
Ｄ
Ｈ
を
テ
ー
マ
に
し

て
職
員
向
け
の
活
動
交
流
集
会
を

行
い
ま
し
た
。

　
Ｗ
Ｈ
Ｏ
は
以
下
の
１０
項
目
を
健

康
格
差
の
要
因
と
し
て
い
ま
す

❶
社
会
格
差 

❷
ス
ト
レ
ス 

❸
幼

少
期
の
環
境 

❹
社
会
的
排
除 

❺

労
働 

❻
失
業 

❼
社
会
的
支
援 

❽
薬
物
依
存 

❾
食
品 

10
交
通

　

私
た
ち
医
療
福
祉
生
協
の
た
す

け
あ
い
活
動
や
社
会
運
動
へ
の
取

り
組
み
が
、
そ
の
ま
ま
健
康
に
直

結
し
て
い
る
事
が
あ
ら
た
め
て
裏

付
け
さ
れ
て
い
る
気
が
し
ま
す
。

　

歯
科
の
領
域
に
お
い
て
も
、
か

か
り
つ
け
の
歯
科
医
を
持
っ
て
い

る
と
い
う
こ
と
が
長
生
き
に
つ
な

が
る
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。

か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
が
い
る
と

い
う
こ
と
は
、歯
周
病
予
防
に
よ

り
歯
の
本
数
を
保
て
る
と
い
う
こ

と
だ
け
で
は
な
く
、咬
合
の
安
定

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。咬
合
力
は
、

運
動
機
能
や
認
知
機
能
な
ど

様
々
な
全
身
の
健
康
に
寄
与
す
る

こ
と
が
明
ら
か
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
重
要
な
事
は
、歯
科
の

受
診
頻
度
や
治
療
に
つ
か
う
費
用

は
、医
科
よ
り
も
所
得
や
生
活
環

境
と
密
接
に
関
わ
っ
て
い
る
と
い

う
事
で
す
。
全
日
本
民
医
連
歯
科

部
で
は
以
前
か
ら「
歯
科
酷
書
」

と
題
し
て
、小
児
か
ら
高
齢
者
ま

で
、生
活
環
境
の
苦
し
さ
が
口
腔

崩
壊
を
招
い
た
事
例
を
集
め
て
発

表
し
て
い
ま
す
。

　

人
生
1
0
0
年
の
時
代
、生
協

の
歯
科
と
し
て「
美
味
し
い
も
の

を
美
味
し
く
」
食
べ
な
が
ら「
健

康
で
長
生
き
」
す
る
た
め
に
お
口

の
治
療
と
社
会
的
な
治
療
、
ど
ち

ら
も
地
域
の
皆
さ
ん
と
協
力
し
な

が
ら
進
め
て
今
年
も「
健
康
な
社

会
」
を
目
指
し
て
活
動
し
て
い
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

貧
困
は
連
鎖
す
る
と
言

わ
れ
る
。
親
が
貧
困
状

態
に
あ
る
と
そ
の
子
供

も
将
来
的
に
貧
困
状
態

に
陥
る
可
能
性
が
高
い

と
い
う
こ
と
だ
。
連
鎖

す
る
理
由
の
ひ
と
つ
と

し
て
親
の
所
得
格
差
が

子
供
へ
の
教
育
格
差
と
な
り
、
学

歴
を
獲
得
出
来
な
い
子
供
は
貧

困
状
態
に
陥
る
可
能
性
が
高
い

と
い
う
事
が
あ
る
。
所
得
に
よ
る

教
育
格
差
は
大
き
な
問
題
で
あ

る
が
、
所
得
だ
け
で
は
な
く
親
の

思
考
パ
タ
ー
ン
や
行
動
パ
タ
ー
ン

の
違
い
も
子
供
の
教
育
に
影
響

を
与
え
て
い
る
の
で
は
な
い
だ
ろ

う
か
。
い
わ
ゆ
る
思
考
格
差
で
あ

る
。
例
え
ば
悲
惨
な
交
通
事
故

の
ニ
ュ
ー
ス
を
目
に
し
た
時
、「
怖

い
ね
ぇ
。」
の
一
言
で
終
わ
る
の
か
、

そ
れ
に
と
ど
ま
ら
ず
、「
ど
う
し

た
ら
事
故
を
防
げ
た
の
か
な
。」

と
子
供
と
一
緒
に
考
え
て
み
る
の

か
、
周
囲
の
大
人
に
よ
る
ち
ょ
っ

と
し
た
接
し
方
の
違
い
の
積
み

重
ね
が
子
供
の
思
考
の
幅
を
広

げ
る
事
に
な
り
、
思
考
の
幅
は
大

人
に
な
っ
て
か
ら
の
仕
事
や
収
入

に
影
響
を
与
え
る
か
も
知
れ
な

い
。
貧
困
の
連
鎖
を
断
ち
切
る
力

は
大
き
な
社
会
運
動
だ
け
で
な

く
、
身
近
な
大
人
に
も
ま
た
あ
る

の
か
も
し
れ
な
い
。
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めい
明

ぼう
眸

し
皓
こう

健
康
で
長
生
き
す
る
た
め
に

大
切
な
こ
と 

〜
S
D
H
の
視
点
か
ら
〜

―どうしてジェイソンは病院にいるの？
それは、彼の足にひどい感染を起こしたからだよ。
―どうしてジェイソンの足には悪い病気があるの？
それは、彼が足を切ってしまって、そこから感染を起こし
たんだよ。
―どうしてジェイソンは足を切ってしまったの？
それはね、彼が、アパートのとなりの廃品置き場で遊ん
でいたら、そこには尖ったギザギザの鉄くずがあったから
なんだよ。
―どうしてジェイソンは廃品置き場で遊んでたの
それはね、彼が荒れ果てたところに住んでいるからだよ。
そこの子どもたちはそんな場所で遊ぶし、だれも監督し
ていないんだ。
―どうしてそういうところに住んでいたの？
それはね、彼の両親が、もっと良いところに住む余裕が
ないからさ。
―それはどうしてもっと良いところに住む余裕がないの？
それはね、彼のお父さんは仕事がなくて、お母さんは病
気だからね。
―お父さんにお仕事がないって、どうして？
それはね、彼のお父さんはあまり教育を受けていないん
だ。それで仕事が見つからないんだ。
―それはどうして？……

今年1月から西東京生協歯科で
勤務することになりました。早く
覚えられるよう、一生懸命頑張
りたいと思います。どうぞよろし
くお願い致します。

歯科衛生士 鎌田 佐和子
新 入 職 員 紹 介



菓
子
屋
さ
ん
で
売
っ
て
い
た
よ
う

な
吹
き
戻
し
を
使
う
と
効
果
的

で
す
。
医
療
福
祉
生
協
連
で
は
楽

し
く
取
り
組
め
る
１
メ
ー
ト
ル
の

ロ
ン
グ
ピ
ロ
ピ
ロ
を
取
り
扱
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
西
都
保
健
生
協

の
歯
科
で
は
呼
吸
圧
を
測
る
測

定
器
が
あ
り
ま
す
の
で
測
定
値

に
合
わ
せ
た
強
さ
の
吹
き
戻
し
も

選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

❷
起
立
着
席
運
動

　

こ
れ
は
北
九
州
の
三
好
正
堂

先
生
が
リ
ハ
ビ
リ
の
現
場
で
行
っ

て
い
る
も
の
で
起
立
着
席
を
１
日

５
０
０
回
〜
６
０
０
回
繰
り
返
し

ま
す
。
集
団
で
楽
し
く
行
う
こ
と

で
多
く
の
成
果
を
出
し
て
い
ま
す
。

好
き
な
音
楽
に
合
わ
せ
て
や
っ
て

み
る
の
も
良
さ
そ
う
で
す
。
人
間

の
下
半
身
に
あ
る
筋
肉
は
体
の
４

分
の
３
を
占
め
ま
す
。
お
尻
か
ら

太
も
も
に
か
け
て
の
筋
肉
を
鍛
え

る
こ
と
で
フ
レ
イ
ル
予
防
が
で
き
、

姿
勢
を
良
く
し
て
呼
吸
筋
を
鍛

え
る
こ
と
で
結
果
的
に
オ
ー
ラ
ル

フ
レ
イ
ル
予
防
に
結
び
つ
き
ま
す
。

口
の
衰
え
に
気
が

つ
き
ま
す
か
？

　

オ
ー
ラ
ル
フ
レ

イ
ル
と
い
う
言
葉

を
テ
レ
ビ
や
新
聞

で
よ
く
扱
わ
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
食
べ
て
い
る

時
に
む
せ
る
、
食

べ
こ
ぼ
す
、
あ
る

い
は
薬
が
飲
み
に

く
い
こ
と
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
40

歳
を
過
ぎ
る
と

徐
々
に
口
や
喉
の

機
能
が
落
ち
て
き
ま
す
。
足
腰
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
必
要
な
よ
う
に

口
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
必
要
で
す
。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予
防
の
２

つ
の
提
案

❶
ピ
ロ
ピ
ロ

　

お
口
の
体
操
で
は
、
あ
い
う
べ

体
操
が
皆
さ
ん
に
良
く
知
ら
れ

て
い
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
だ
と
思
い

ま
す
。
今
回
は
ピ
ロ
ピ
ロ
吹
き
戻

し
の
活
用
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
安

全
に
楽
し
く
食
事
を
す
る
為
に

は
年
々
衰
え
て
い
く
呼
吸
筋
を

鍛
え
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
昔
駄

2019年1月号（2）第48号

大根に含まれるビタミンCは、美肌効果のある
コラーゲンの生成をサポートする役割がありま
す。また、炭水化物やたんぱく質、脂肪の消化
を助けるジアスターゼも含まれていますので、
ついつい食べ過ぎちゃったときにも、胃もたれ
を防いでくれる、お正月明けにぴったりの一品
です♪

【材料（3人分）】

【作り方】
❶大根2分の1本を乱切りする。
❷生姜１かけを薄切りにする。
❸❶と❷、鶏手羽元8本、もち麦(お米でも可)、
鶏がらスープを鍋に入れ、酒半カップ、水を
ひたひたになるまで入れる。
❹落し蓋をして弱火で煮る。
❺大根が透明になったら火を止めて塩で味の
調整をして30分ほど置いて味を染みこませた
ら出来上がり。
一晩置くとさらに美味しくなりますよ♪

大根
鶏手羽元
生姜
もち麦
鶏がらスープ
酒
塩

1/2本
８本
１かけ
大さじ１ ※お米でも可
大さじ１
半カップ
適宜

栄養たっぷり　　　　クッキング簡単簡単

スープとろとろ大根と手羽元煮

店
街
入
り
口
に
て
約

1
0
0
人
が
署
名
・
宣

伝
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

2
0
1
8
年
は
、
京
都

府
・
三
重
県
・
山
梨
県

で
も
新
た
に
「
保
険
で

良
い
歯
を
」
連
絡
会
が

結
成
さ
れ
、
全
国
で
約

10
ヶ
所
に
な
り
ま
し
た
。

　

定
期
総
会
で
は
、
記

念
講
演
も
行
わ
れ
、
東

京
都
大
田
区
で
「
気
ま

ぐ
れ
八
百
屋 

だ
ん
だ

ん
」
を
営
む
、
近
藤
博

子
さ
ん
を
お
招
き
し
て
、

「
こ
ど
も
食
堂
」
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
お
話

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

近
藤
博
子
さ
ん
は
歯
科

衛
生
士
で
も
あ
り
、
子

供
の
一
人
ぼ
っ
ち
の
孤

食
を
何
と
か
し
よ
う
と

立
ち
上
が
り
、
全
国
で

急
増
し
て
い
る
「
こ
ど

も
食
堂
」
の
名
付
け
親

で
も
あ
り
ま
す
。「
八

百
屋 

だ
ん
だ
ん
」
を

通
し
、
子
供
か
ら
お
年

寄
り
ま
で
地
域
の
人
々

と
共
に
「
交
流
の
場
」

を
作
り
上
げ
て
き
た
経

験
を
お
話
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

昨
年
12
月
15
日

（
土
）、「
保
険
で
良
い

歯
を
」
東
京
連
絡
会
の

第
26
回
定
期
総
会
が

高
田
馬
場 

東
京
歯
科

保
険
医
協
会
6
階
会

議
室
に
て
お
こ
な
わ
れ

ま
し
た
。

　
「
保
険
で
良
い
歯
を
」

東
京
連
絡
会
は
、
各
地

で
広
が
る
貧
困
・
格
差

に
よ
っ
て
「
か
か
り
た

く
て
も
歯
科
に
か
か
れ

な
い
」
状
況
の
中
、
い

つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、

だ
れ
で
も
、
安
心
し
て

「
保
険
で
良
い
歯
科
医

療
」
が
受
け
ら
れ
る
社

会
の
実
現
を
、
市
民
と

医
療
者
が
一
体
と
な
っ

て
目
指
す
運
動
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。　
　

　　

夏
の
講
習
会
で
は
、

講
演
で
「
オ
ー
ラ
ル
・

フ
レ
イ
ル
」
に
つ
い
て

歯
科
に
関
す
る
啓
発
活

動
や
、
長
時
間
労
働
・

低
賃
金
に
よ
っ
て
、
な

り
手
が
い
な
い
技
工
士

問
題
を
取
り
上
げ
た
り
、

11
月
11
日
に
は
「
イ
イ

ハ
デ
ー
」
宣
伝
行
動
と

し
て
巣
鴨
地
蔵
通
り
商

「保険で良い歯を」「保険で良い歯を」「保険で良い歯を」

口
の
健
康
作
り
で

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予
防

東京連絡会・第26回定期総会開催


