
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

通所サービス(介護予防総合事業) 半日デイ 
毎週月･金曜日９:００～（３時間） 
運動や脳トレなどを行います。包括支援センターへ申込必要です。 

（清瀬市民 ６５歳以上対象） 

１回４００円程です。見学は月曜午前中に可能です。ご連絡ください。 

 6 月 20 日（水） 
ゆっくりおしゃべりタイム♪お誕生月の方のお祝いもしますよ！ 

いまから！ライフデザインノートを作成してみませんか？ 

足腰元気に！寝たきり予防は今からが大事！ 
毎週木曜日 １０:４５～１２:１５ 

1 時間 30 分の短期集中型予防サービスです。 

個別メニューも！６か月で効果を確認します！  

市の介護予防事業（要申込）：１回３００円（６か月コース） 

※ご希望の方は一度ご連絡ください（清瀬市民６５歳以上） 

◎訪問診療の案内 （月･水･木･金） 

定期通院が大変になった方に、ご自宅まで医師と看護師が訪問します。 

ご希望の方は看護師までお声かけください。 

◎生活や病気のことで、困ったりどうしたらよいか、 

悩む前にご相談ください。薬が整理できないなどもお手伝いします。 

お声かけください。 

◎関節や体の痛みに⇒整形外科（火曜午前中／金曜午後）※週 2 回になりました 

◎動悸・息切れが気になったら ⇒循環器科（水曜午後：予約） ご利用ください 

 

ライフデザインノートを一緒に作成してみませんか？（初めての教室です） 

ご自身のこれからのために、ご家族・ご両親のこれからのためにも、、、 

ノートをきっかけにどのように過ごしていきたいのかを他の方に伝えたり確認したりす

ることができます。お一人でも、お友達とでも、ご夫婦でも… みんなでわいわいしながら

作成することでいろいろな意見を参考にできます。ぜひ参加してみましょう！ 

6月20日（水）10：00～11：00 ※期間：完成できるまで（毎月第３水曜日）（要申込） 

参加費：組合員 200円（一般400円）  ライフデザインノート：324円  

★班長・支部運営委員さんにもお勧めです。地域でも活用してみてください！ 

ライフデザインノートとは・・・ 
日本医療福祉生活協同組合連合会で発行したラ

イフデザインノートは、これからの人生をいきいきと

生きるきっかけとなることを目的としています。 

自分の歩んできた今までをふり返り、家族や大切

な人に伝えたいメッセージ、自分らしい高齢期の過ご

し方、病気になったときにしてほしいこと、人生の集

大成を迎えたときのありたいかたちなど、いま書き残

しておきたいと思うことを自由に書くノートです。 

６／２８(木)14：00～ 復活! ウエストシェイプ教室（月１程度） 

 腹筋が分かれば姿勢も変わる！ぜひどうぞ。（担当：看護師） 
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