
　
「
核
兵
器
の
な
い
平
和
で

公
正
な
世
界
を
」
目
指
し
て

活
動
し
て
い
た
油
絵
画
家
の

故
・
小
川
重
雄
さ
ん
（
享
年

88
歳
）
が
生
前
に
広
島
の
原

爆
ド
ー
ム
を
描
い
た
大
作

「
ヒ
ロ
シ
マ
」（
80
号
）
を
、

妻
・
欣
子
さ
ん
（
83
歳
）
よ

り
、
み
そ
の
診
療
所
に
寄
贈

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
絵

は
、
診
療
所
の
２
階
踊
り
場

に
展
示
、
診
療
所
、
歯
科
に

来
院
し
た
人
た
ち
の
目
を
引

い
て
い
ま
す
。

　

こ
の
絵
を
描
い
た
き
っ
か

け
は
、
欣
子
さ
ん
が
原
水
爆

禁
止
運
動
に
熱
心
に
取
り
組

ん
で
い
た
と
き
、
原
爆
ド
ー

ム
を
見
て
、
重
雄
さ
ん
に
勧

め
た
こ
と
か
ら
で
す
。
２
人

で
２
度
ほ
ど
広
島
を
訪
れ
ま

し
た
。
重
雄
さ
ん
は
目
に
焼

き
込
む
と
と
も
に
写
真
に
撮

り
、
自
宅
で
一
気
に
描
い
た

そ
う
で
す
。

　

重
雄
さ
ん
は
、
小
平
・
四

中
支
部
の
初
代
支

部
長
と
し
て
１
９

９
６
年
か
ら
12
年
、

支
部
づ
く
り
や
平

和
の
活
動
の
先
頭

に
立
っ
て
奮
闘
す

る
と
と
も
に
、
趣

味
の
油
絵
に
も
力

を
入
れ
大
作
を

次
々
制
作
、
小
平

平
和
美
術
展
に
も

毎
年
出
展
す
る
な

ど
し
て
い
ま
し
た
。

　

重
雄
さ
ん
は
今

年
５
月
９
日
に
亡

く
な
り
ま
し
た
。
生
協
活
動

と
平
和
の
活
動
に
力
を
入
れ

て
い
た
重
雄
さ
ん
の
遺
志
を

汲
ん
で
、
欣
子
さ
ん
か
ら
寄

贈
の
申
し
入
れ
が
あ
り
、
事

業
所
利
用
委
員
会
で
あ
り
が

た
く
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
方
に

見
て
い
た
だ
き
た
い
と
希
望

し
て
い
ま
す
。

　
一
中
支
部
の
橋
本
初
恵
さ

ん
は
絵
の
前
で
「
す
ご
い
迫

力
で
感
動
し
ま
し
た
」。
吉

川
久
代
さ
ん
は
自
身
が
経
験

し
た
東
京
大
空
襲
に
思
い
を

は
せ
、
広
島
や
長
崎
の
惨
劇

を
繰
り
返
し
て
は
い
け
な
い

と
、
平
和
の
大
切
さ
や
憲
法

９
条
を
守
る
こ
と
の
大
事
さ

を
強
調
し
て
い
ま
し
た
。

　
「
令
和
に
な
っ
て
も
変
わ

ら
ぬ
戦
争
へ
の
憎
し
み
。
戦

死
し
た
父
を
返
せ
、
空
襲
で

焼
け
た
家
を
返
せ
。
こ
こ
に

展
示
し
た
写
真
は
『
太
平
洋

戦
争
を
忘
れ
な
い
た
め
の
私

の
ス
ク
ラ
ッ
プ
ブ
ッ
ク
』
で

す
」
と
、
み
そ
の
診
療
所
の

ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
は
、
所
狭
し

と
美
園
萩
山
支
部
の
常
松
さ

ん
が
集
め
た
戦
争
の
記
録
が

見
る
者
に
語
り
か
け
ま
す
。

　

日
本
の
敗
戦
の
記
憶
か
ら

始
ま
り
、
日
本
の

侵
略
、
沖
縄
戦
、

特
攻
隊
、
原
爆
投

下
、
戦
況
の
悪
化

に
伴
い
国
民
に
忍

耐
を
強
要
す
る
戦

争
の
悲
惨
さ
を

淡
々
と
語
り
か
け
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No.573 2019年8月号

核
兵
器
の
な
い

平
和
で
公
正
な
世
界
を

核
兵
器
の
な
い

平
和
で
公
正
な
世
界
を

核
不
拡
散
条
約
（
Ｎ
Ｐ
Ｔ
）
再
検
討
会
議
を
来
年
に
控
え
て
い
ま
す
。
被
爆
75
年
目
の
節

目
に
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
世
界
大
会
を
開
く
と
い
う
画
期
的
な
提
案
の
な
か
６
０
０
０
人
が

集
ま
っ
た
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
は
９
日
に
閉
会
。
西
都
か
ら
８
名
の
代
表
が
参
加
し
、

地
域
に
平
和
の
種
を
撒
き
ま
す
。
ま
た
過
去
か
ら
の
贈
り
物
も
大
き
な
力
に
な
り
ま
す
。

平
和
へ
の
願
い
を
小
平
か
ら
届
け
よ
う
！

ヒ
ロ
シ
マ
に
胸
う
た
れ

平
和
を
描
き
き
る
強
い
想
い

「
戦
争
の
記
憶
」

若
い
世
代
に
伝
え
た
い

て
き
ま
す
。
そ
し
て
玉
音
放

送
。

　

こ
の
展
示
は
９
月
末
日
ま

で
開
催
。
さ
ら
に
「
戦
争
を

語
り
継
ぐ
会
」
と
い
う
班
が

毎
月
第
１
金
曜
日
、
午
後
２

時
か
ら
う
さ
ぎ
薬
局
の
２
階

で
開
催
し
て
い
ま
す
。
こ
の

夏
、
記
憶
を
伝
え
、
い
ま
日

本
に
何
が
大
切
な

の
か
、
一
緒
に
考

え
ま
し
ょ
う
。

　

世
界
大
会
代
表

団
の
報
告
会
は
８

月
24
日
。
９
月
号

に
詳
細
を
掲
載
し

ま
す
。

西都保健生協からのお知らせ
★健康チェック実践研修 （骨密度チェック）
8月30日（金）午後 東久留米市民プラザホール
★原水爆禁止世界大会報告会 8月24日（土）14時～ 成美教育文化会館
記念講演 山田秀樹医師（全日本民医連副会長）と各代表の報告

★組合員活動交流集会 9月18日(水)午後2時 清瀬・アミューホール
★健康ウォーク交流集会 10月19日(土) 東村山中央公園

世界大会西都代表団は
現地で交流しパワーを蓄積！

写
真
は
夫
人
の
欣
子
さ
ん（
左

か
ら
２
人
目
）と
右
へ
小
野
田

所
長（
み
そ
の
診
療
所
）、中
野

所
長（
み
そ
の
歯
科
）。左
端
は

大
沼
支
部
役
員
の
富
田
さ
ん

（1）第573号 2019年8月21日一人は万人のために、万人は一人のために



※5～15回×2～3セット※5～15回×2～3セット 膝はしっかりと伸ばします膝はしっかりと伸ばします

腰に力が入らないように注意！腰に力が入らないように注意！

内腿と下腹に
力を入れる

内腿と下腹に
力を入れる

踵が離れないように踵が離れないように

骨
粗
鬆
症
の
骨

破骨細胞
骨芽細胞

骨吸収

骨形成

食事
カルシウム
ビタミンＤ
きちんと３食
減塩など

運動
有酸素運動
筋トレ
スポーツ

治療
骨密度検査
採血
内服
注射

骨粗しょう症予防のために気を付けること

日光浴で
ビタミンＤ活性

閉じこもらず
仲間とおしゃべり

転倒予防の環境整備

治療中の方は
医師に相談を

　
「
わ
ー
ぁ
！　

あ
っ
た
か
い

な
ぁ
」。
ひ
と
足
踏
み
入
れ
る

と
ま
さ
に
縁
日
。
い
つ
も
見

慣
れ
た
ス
タ
ッ
フ
が
笑
顔
で

迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。
７
月

27
日
（
土
）
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
・
虹
の
家
で
は
夏
ま
つ
り

が
催
さ
れ
、
沢
山
の
人
で
大

賑
わ
い
！ 

焼
き
そ
ば
、
お
好

み
焼
き
、
焼
き
鳥
に
か
き
氷

等
な
ど
、
利
用
者
さ
ん
も
み

ん
な
頬
っ
ぺ
た
を
落
と
さ
な

い
よ
う
に
、
目
尻
を
下
げ
、

お
い
し
そ
う
！

　

数
日
前
か
ら
近
隣
の
地
域

や
職
員
に
声
を
か
け
、
子
ど

も
た
ち
が
来
た
と
き
に
楽
し

め
る
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
や
、
子

ど
も
た
ち
が
踊
る
か
わ
い
い

よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
演
舞
な

ど
工
夫
を
凝
ら
し
た
プ
ロ
グ

ラ
ム
は
大
成
功
。
利
用
者
さ

ん
は
も
ち
ろ
ん
、
そ
の
ご
家

族
や
子
ど
も
、
地
域
の
方
々

が
楽
し
め
、
繋
が
れ
る
こ
の

あ
っ
た
か
い
空
間
は
、
日
ご

ろ
の
ス
タ
ッ
フ
の
笑
顔
が
あ

る
か
ら
作
ら
れ
る
ん
だ
と
思

　

骨
粗
し
ょ
う
症
と
は
、
骨

の
カ
ル
シ
ウ
ム
量
が
減
り
、

骨
が
ス
ポ
ン
ジ
の
よ
う
に
粗

（
あ
ら
）
く
な
る
状
態
で
す
。

原
因
は
食
習
慣
や
運
動
習
慣

の
ほ
か
、
喫
煙
、
ス
テ
ロ
イ

ド
剤
や
抗
け
い
れ
ん
剤
の
長

期
服
用
、
加
齢
に
よ
り
骨
破

壊
（
骨
吸
収
）
が
進
む
こ
と

に
あ
り
ま
す
。

　

骨
量
は
思
春
期
に
急
激
に

増
加
し
、
ほ
ぼ
成
人
並
み
に

達
し
ま
す
。
こ
の
時
期
に
骨

量
を
少
し
で
も
多
く
蓄
え
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
規
則
正
し

い
食
生
活
と
骨
に
刺
激
の
あ

る
運
動
を
つ
づ
け
る
こ
と
が

理
想
で
す
。

　　

女
性
は
男
性
に
比
べ
骨
粗

し
ょ
う
症
に
な
り
や
す
い
と

言
わ
れ
ま
す
。
若
い
う
ち
は

無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
カ
ル

シ
ウ
ム
不
足
を
起
こ
し
た
り
、

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
を
下

げ
て
し
ま
う
こ
と
で
骨
に
大

き
く
影
響
を
与
え
ま
す
。
ま

た
妊
娠
や
授
乳
で
カ
ル
シ
ウ

ム
不
足
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
、

更
年
期
に
は
女
性
ホ
ル
モ
ン

の
減
少
に
よ
り
骨
破
壊
が
進

み
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
場
合

カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取
を
意
識
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

高
齢
期
は
骨
密
度
の
減
少

を
抑
え
る
こ
と
と
骨
折
を
し

な
い
よ
う
に
心
が
け
る
こ
と

が
大
切
。
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）

と
同
じ
よ
う
に
低
栄
養
・
低

体
重
・
閉
じ
こ
も
り
・
運
動

不
足
を
改
善
し
必
要
な
検
査

や
治
療
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

骨
密
度
測
定
は
、

腰
椎
・
大
腿
骨
頸

部
・
頭
骨
・
手
指
・

踵
な
ど
測
定
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

部
位
に
よ
っ
て
骨

密
度
は
異
な
る
た

め
、
機
会
が
あ
れ

ば
複
数
の
箇
所
の

検
査
を
お
勧
め
し

ま
す
。西
都
保
健
生
協
で
は

班
会
や
骨
密
度
チ
ェ
ッ
ク
会

で
踵
で
の
チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ
て

い
ま
す
。骨
密
度
に
つ
い
て
理

解
し
、骨
折
予
防
を
学
び
、ワ

イ
ワ
イ
お
話
し
す
る
な
ど
、フ

レ
イ
ル
予
防
に
も
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。地
域
ご
と
に
折
込

み
な
ど
で
ご
紹
介
し
て
い
ま

す
の
で
、ぜ
ひ
参
加
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。（
健
康
サ
ポ
ー
ト

室　

髙
江
洲
智
穂
）

猿渡トレーナーの体操ワンポイント
フロッグ（下腹部）
下腹を引き締めるエクササイズで
す。骨盤の歪みを調整する効果も
ありますので、ぜひやってみて下さい！

今
か
ら
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防

骨
密
度
チ
ェ
ッ
ク
で
フ
レ
イ
ル
予
防

● 

健
康
サ
ポ
ー
ト
室
よ
り

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
活
用
し
よ
う
！

part
4

介
護
が
必
要
と
な
る
原
因
の
４
位
に
「
骨
折
・
転
倒
」
が
あ
り
ま
す
。
骨
が
丈
夫
で

な
い
と
ぶ
つ
け
た
り
転
ん
だ
り
す
る
こ
と
で
簡
単
に
骨
折
し
て
し
ま
い
ま
す
。
年
代

に
関
係
な
く
今
か
ら
で
き
る
こ
と
に
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

骨
粗
し
ょ
う
症
と
生
活
習
慣

こ
ど
も
の
頃
か
ら
骨
の
貯
蓄
を

大
人
に
な
っ
て
心
が
け
る
こ
と

さ
あ
班
会
で
チ
ェ
ッ
ク
！

両肘を立てず
仰向けに寝ても
大丈夫です

まんが・波 来土

❶両肘を立て床に付ける。股関節、
膝は90°両踵を付けたまま膝幅
は肩幅に開く。

❷踵を付け合ったまま膝を伸ば
す➡曲げるを繰り返す。

地
域
に
ひ
ら
か
れ
た

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
へ

い
ま
し
た
。

　

す
て
き
な
時
間
を
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
来
年

も
期
待
し
て
ま
す
ね
。（
運

動
ト
レ
ー
ナ
ー 

猿
渡
大
悟
）

きずなの酒井ケアマネ（左）と
山本さんも楽しくて仕方がない

この笑顔がいつも
利用者さんを
見守ってます

虹の家の
夏まつり

西都保健生協だより 第573号（2）2019年8月21日



組合員のひろば

支　部

    

組合員
総　数

７月の出資金
額（円）

出資金
総　額人数

小
　
　
　
　  

平

支
部
ご
と
の
組
織
状
況

清
瀬

東
村
山

東
久
留
米

７月の
加入者

一　　中
二　　中
三　　花
四　　中
五　　中
上　　水
大沼天神
美園萩山
事 業 所
東     
西     

中　　央
美住富士見
野 火 止
北　　山
東     

中　央  
西     

西 東 京
そ の 他
合　　計     

 0 632  1 5,000 19,606,000
 0 316  0 0 6,500,000
 0 489  5 106,500 21,931,000
 0 225  2 20,000 6,500,000
 1 229  1 5,000 11,057,000
 1 122  2 25,000 5,015,000
 0 539  1 15,000 12,713,000
 1 852  3 20,000 35,025,000
 2   29 355,000 
 4 2,201  35 394,500 87,463,000
 5 1,317  16 195,000 51,206,000
 2 917  27 240,000 34,675,500
 0 313  1 30,000 5,325,000
 1 751  3 15,000 18,915,500
 0 298  0 0 10,228,000
 0 644  3 20,000 21,154,500
 1 1,361  16 248,000 24,973,500
 1 956  2 15,000 28,790,000
 3 1,172  7 55,000 18,530,000
 0 1,177  18 245,000 28,559,000
 22 14,511  172 2,009,000 448,167,000

　
「
優
し
さ
を
失
わ
な
い
で

く
れ
。
弱
い
も
の
を
い
た
わ

り
お
互
い
に
助
け
合
い
、
ど

こ
の
国
の
人
た
ち
と
も
友
達

に
な
ろ
う
と
す
る
気
持
ち
を

失
わ
な
い
で
く
れ
。
た
と
え
、

そ
の
気
持
ち
が
何
百
回
裏
切

ら
れ
よ
う
と
。
そ
れ
が
わ
た

し
の
最
後
の
願
い
だ
」。

　

終
戦
か
ら
28
年
後
の
１
９

７
２
年
か
ら
73
年
に
か
け
て

放
送
さ
れ
た
特
撮
テ
レ
ビ
番

組
「
ウ
ル
ト
ラ
マ
ン
Ａ（
エ

ー
ス
）」
の
主
役
、
ウ
ル
ト

ラ
マ
ン
エ
ー
ス
が
最
終
回
で

地
球
を
去
る
時
に
子
ど
も
達

に
伝
え
た
言
葉
だ
。

　

エ
ー
ス
の
言
葉
か
ら
46
年

後
の
今
、
日
本
を
見
た
彼
は

何
を
思
う
の
だ
ろ
う
か
。
優

し
さ
が
、
い
た
わ
り
が
、
助

け
合
い
の
気
持
ち
が
失
わ
れ

て
は
い
な
い
か
。
他
の
国
の

人
た
ち
と
友
達
に
な
ろ
う
と

し
て
い
る
だ
ろ
う
か
。

　

ウ
ル
ト
ラ
マ
ン
Ａ
最
終
回

の
タ
イ
ト
ル
は
「
明
日
の
エ

ー
ス
は
君
だ
」
で
あ
っ
た
。

終
戦
か
ら
74
年
、
皆
さ
ん
と

共
に
「
明
日
の
エ
ー
ス
」
と

し
て
頑
張
っ
て
彼
の
願
い
を

叶
え
て
い
か
ね
ば
。　
（
龍
）

　

今
年
も
西
都
の
各
市
で
平

和
行
進
が
行
わ
れ
大
勢
の
組

合
員
が
参
加
し
ま
し
た
。
東

村
山
は
行
進
の
途
中
で
、
東

大
和
市
の
戦
時
中
爆
撃
を
受

け
た
変
電
所
に
も
立
ち
寄
り

学
芸
員
の
方
の
説
明
を
聞
き

ま
し
た
。
清
瀬
で
は
原
水
爆

禁
止
世
界
大
会
の
西
都
代
表

と
な
っ
た
酒
井
洋

平
職
員
が
横
断
幕

を
持
ち
元
気
に
行

進
、
小
平
代
表
で

初
参
加
の
杉
山
さ

ん
（
写
真
中
央
）

は
沿
道
の
方
々
に

手
を
振
っ
て
も
ら

い
嬉
し
か
っ
た
と

語
り
ま
し
た
。

　

北
海
道
礼
文
島
か
ら
通
し

行
進
さ
れ
て
い
る
矢
部
常
次

さ
ん
（
70
歳
・
写
真
左
端
）

は
小
平
で
の
集
会
あ
い
さ
つ

の
中
で
、
道
中
に
出
会
っ
た

小
学
生
の
子
ど
も
た
ち
に

「
核
兵
器
を
な
く
す
た
め
に

北
海
道
か
ら
東
京
ま
で
歩
い

て
い
る
ん
だ
よ
」

と
話
す
と
「
お
じ

さ
ん
が
ん
ば
っ

て
」
と
お
小
遣
い

の
中
か
ら
小
銭
を

カ
ン
パ
し
て
く
れ

た
経
験
を
語
り
、

参
加
者
の
感
動
を

呼
び
ま
し
た
。

　総務省消防庁によれば、全
国の熱中症による搬送者数は
7月29日からの1週間で18,347人
と前週の3.2倍増に。そして、
この夏入院を要した方は7,277
人（うち高齢者54.3%）で、24
都道府県で過去2番目に多い
57人が亡くなっています。
　熱中症の発生場所は、庭な
どを含む「住居」が最多で
41.0%。自宅ではエアコンを使
用し、寝る時も弱めにかけて
寝ることをお勧めします。また、
特に暑い盛りの時間帯の外出
は庭作業を含め極力避けま
しょう。外出の際はこまめに水
分摂取と休息が大切です。
ペットボトルにお茶などを凍ら
せて持って出ると、首元にあて
るなどの冷却に利用できます。
涼をとる一時避難場所として、
スーパーや病院、薬局、公共
機関などを利用して無理せず
休んでください。
　周りの方 と々助け合いなが
ら上手に過ごす工夫をしましょ
う。

株式会社 エイトライフ
小平市美園町1-2-16  電話042-349-3455

どこの病院・医院の処方せんでもお受けします

うさぎ薬局
〒187-0041

電話 042-347-0688
小平市 美園町1-2-16

市役所通り薬局
〒189-0014

電話 042-395-5388
東村山市 本町4-2-1

きよせ北口薬局
〒204-0021

電話 042-494-7055
清瀬市 元町1-3-26

東久留米薬局
〒203-0053

電話 042-470-2051
東久留米市 本町3-3-21

上清戸薬局
〒204-0013

電話 042-494-0622
清瀬市 上清戸2-1-2

三崎薬局
〒192-0082

電話 042-631-1350
八王子市 東町2-2

ながふさ薬局
〒193-0824

電話 042-669-5644
八王子市 長房町1462番7号

◉いつでも気軽に相談できる、
あなたのまちの薬局です。

（株）エイトライフ通信

くどいようですが熱中症の注意喚起
白井正一●三崎薬局 薬局長

西
都

9
条
の
会
か
ら

メ
タ
リ
ッ
ク
刺
繍 

バ
ス
ケ
ッ
ト

東
村
山
市 

河
村 

美
佐
夫

平
和
を
願
い
全
国
で
行
進

・理事会だより・
第51期 第2回定例理事会
日時・7月24日（水）会場・清瀬・生涯
学習センター6階 講座室1
【協議事項】 1.経営活動報告 6月は690
万円の黒字、予算差301万円の超過、
前年差179万円改善。3か月累計では▲
421万円の赤字、予算差1,371万円超過、
前年差1,404万円改善。統合を控えた
ヘルパーＳＴで収益を下げたが、医科
診療所の外来、往診が好調、健診が
始まったため6月は単月で黒字。訪問看
護も安定。2.専門委員会 組織委員会よ
り東京民医連の組合員活動交流集会
への参加者への交通費・参加費の支
給が提案され承認。3.償却資産申請 
①みその歯科でホルマリンガス殺菌器
購入、②清瀬診療所で施設電話交換
機設備一式交換を全員一致で承認。
4.組合員からの借入金について 4,000
万円の募集に対し8,000万円を超える
ご応募とご協力ありがとうございました。
今月きずなに折込んだ9月募集分もあり
ます。抽選で外れた方、前回からの継
続ご希望の方はぜひご協力ください。

と
じ
針
で
ひ
と
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
く
ぐ
り
作
り

ま
し
た
。編
み
物
が
大
好
き
な
お
母
さ
ん
に
代

わ
り
今
は
娘
さ
ん
が
鍵
編
み
を
習
っ
て
い
ま
す
。

（3）第573号 2019年8月21日一人は万人のために、万人は一人のために



みその診療所 小　平

〒187-0041
小平市美園町1-2-16

●受付時間 午前8：40～／午後2：00～／夜間5：00～
●禁煙外来、睡眠時無呼吸外来を行っています。
●名前のあとの●は予約外来です。

042-342-7270
042-342-7361

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

小野田（内）●
内科医師 小野田（内）

大沼（内・呼）
小野田（訪問午前／午後）

松田（内）
永井（内）

今村（内・消）
山本（糖）●

高橋（内・循）
鈴木（糖）●
小野田（訪問）

小野田（内）●
竹中（内・呼）

小野田（内1・3）●
定（内）

定（内）
木嶋（内1・3）
谷口（糖2・4）●
永田（糖）●
井上（内・呼）
小野田（訪問午前）

大沼（内・呼）

午後2：30
～4：30

夜間5：30
～7：00

富士見通り診療所 東久留米

〒203-0053
東久留米市本町3-3-23

042-471-2291
042-472-0131

電話
FAX

北多摩生協診療所 東村山

〒189-0014
東村山市本町4-2-32

●受付時間 午前8：40～／午後1：30～／夜間5：30～
●金曜午前中に健診専門外来を開設（6月～10月）
●禁煙外来、エコー検査も行っています。
●訪問診療新規受付中! ご相談ください。

042-393-5903
042-395-5612

電話
FAX

夜間6：00
～7：30

北多摩クリニック 清　瀬

〒204-0013
清瀬市上清戸2-1-41

●受付時間は診療開始の10分前からです。
●禁煙外来、エコー検査を行っています。
●特定健診は予約制で診療時間内に行っています。

042-496-7760
042-496-7761

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

保坂（内）

保坂（内）

保坂保坂（内）

保坂
歯科訪問診療

保坂

保坂
歯科訪問診療

保坂保坂（内）

保坂（内）

保坂（内）

保坂（内）

保坂（内）

午後4：00
～6：00 訪問診療

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

午後2：00
～4：30

清瀬診療所 清　瀬

〒204-0021
清瀬市元町1-13-27

●エコー検査、各種健診、人間ドック、健康づくり健診実施中（予約制）
●健康相談、栄養相談を行っています。
●受付時間は診療開始の30分前からです。
●訪問診療を行っています（火・水・木・金）

042-493-2727
042-493-2751

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

阿部（内）

桑木（循）
（予約のみ）
内視鏡検査

坂本（内・呼吸器）

大亀（内） 大亀（内）

午後2：00
～4：30

夜間5：30
～7：30

大亀（内）
伊藤（内・予約のみ）
内視鏡検査

大亀（内）
（16：30 ～ 19：00）

伊藤（内）
（受付は11：30まで）

大道寺（内）
阿部（健・内・予約のみ）

坂本（内・呼吸器）
内視鏡検査

伊藤（内）
森岡（整）

大亀（内）
森岡（整）
整形の受付は11:30まで

●受付時間は診療開始の20分前からです。
●禁煙外来、睡眠時無呼吸外来は橋爪医師が担当
　します。
●特定・高齢者健診は火・木・土曜に行っています。

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～11：30

橋爪（内） 橋爪（内）橋爪（内）

橋爪（内）

坂本（内）

伊藤（内）

橋爪（内） 橋爪（内）

大道寺（内）

午後2：00
～4：30

夜間5：30
～7：00

橋爪（内1・3・5）
中井（内2・4）

大道寺（内）
松原（訪問）

松原（内1・3）
坂本（訪問）
※2・4・5は休診

橋爪（内）
※第5は休診

西東京生協歯科 西東京

〒202-0001
西東京市ひばりが丘2-6-29

●診療は予約制です。電話でお申し込みください。
●急患は随時受け付けています。
●月曜夜間の松田外来は月2回18：30～20：00です。

042-439-0071
042-439-0085

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

小石・会沢
砂川・中田（訪問）

飯村・小石（隔週）飯村・小石（隔週）

飯村・吉川
中田（訪問第１）
小石（訪問）
砂川（訪問第2・4）

伊波
小石（第2・4）
　　（訪問第1・3・5）
飯村（訪問）

小石・伊波
飯村（訪問）

飯村・吉川
原田・小石（訪問）

飯村・吉川
原田・小石（訪問）

午後1：30
～4：30

夜間5：30
～8：00

吉川
飯村（訪問）

小石
飯村・吉川（訪問）

飯村・吉川
中田（訪問第１）
小石（訪問）

第1・2・4休診
小石・飯村（第3・5）
砂川・中田
（訪問・第2休診）

小石
松田（月2回）

みその歯科 医療、看護、介護のご相談はお気軽に小　平

〒187-0041
小平市美園町1-2-16

●診療は予約制です。電話でお申し込みください。
●急患は随時受け付けています。

042-347-3680
042-342-7250

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～11：30

午後1：30
～4：30

夜間5：30
～8：00

中野・原田
［訪問］高橋

中野・原田
［訪問］高橋

高橋・松田・相﨑・原田
［訪問］齋藤

松田・原田・相﨑
12：30～3：30
［訪問］齋藤・高橋

12:30～3:30
高橋・松田・齊藤
［訪問］中野・原田

中野・松田
会沢

高橋
松田

中野・原田
［訪問］高橋

中野・原田
［訪問］高橋（1・2・4は休診）

原田・齊藤
松田（1・3・5）
［訪問］中野
高橋・中野（1・3・5）
会沢（2・4・5）・齋藤（1・3）
［訪問］桐原・中野（2・4）

高橋・会沢（2・4・5）・中野
齋藤（1・3） 
［訪問］桐原・会沢（1・3）

原田・会沢・高橋
（上記各週交互）・相﨑（毎週）
［訪問］桐原・中野（隔週）

原田・会沢・高橋
（上記各週交互）・相﨑（毎週）
［訪問］桐原・中野（隔週）

●北多摩訪問看護ステーション
●北多摩クリニックケアプランセンターきずな
●訪問看護ステーション泉
●訪問看護ステーション泉居宅介護支援事業所
●かるがも訪問看護ステーション
●かるがも訪問看護ステーション居宅介護支援事業所
●ヘルパーステーションこだま
●ヘルパーステーション虹（清瀬）
●ヘルパーステーション虹（東村山）
●グループホーム虹の家
●西都保健生活協同組合
●小平協議会
●清瀬東支部
●清瀬西支部
●東村山支部
●東久留米の3支部
●西東京支部
●NPO法人 西都虹の会
●デイサービス なないろ
●NPO法人 ぶなの樹会
●NPO法人 第二こだま

tel.042-491-1255／fax.042-496-7004
tel.042-496-7815／fax.042-496-7816
tel.042-346-1661／fax.042-346-1668
tel.042-348-8534／fax.042-344-7155
tel.042-393-6518／fax.042-393-6554
tel.042-390-8781／fax.042-396-9021
tel.042-346-1400／fax.042-346-1405
tel.042-496-7313／fax.042-496-7314
tel.042-399-0720／fax.042-399-0721
tel.042-496-7720／fax.042-492-8811
tel.042-493-6129／fax.042-493-6155
tel.042-346-1441／fax.042-346-1466
tel & fax.042-495-4872
tel.042-496-0302
tel.042-395-5786
tel & fax.042-470-0722
tel & fax.042-465-3721
tel.042-493-6129／fax.042-493-6155
tel.042-497-8390／fax.042-497-8391
tel & fax.042-495-2700
tel & fax.042-343-0456

介
護
事
業
所

生
協
事
務
所

協
力

坂本（内・呼吸器）

和泉（内）

坂本（内・呼吸器）
鈴木（神経内科）
小田（内・消化器）

三谷（糖尿）
坂本（内・呼吸器）

星（内・呼吸器2）
平野（内・呼吸器4）
松井（内・神1・3・5）

古谷（内・呼吸器）
坂本（内・呼吸器）
健診医

吉田（内科・循環器）吉田（内科・循環器）

松井（内・神経内科）

西都保健生協だより 第573号（4）2019年8月21日


