
介
護
の
現
状
を
語
る

久
保
田
所
長

　
４
月
24
日
（
水
）
清
瀬
・

け
や
き
ホ
ー
ル
の
小
ホ
ー
ル

で
「
介
護
保
険
事
例
学
習
会
」

を
行
い
ま
し
た
。
最
初
に
ケ

ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
き
ず
な

で
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
を
し
て

い
る
久
保
田
所
長
よ
り
「
困

難
事
例
を
抱
え
る
な
か
で 

西

都
の
介
護
が
目
指
し
実
践
し

て
い
る
事
」
に
つ
い
て
お
話

を
聞
き
ま
し
た
。
介
護
を
め

ぐ
る
情
勢
は
年
々
厳
し
さ
を

増
し
、
介
護
労
働
者
の
低
賃

金
と
高
齢
化
の
深
刻
化
の
な

か
で
、
利
用
者
は
費
用
負
担

増
や
実
態
に
見
合
っ
て
い
な

い
制
度
に
よ
り
安
心
し
て
在

宅
生
活
を
送
る
こ
と
が
難
し

く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
報
告

さ
れ
ま
し
た
。

　

次
に
助
け
合
い
が
必
要
な

具
体
的
な
事
例
も
紹
介
。
そ

の
な
か
で
施
設
か
ら
自
宅
へ

戻
ら
れ
る
際
に
部
屋
の
片
づ

け
や
ヘ
ル
パ
ー
が
お
休
み
の

年
末
年
始
な
ど
に
食
事
を

持
っ
て
訪
ね
る
な
ど
、
地
域

の
組
合
員
さ
ん
の
援
助
で
利

用
者
さ
ん
が
生
活
を
続
け
ら

れ
て
い
る
様
子
が
語
ら
れ
ま

し
た
。

　

ま
た
精
神
的
な
病
を
持
つ

方
に
は
時
間
を
か
け
て
信
頼

関
係
を
作
っ
た
が
、
不
安
感

が
強
く
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
等
の

拒
否
な
ど
課
題
が
残
る
ケ
ー

ス
も
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

実
際
に
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
て
い
る
参
加
者
か
ら

「
玄
関
の
タ
タ
キ
は
掃
除
で

き
な
い
と
言
わ
れ
困
っ
て
い

る
」
と
発
言
が
あ
り
、
久
保

田
さ
ん
か
ら
「
た
し
か
に
介

護
保
険
で
は
で
き
な
い
サ
ー

ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

例
え
ば
『
散
歩
』
の
付
き
添

い
は
で
き
な
い
の
で
す
が

『
自
立
を
促
す
た
め
の
外
出

介
助
』
な
ら
で
き
ま
す
。
役

所
の
担
当
に
き
ち
ん
と
交
渉

す
る
こ
と
も
必
要
。
本
人
が

で
き
な
け
れ
ば
代
理
の
方
で

も
大
丈
夫
」
と
ア
ド
バ
イ
ス

が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
「
近

所
の
方
が
毎
日
の
よ
う
に
電

話
を
か
け
て
く
る
の
で
時
間

を
５
分
と
決
め
て
い
る
。
助

け
て
あ
げ
た
い
け
ど
難
し

い
」
と
い
う
方
に
「
一
人
だ

け
で
対
応
す
る
の
は
大
変
。

包
括
や
ケ
ア
マ
ネ
な
ど
に
も

相
談
を
」
と
答
え
ま
し
た
。

　

日
常
的
な
助
け
合
い
活
動

の
な
か
で
誤
解
と
歯
車
の
ズ

レ
で
手
助
け
を
拒
ま
れ
た
経

験
を
持
つ
組
合
員
さ
ん
は

「
地
域
に
助
け
を
求
め
て
い

る
人
は
た
く
さ
ん
い
る
。
専

門
家
で
も
対
処
困
難
な
ケ
ー

ス
も
あ
る
。
す
ぐ
に
解
決
で

き
な
く
て
も
こ
う
し
た
学
習

や
交
流
で
悩
み
を
話
せ
る
機

会
が
あ
っ
て
良
か
っ
た
。
定

期
開
催
し
て
ほ
し
い
」
と
胸

の
内
を
語
ら
れ
ま
し
た
。

　

後
半
は
先
月
号
の
き
ず
な

１
面
に
掲
載
さ
れ
た
北
多
摩

生
協
診
療
所
の
馬
場
事
務
長

の
お
話
。
国
の
制
度
が
病
院

か
ら
在
宅
へ
と
い
う
流
れ
の

な
か
で
西
都
な
ら
で
は
の
ゆ

る
や
か
な
助
け
合
い
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
作
り
支
え
合
っ
て

い
き
た
い
と
語
り
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
清
瀬
診
療
所
の

看
護
師
は
「
今
後
も
こ
う
し

た
機
会
を
つ
く
り
組
合
員
さ

ん
の
思
い
と
職
員
の
思
い
を

伝
え
あ
え
る
場
に
で
き
れ
ば

良
い
で
す
ね
」
と
の
感
想
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

西都保健生協の
組織現勢

（2019年4月30日現在）

●組合員数
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No.570 2019年5月号

声
か
け
、工
夫
、協
力

思
い
寄
せ
合
う
地
域
に

声
か
け
、工
夫
、協
力

思
い
寄
せ
合
う
地
域
に

サ
ー
ビ
ス
は
切
り
捨
て
、
保
険
料
、
利
用
料
は
負
担
増
。
介
護
職
員
の
給
料
は
全
産
業
の

平
均
よ
り
10
万
円
も
安
い…

と
い
う
介
護
の
現
状
。
必
要
な
人
に
必
要
な
介
護
を
届
け
る

た
め
に
制
度
の
改
善
運
動
と
と
も
に
、
西
都
保
健
生
協
と
し
て
、
わ
た
し
た
ち
が
困
難
解

決
の
た
め
に
、
今
何
が
で
き
る
か
を
参
加
者
と
と
も
に
み
ん
な
で
考
え
合
い
ま
し
た
。

悩
み
を
分
か
ち
、励
ま
し
合
う
介
護
学
習
会

地
域
の
協
力
で

一
人
で
悩
ま
な
い
で

一
緒
に
解
決
策
を

組
合
員
と
職
員
の

総
合
力
で

西都保健生協からのお知らせ
★ＷＨＯ世界禁煙デー 5月31日 と 虫歯予防デー 6月4日
★班づくり・班会開催月間 （6月～7月）全支部全班でとりくみましょう
★華氏119映画学習会 6月26日（水）東久留米・成美教育文化会館
チケット代500円！ 開演は ①15時 と ②18時30分 の2回上映
★健康づくり学校 5月8日（水）午後2時～ 開校
健康づくりはまず自分の身体に興味を持つことから始まります
血圧測定や健診結果から何がわかるか知ることから始めよう

参加者からは、日頃の思いや悩み、質問が次から次へと

（1）第570号 2019年5月15日一人は万人のために、万人は一人のために



膝は約90度に

両膝を交互に上げ下げする

お腹を凹まして、
腰を地面に
押し付ける

（痛みが出ない範囲でやってみてくださいね!!）（痛みが出ない範囲でやってみてくださいね!!）

確認事項　測るときにチェックをしましょう
□ 背筋を伸ばして座っていますか
□ 掌は上を向いていますか
□ 腕帯は心臓と同じ高さになっていますか
□ 肘の内側から1～2ｃｍ上に巻いていますか
□ 腕帯を巻いた時に指が１～2本入りますか
□ センサーが肘の内側にきていますか
□ リラックスしていますか

イスに背筋を伸ばして座る

カフを心臓と同じ高さにする

腕に力を入れない

常に凹ましたまま

　

昨
年
ま
で
は
「
保
健
学
校
」

で
し
た
が
、今
年
度
よ
り「
健

康
づ
く
り
学

校
」
に

改

名
！
そ
し
て
、

内
容
も
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を

中
心
に
、
日

ご
ろ
か
ら
活

用
で
き
る
知

識
と
実
践
を

重
視
し
て
い

ま
す
。

　

そ
の
背
景
に
は
、
保
健
＝

予
防
的
、
健
康
づ
く
り
＝
健

康
増
進
の
た
め
に

行
動
す
る
と
い
う

意
識
が
大
切
だ
と

い
う
思
い
が
あ
っ

た
か
ら
で
す
。

　

み
な
さ
ん
は
健

康
診
断
や
健
康
チ
ェ
ッ
ク
は

受
け
る
と
い
う
受
動
的
な
イ

メ
ー
ジ
が
あ

り
ま
せ
ん

か
？
　

昨
年
の
保

健
学
校
の
参

加
者
か
ら
、

「
毎
年
大
腸

が
ん
チ
ェ
ッ

ク
班
会
に
参

加
し
て
い
ま

し
た
が
、
受
け
身
だ
っ
た
な

と
思
い
ま
す
。
学
校
に
参
加

し
て
受
け
る
意
味
が
わ
か
り

　

み
な
さ
ん
の
心
臓
は
絶
え

ず
鼓
動
し
て
い
ま
す
。
そ
の

鼓
動
の
た
び
に
心
臓
が
ぎ
ゅ

っ
と
収
縮
し
血
液
を
全
身
に

送
り
出
し
て
い
ま
す
（
収
縮

期
血
圧
）。
ぎ
ゅ
っ
と
収
縮
し

た
心
臓
が
広
が
っ
て
い
く
時

に
大
動
脈
が
血
液
を
血
管
の

隅
々
に
送
り
出
し
ま
す
（
拡

張
期
血
圧
）。
こ
れ
を
１
日
に

約
1
0
万
回
繰
り
返
し
て
い

ま
す
。
血
液
量
が
多
け
れ
ば

心
臓
が
血
液
を
押
し
出
す
力

が
必
要
に
な
り
ま
す
し
、
血

管
が
狭
く
な
っ
て
い
れ
ば
そ

こ
を
通
る
た
め
に
押
し
出
す

力
が
必
要
に
な
る
た
め
、
血

圧
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

高
血
圧
基
準
は
収
縮
期
血

圧
／
拡
張
期
血
圧
が
、
診
察

室
１
４
０
以
上
／
90
以
上
、

家
庭
血
圧
１
３
５
以
上
／
85

以
上
（
そ
れ
ぞ
れ
上
下
い
ず

れ
か
が
当
て
は
ま
れ
ば
高
血

圧
）
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

動
脈
硬
化
症
は
血
圧
を
上
昇

さ
せ
る
だ
け
で
な
く
、
糖
尿

病
や
脂
質
異
常
症
、
肥
満
な

ど
が
絡
む
こ
と
で
重
度
化
す

る
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

動
脈
瘤
が
脳
や
大
動
脈
に
あ

る
方
は
低
め
に
保
つ
必
要
も

あ
り
ま
す
。
治
療
中
の
方
は

血
圧
の
目
安
を
医
師
に
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

　

図
の
血
圧
測
定
時
の
確
認

事
項
を
読
ん
で
測
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。
先
ほ
ど
イ
メ
ー
ジ

し
た
心
臓
か
ら
流
れ
る
血
管

に
で
き
る

だ
け
負
担

の
な
い
状

態
が
正
し

い
条
件
で

す
。

　

心
臓
や

血
管
を
圧

迫
す
る
要

因
（
姿
勢

や
運
動
、

ス
ト
レ
ス
な
ど
）
を
取
り
除

き
血
圧
計
を
正
し
く
使
う
こ

と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
測
定

値
を
診
療
に
活
か
す
場
合
、

朝
は
起
き
て
排
尿
後
落
ち
着

い
た
状
態
で
座
っ
て
測
定
、

夜
は
入
浴
や
飲
食
か
ら
時
間

を
お
い
て
測
定
し
ま
す
。

　

血
圧
が
高
い
場
合
「
間
違

い
」
と
言
わ
れ
る
方
も
い
ま

す
が
、
な
ん
ら
か
の
負
荷
が

か
か
っ
た
状
態
の
あ
な
た
自

身
の
血
圧
で
あ
る
こ
と
に
は

間
違
い
は
な
い
の
で
、
負
担

が
か
か
っ
た
時
に
は
上
が
り

や
す
い
と
認
識
し
て
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

（
健
康
サ
ポ
ー
ト
室
保
健
師

高
江
洲
智
穂
）

猿渡トレーナーの体操ワンポイント
膝上げ体操
下腹部のエクササイズです。
下腹の引き締めにぜひお勧めし
たい種目の一つです！

自
分
の
血
圧
を
知
る

血
圧
を
測
ろ
う

● 

健
康
サ
ポ
ー
ト
室
よ
り

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
活
用
し
よ
う
！

part
1

診
察
前
に
、
健
康
診
断
の
時
に
、
自
宅
で
、
血
圧
を
測
る
機
会
は
多
々
あ
り
ま
す
。

測
る
た
び
に
数
値
が
違
っ
て
ど
れ
が
自
分
の
血
圧
な
の
？ 

と
思
わ
れ
て
い
る
方
も
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

今
月
は
血
圧
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

血
圧
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
み
る

高
血
圧
の
基
準

で
き
る
だ
け
正
し
い
条
件
で

測
定
を
し
ま
し
ょ
う

腰を地面に
押しつけること
を確認しよう

まんが・波 来土

❶仰向きで寝て膝の角度を
　90度前後で固定し、片側
の脚をおへそと垂直の高
さまで引き上げる。

❷反対の脚を上げる。
※これの繰り返し10～30 
回×3セット

※脚の上げ下げも大事です
が、腰を地面に押し付け
る力がメインとなります。

ポイントを確認しながらや
ってみて下さいね！！

健
康
づ
く
り
学
校
が

始
ま
り
ま
し
た

5月

ま
し
た
」「
今
ま
で
な
ん
と
な

く
や
っ
て
い
た
こ
と
が
改
め

て
新
鮮
に
感
じ
ら
れ
、
楽
し

く
学
べ
ま
し
た
」
な
ど
の
感

想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

健
康
診
断
は
受
け
る
こ
と

も
大
事
で
す
が
、
結
果
を
活

か
し
健
康
づ
く
り
の
た
め
の

行
動
が
大
切
で
す
。
そ
の
活

用
方
法
も
健
康
づ
く
り
学
校

や
実
践
研
修
、
き
ず
な
紙
面

で
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

　

み
ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ
、
真

剣
に
そ
し
て
楽
し
く
学
習
で

き
る
健
康
づ
く
り
学
校
、
６

月
も
２
回
あ
り
ま
す
。
興
味

の
あ
る
方
は
組
織
部
（
０
４

２
‐
４
９
３
‐
６
１
２
９
）

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

西都保健生協だより 第570号（2）2019年5月15日



組合員のひろば

こ
の
春
高
校
に
入
学
し
た
娘
が
中
学
の
頃
に

描
い
た「
自
分
の
な
か
の
二
面
性
」

支　部

    

組合員
総　数

４月の出資金
額（円）

出資金
総　額人数

小
　
　
　
　  

平

支
部
ご
と
の
組
織
状
況

清
瀬

東
村
山

東
久
留
米

４月の
加入者

一　　中
二　　中
三　　花
四　　中
五　　中
上　　水
大沼天神
美園萩山
事 業 所
東     
西     

中　　央
美住富士見
野 火 止
北　　山
東     

中　央  
西     

西 東 京
そ の 他
合　　計     

 0 636  1 25,000 19,646,000
 0 319  0 0 6,630,000
 0 488  2 2,000 21,746,500
 0 227  0 0 6,650,000
 1 228  1 5,000 11,052,000
 0 120  0 0 4,880,000
 0 538  0 0 12,668,000
 1 857  1 5,000 39,385,000
 3   29 225,000 
 1 2,206  24 259,500 87,039,500
 2 1,306  5 55,000 50,900,000
 2 920  21 175,000 29,085,500
 0 316  0 0 5,335,000
 0 754  3 20,000 19,016,500
 0 296  0 0 10,218,000
 1 644  6 50,000 21,149,500
 0 1,361  7 63,000 24,714,500
 0 956  5 45,000 28,750,000
 0 1,173  4 30,000 18,415,000
 0 1,180  11 125,000 29,834,000
 11 14,525  120 1,084,500 447,115,000

　

５
月
３
日
、
有
明
防
災
公

園
に
は
「
憲
法
を
守
る
」
強

い
意
思
を
持
つ
６
万
５
千
人

が
集
結
。
西
都
の
旗
の
下
に

職
員
中
心
に
10
人
が
元
気
に

参
加
。
湯
川
れ
い
子
さ
ん
の

「
自
衛
隊
を
書
き
込
む
イ
ン

チ
キ
を
許
す
な
」
の
発
言
に

「
そ
う
だ
！
」、
元
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の

永
田
浩
三
さ
ん
の
痛
烈
な
安

倍
批
判
に
は
笑
い
声

と
と
も
に
拍
手
喝
采

を
送
り
、
朝
鮮
中
高

級
学
校
の
生
徒
さ
ん

の
日
本
と
朝
鮮
を
つ

な
ぐ
歌
声
に
涙
し
ま

し
た
。

　

集
会
終
了
後
は
豊

洲
ま
で
元
気
に
楽
し
く
パ
レ

ー
ド
し
ま
し
た
。

　

ま
た
憲
法
月
間
と
い
う
こ

と
で
５
月
２
日
に
は
み
そ
の

診
療
所
３
階
で
平
和
社
保
委

員
会
主
催
の
「
お
し
ゃ
べ
り

カ
フ
ェ
」
を
行
い
ま
し
た
。

受
診
に
見
え
た
利
用
者
さ
ん

も
チ
ラ
シ
を
見
て
飛
び
入
り

で
参
加
。「
憲
法
と
自
衛
隊
」

Ｄ
Ｖ
Ｄ
視
聴
や
紙
芝

居
の
後
、
憲
法
や
戦

争
体
験
に
つ
い
て
自

由
に
お
し
ゃ
べ
り
し

ま
し
た
。
今
後
も
西

都
の
平
和
活
動
を
自

由
に
楽
し
く
広
げ
る

機
会
を
つ
く
り
ま
す
。

・理事会だより・

　

西
都
９
条
の
会
は
６
月
26

日
水
曜
日
に
約
1
0
年
ぶ
り

に
「
昼
夜
２
回
上
映
」
の
大

型
映
画
会
を
企
画
し
て
い
ま

す
。
映
画
の
タ
イ
ト
ル
は

「
華
氏
１
１
９
」
で
監
督
は

「
シ
ッ
コ
」
や
「
華
氏
９
１

１
」
で
お
馴
染
み
の
マ
イ
ケ

ル
・
ム
ー
ア
氏
で
す
。

　

今
作
は
米
国
の
ト
ラ
ン
プ

大
統
領
を
強
く
批
判
し
た
映

画
と
し
て
日
本
で
は
紹
介
さ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
実
の
と

こ
ろ
ト
ラ
ン
プ
大
統
領
批
判

だ
け
で
は
な
く
彼
を
大
統
領

に
し
て
し
ま
っ
た
政
治
と
社

会
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て
、
私

た
ち
一
人
ひ
と
り
が
世
界
を

変
え
る
力
と
責
任
を
持
っ
て

い
る
と
い
う
事
を
再
認
識
さ

せ
て
奮
い
立
た
せ
て
く
れ
る

映
画
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

支
部
総
会
や
総
代
会
を
終

え
た
ば
か
り
で
忙
し
い
時
期

で
は
あ
り
ま
す
が
、
私
た
ち

そ
れ
ぞ
れ
が
持
つ
「
社
会
を

変
え
る
力
」
を
参
院
選
で
発

揮
す
る
た
め
、
さ
ら
に
多
く

の
人
に
伝
え
て
い
く
た
め
に

も
、
ぜ
ひ
と
も
お
誘
い
あ
わ

せ
の
う
え
、
お
越
し
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。（
龍
）

　受診日に残薬はどのくらいあ
るでしょうか？災害時、医療機
関の復旧まで１週間程度と言わ
れています。その間はセルフメ
ディケーションできるよう残薬も
１週間程度が望ましいようです。
　ところで、たくさん残っている
という声を聞きます。飲み残し
が起きる原因は飲み忘れや１日
２食なのに処方が３回になって
いて生活実態に見合わない、
臨時薬を多めに処方されたな
ど様々です。
　飲み残しの薬は捨てずに、
原因を薬剤師と一緒に探って、
調整が必要な場合はご相談く
ださい。
　話は変わりますが、処方薬
の代金は１～３割の自己負担と
健康保険料（税）や国費で賄
われています。社会の高齢化
と共に医療需要は確実に高ま
り、国の医療費増は避けられ
ません。残薬は毎年500億円に
もなるといわれ、保険料や財
政支出を少しでも減らすために
も少しだけ気に留めておいてい
ただきたいと思います。

株式会社 エイトライフ
小平市美園町1-2-16  電話042-349-3455
地域医療、チーム医療、在宅訪問などに
関心ある方の｢見学・応募」をお待ちしています。

うさぎ薬局
〒187-0041

電話 042-347-0688
小平市 美園町1-2-16

市役所通り薬局
〒189-0014

電話 042-395-5388
東村山市 本町4-2-1

きよせ北口薬局
〒204-0021

電話 042-494-7055
清瀬市 元町1-3-26

東久留米薬局
〒203-0053

電話 042-470-2051
東久留米市 本町3-3-21

上清戸薬局
〒204-0013

電話 042-494-0622
清瀬市 上清戸2-1-2

三崎薬局
〒192-0082

電話 042-631-1350
八王子市 東町2-2

ながふさ薬局
〒193-0824

電話 042-669-5644
八王子市 長房町1462番7号

◉どこの病院・医院の処方せん
でもお受けします。

◉いつでも気軽に相談できる、
あなたのまちの薬局です。

（株）エイトライフ通信

残薬について考えてみませんか？
若色千代●きよせ北口薬局 薬剤師

西
都

9
条
の
会
か
ら

水
彩
画 

自
画
像清

瀬
西
支
部 

髙
江
洲 

美
空
さ
ん

平
和
と
い
の
ち
と
人
権
を
！

第50期 第11回定例理事会
日時・4月24日（水）会場・清瀬・けや
きホール 4階 小ホール
【協議事項】 1.経営活動報告 3月の経
常利益719万円の黒字、予算比▲66万
円未達、前年比▲608万円後退。累計
実績は1,159万円の黒字、予算比▲
1,623万円未達、前年比▲643万円後
退。2018年度は年間を通じて在宅収
益を伸ばし、前年に比べ4,800万円の
増収で診療所を中心とした医業収益が
好調。しかし、介護収益が▲400万円
減収、費用は人件費が3,000万円増加、
主要3項目も増加したため事業費用全
体で4,500万円増加したため経常利益
は前年を650万円下回った。 2.総代会
開催に向けて議案の検討、総代選挙、
役員選挙の管理委員会をはじめ、総代
会の内容について準備委員会が発足
し、討議を進めた。3.2019年春闘、4.
訪問介護事業の運営、5.支部活動援
助金等について協議。6.専門委員会か
らは各委員会における2018年度の活動
のまとめと2019年度方針が提案された。

 
２
０
１
９　
５・３
憲
法
集
会

（3）第570号 2019年5月15日一人は万人のために、万人は一人のために



みその診療所 小　平

〒187-0041
小平市美園町1-2-16

●受付時間 午前8：40～／午後2：00～／夜間5：00～
●禁煙外来、睡眠時無呼吸外来を行っています。

042-342-7270
042-342-7361

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

小野田（内）
安達（内） 小野田（内）

大沼（内・呼）
小野田（訪問午前／午後）

松田（内）
内科医師

今村（内・消）
山本（糖）

高橋（内・循）
鈴木（糖）
小野田（訪問）

小野田（内）
竹中（内・呼）

小野田（内1・3）
定（内）

定（内）
木嶋（内1・3）
谷口（糖2・4）
永田（糖）
井上（内・呼）
小野田（訪問午前）

大沼（内・呼）

午後2：30
～4：30

夜間5：30
～7：00

富士見通り診療所 東久留米

〒203-0053
東久留米市本町3-3-23

042-471-2291
042-472-0131

電話
FAX

北多摩生協診療所 東村山

〒189-0014
東村山市本町4-2-32

●受付時間 午前8：40～／午後1：30～／夜間5：30～
●定期往診、各種健診・特定健診を行っています。
●9 月より禁煙外来（予約）開設しました。
●訪問診療新規受付中! ご相談ください。

042-393-5903
042-395-5612

電話
FAX

夜間6：00
～7：30

北多摩クリニック 清　瀬

〒204-0013
清瀬市上清戸2-1-41

●受付時間は診療開始の10分前からです。
●禁煙外来、エコー検査を行っています。
●特定健診は6月より予約制で開始します。

042-496-7760
042-496-7761

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

保坂（内）

保坂（内）

保坂保坂（内）

保坂
歯科訪問診療

保坂

保坂
歯科訪問診療

保坂保坂（内）

保坂（内）

保坂（内）

保坂（内）

保坂（内）

午後4：00
～6：00 訪問診療

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

午後2：00
～4：30

清瀬診療所 清　瀬

〒204-0021
清瀬市元町1-13-27

●エコー検査、各種健診、人間ドック、健康づくり健診実施中（予約制）
●健康相談、栄養相談を行っています。
●受付時間は診療開始の30分前からです。
●訪問診療を行っています（火・水・木・金）

042-493-2727
042-493-2751

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

阿部（内）

桑木（循）
（予約のみ）
内視鏡検査

坂本（内・呼吸器）

大亀（内） 大亀（内）

午後2：00
～4：30

夜間5：30
～7：30

大亀（内）
伊藤（内・予約のみ）
内視鏡検査

大亀（内）
（16：30 ～ 19：00）

伊藤（内）
（受付は11：30まで）

大道寺（内）
阿部（健・内・予約のみ）

坂本（内・呼吸器）
内視鏡検査

伊藤（内）
森岡（整）

大亀（内）
森岡（整）
整形の受付は11:30まで

●受付時間は診療開始の20分前からです。
●禁煙外来、睡眠時無呼吸外来は橋爪医師が担当
　します。
●5月中は東久留米市肺がん検診を行っております。

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～11：30

橋爪（内） 橋爪（内）橋爪（内）

橋爪（内）

坂本（内）

伊藤（内）

橋爪（内） 橋爪（内）

大道寺（内）

午後2：00
～4：30

夜間5：30
～7：00

橋爪（内1・3・5）
中井（内2・4）

大道寺（内）
松原（訪問）

松原（内1・3）
坂本（訪問）
※2・4・5は休診

橋爪（内）
※第5は休診

西東京生協歯科 西東京

〒202-0001
西東京市ひばりが丘2-6-29

●診療は予約制です。電話でお申し込みください。
●急患は随時受け付けています。
●月曜夜間の松田外来は月2回18：30～20：00です。

042-439-0071
042-439-0085

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

小石・会沢
砂川（訪問）

飯村・小石（隔週）飯村・小石（隔週）

飯村・吉川
中田・小石（訪問）
砂川（訪問第2・4）

伊波
小石（第2・4）
　　（訪問第1・3・5）
飯村（訪問）

小石・伊波
飯村（訪問）

飯村・吉川
原田・小石（訪問）

飯村・吉川
原田・小石（訪問）

午後1：30
～4：30

夜間5：30
～8：00

吉川
飯村（訪問）

小石
飯村・吉川（訪問）

飯村・吉川
中田（訪問）
小石（訪問）
第1・2・4休診
小石・飯村（第3・5）
砂川（訪問・第2休診）

小石
松田（月2回）

みその歯科 医療、看護、介護のご相談はお気軽に小　平

〒187-0041
小平市美園町1-2-16

●診療は予約制です。電話でお申し込みください。
●急患は随時受け付けています。

042-347-3680
042-342-7250

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～11：30

午後1：30
～4：30

夜間5：30
～8：00

中野・原田
［訪問］高橋

中野・原田
［訪問］高橋

高橋・松田・相﨑・原田
［訪問］齋藤

松田・原田・相﨑
12：30～3：30
［訪問］齋藤・高橋

12:30～3:30
高橋・松田・齊藤
［訪問］中野・原田（隔週）

中野・松田
会沢

高橋
松田

中野・原田
［訪問］高橋

中野・原田
［訪問］高橋（1・2・4は休診）

原田・齊藤
松田（1・3・5）
［訪問］中野
高橋・中野（1・3）
会沢（2・4・5）・齋藤（1・3）
［訪問］桐原・中野（2・4）

高橋・会沢（2・4・5）・中野（1・3）
齋藤（1・3） ［訪問］桐原
会沢（1・3）・中野（2・4）

原田・会沢・高橋
（上記各週交互）・相﨑（毎週）
［訪問］桐原・中野（隔週）

原田・会沢・高橋
（上記各週交互）・相﨑（毎週）
［訪問］桐原・中野（隔週）

●北多摩訪問看護ステーション
●北多摩クリニックケアプランセンターきずな
●訪問看護ステーション泉
●訪問看護ステーション泉居宅介護支援事業所
●かるがも訪問看護ステーション
●かるがも訪問看護ステーション居宅介護支援事業所
●ヘルパーステーションこだま
●ヘルパーステーション虹（清瀬）
●ヘルパーステーション虹（東村山）
●グループホーム虹の家
●西都保健生活協同組合
●小平協議会
●清瀬東支部
●清瀬西支部
●東村山支部
●東久留米の3支部
●西東京支部
●NPO法人 西都虹の会
●デイサービス なないろ
●NPO法人 ぶなの樹会
●NPO法人 第二こだま

tel.042-491-1255／fax.042-496-7004
tel.042-496-7815／fax.042-496-7816
tel.042-346-1661／fax.042-346-1668
tel.042-348-8534／fax.042-344-7155
tel.042-393-6518／fax.042-393-6554
tel.042-390-8781／fax.042-396-9021
tel.042-346-1400／fax.042-346-1405
tel.042-496-7313／fax.042-496-7314
tel.042-399-0720／fax.042-399-0721
tel.042-496-7720／fax.042-492-8811
tel.042-493-6129／fax.042-493-6155
tel.042-346-1441／fax.042-346-1466
tel & fax.042-495-4872
tel.042-496-0302
tel.042-395-5786
tel & fax.042-470-0722
tel & fax.042-465-3721
tel.042-493-6129／fax.042-493-6155
tel.042-497-8390／fax.042-497-8391
tel & fax.042-495-2700
tel & fax.042-343-0456

介
護
事
業
所

生
協
事
務
所

協
力

坂本（内・呼吸器）

坂本（内・呼吸器）

坂本（内・呼吸器）
鈴木（神経内科）
小田（内・消化器）

三谷（糖尿）
坂本（内・呼吸器）

星（内・呼吸器2）
平野（内・呼吸器4）
松井（内・神1・3・5）

古谷（内・呼吸器）坂本（内・呼吸器）

吉田（内科・循環器）吉田（内科・循環器）

松井（内・神経内科）

西都保健生協だより 第570号（4）2019年5月15日


