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お見舞い訪問の見守りで隙間がどんどん埋まっていきます

た
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２
月
16
日
〜
17
日
、
日
本

医
療
福
祉
生
協
連
の
組
合
員

活
動
交
流
集
会
で
北
多
摩
生

協
診
療
所
の
馬
場
事
務
長
が

「
最
期
は
好
き
な
本
に
囲
ま

れ
て
読
書
を
し
な
が
ら
自
宅

で
過
ご
し
た
い
」
と
い
う
М

さ
ん
の
思
い
に
寄
り
添
う

「
職
員
と
組
合
員
で
支
え
る

『
一
人
暮
ら
し
』で
も
『
孤
独
』

死
で
は
な
い
看
取
り
」
の
実

践
を
報
告
し
ま
し
た
。

　
一
人
暮
ら
し
の
が
ん
末
期

患
者
を
在
宅
で
24
時
間
完
全

介
護
す
る
の
は
医
療
・
介
護

の
サ
ー
ビ
ス
を
フ
ル
に
使
っ

て
も
到
底
無
理
で
す
。
し
か

し
地
域
の
組
合
員
が
た
び
た

び
お
見
舞
い
に
訪
れ
る
状
況

が
わ
か
り
、「
何
か
あ
っ
た
ら

診
療
所
へ
連
絡
を
」
と
声
を

か
け
、
ゆ
る
や
か
な
見
守
り

体
制
が
構
築
さ
れ
て
い
き
ま

し
た
。

　

病
状
の
悪
化
に
伴
い
地
域

の
方
や
組
合
員
か
ら
「
な
ぜ

入
院
さ
せ
な
い
？
」「
も
う
見

て
い
ら
れ
な
い
」「
こ
の
ま
ま

で
本
当
に
い
い
の
？
」
と
い

う
疑
問
が
あ
が
り
、
一
方
職

員
か
ら
は
「
な
ぜ
思
い
に
寄

り
添
え
な
い
の
？
」
と
地
域

の
方
々
の
反
応
に
疑
問
が
生

ま
れ
て
い
き
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
か
か
わ
る
組
合
員

と
職
員
で
終
活
入
門
「
終
末

期
を
学
び
あ
い
語
り
あ
い
ま

し
ょ
う
」
班
会
を
開
催
。「
在

宅
医
療
の
今
昔
」、「
日
本
人

の
死
生
観
と
自
分
ら
し
い
最

期
」
な
ど
学
習
や
交
流
を
行

い
、
自
分
た
ち
な
ら
ど
の
よ

う
に
生
き
き
り
た
い
か
語
り

あ
い
ま
し
た
。
そ
の
経
験
か

ら
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

支
え
る
」
と
意
気
込
む
の
で

は
な
く
、「
見
舞
い
の
つ
い
で

に
数
分
間
の
た
す
け
あ
い

（
見
守
り
）」
と
い
う
フ
レ
ー

ズ
を
共
有
し
ま
し
た
。

　

地
域
の
方
々
は
終
末
期
で

も
気
軽
に
お
見
舞
い
に
行
き
、

連
絡
ノ
ー
ト
を
覗
け
ば
仲
間

や
い
ろ
ん
な
専
門
職
に
支
え

ら
れ
て
い
る
こ
と
に
安
心
感

を
覚
え
、「
た
く
さ
ん
の
人
の

か
か
わ
り
」
を
実
感
し
眠
る

よ
う
に
旅
立
つ
М
さ
ん
を
看

送
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
西
都
保
健
生
協

で
は
在
宅
診
療
に
お
い
て
た

く
さ
ん
の
人
の
か
か
わ
り
の

な
か
で
看
取
る
経
験
を
積
ん

で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
地
域

の
困
り
ご
と
や
相
談
ご
と
を

把
握
す
る
組
合
員
訪
問
を
は

じ
め
、
東
久
留
米
の
「
暮
ら

し
見
守
り
班
」
で
は
ホ
ー
ム

レ
ス
と
の
出
会
い
か
ら
生
保

申
請
に
つ
な
げ
た
活
動
な
ど
、

で
き
る
人
が
で
き
な
い
人
を

手
伝
う
た
す
け
あ
い
の
連
鎖

が
班
活
動
を
中
心
に
広
が
っ

て
い
ま
す
。

　

活
動
の
な
か
で
様
々
な
葛

藤
や
心
の
す
れ
違
い
が
出
る

の
も
自
然
な
こ
と
で
す
。
医

療
福
祉
生
協
の
組
合
員
が
い

の
ち
を
尊
重
し
寄
り
添
い
あ

う
こ
と
が
で
き
る
の
は
、
揺

れ
動
く
思
い
を
寄
せ
あ
う
仲

間
と
、
学
習
や
交
流
が
で
き

る
班
会
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　
２
０
１
９
年
度
は
生
協
の

総
合
力
を
活
か
し
た
永
続
的

な
事
業
活
動
が
大
き
な
テ
ー

マ
に
な
り
ま
す
。
職
員
と
組

合
員
が
と
も
に
地
域
に
根
差

し
た
医
療
・
介
護
の
質
向
上

を
め
ざ
し
、
西
都
保
健
生
協

の
事
業
活
動
を
つ
く
り
あ
げ

ま
し
ょ
う
。

西都保健生協の
組織現勢
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医
療
生
協
の
総
合
力
で

利
用
者
の
尊
厳
を
守
る

医
療
生
協
の
総
合
力
で

利
用
者
の
尊
厳
を
守
る

18
年
度
、
西
都
保
健
生
協
で
は
診
療
所
を
中
心
に
地
域
医
療
を
相
談
活
動
と
と
も
に
進
め
、

訪
問
看
護
・
訪
問
介
護
・
居
宅
事
業
所
が
「
生
活
す
る
場
」
と
し
て
環
境
を
整
え
な
が
ら

利
用
者
の
「
尊
厳
」
を
重
視
す
る
医
療
・
介
護
を
心
が
け
て
き
ま
し
た
。
ま
た
地
域
の
生

活
に
潤
い
を
与
え
る
活
動
と
し
て
た
す
け
あ
い
も
広
が
っ
た
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

地
域
の
支
え
あ
い
に
よ
る
看
取
り

思
い
に
寄
り
添
う

生
協
の
班
会
の
真
価

思
い
を
認
め
合
う

分科会で報告する馬場事務長

西都保健生協からのお知らせ
★介護保険学習会 4月24日（水）午後2時～
清瀬・けやきホール 4F小ホール
制度について学び、西都の目指す介護と困難解決のために何ができ
るかを一緒に考えあいましょう
★健康づくり学校 5月8日（水）午後2時～ 開校
健康づくりはまず自分の身体に興味を持つことから始まります
血圧測定や健診結果から何がわかるか知ることから始めよう

（1）第569号 2019年4月17日一人は万人のために、万人は一人のために



反
対
側
の
膝
は

曲
げ
た
ま
ま

伸
び
て
い
る
か
確
認

つま先を上げながら

（痛みが出ない範囲でやってみてくださいね!!）（痛みが出ない範囲でやってみてくださいね!!）

　
４
月
７
日
、
何
の
イ
ベ
ン

ト
も
な
い
日
曜
日
の
市
役
所

で
屋
内
広
場
に
「
人
が
集
ま

る
の
か
？
」
と
と
て
も
不
安

で
し
た
が
、「
Ｗ
Ｈ

Ｏ
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」

の
旗
の
下
、
20
人
以

上
の
方
が
来
場
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

普
段
の
健
康
チ
ェ
ッ

ク
で
は
体
験
す
る
機
会
の
少

な
い
握
力
・
棒
反
応
が
人
気

で
し
た
。

　
「
も
っ
と
宣
伝
し
た
ら
〜
」

と
か
「
ま
た
受
け
た
い
ワ
」

の
声
も
あ
り
、
チ
ェ
ッ
ク
を

受
け
た
み
な
さ
ん
は
、
そ
ろ

っ
て
笑
顔
で
帰
っ
て
い
か
れ

ま
し
た
。「
Ｗ
Ｈ
Ｏ
世
界
保
健

デ
ー
」
の
当
日
に
健

康
チ
ェ
ッ
ク
を
開
催

で
き
た
こ
と
は
、
素

晴
ら
し
い
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。

　

当
日
は
富
士
見

通
り
診
療
所
か
ら
看
護
師
長

の
雨
田
さ
ん
、
事
務
の
白
井

さ
ん
が
参
加
し
と
っ
て
も
心

強
か
っ
た
で
す
。（
内
田
斐
緒

支
部
運
営
委
員
）

　

近
年
の
健
康
問
題
と
し
て
、

少
子
高
齢
化
、
非
正
規
雇
用

者
の
増
大
な
ど
を
背
景
に
時

間
的
、
経
済
的
事
情
で
健
康

づ
く
り
に
取
り
組
め
ず
健
康

格
差
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
長
生
き
し
た
く
な
い

と
回
答
す
る
若
者
も
増
え
て

い
る
と
い
い
ま
す
。

　

将
来
へ
の
不
安
が
少
な
い

状
態
で
生
活
で
き
る
よ
う
社

会
保
障
の
充
実
を
呼
び
か
け

る
こ
と
、
ま
た
現
在
の
高
齢

者
が
元
気
に
い
き
い
き
と
過

ご
せ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
「
健
康
に
な
ろ
う
！
」
と

心
に
決
め
て
も
一
歩
が
踏
み

出
せ
な
い
人
、
生
活
環
境
が

整
わ
ず
将
来
を
思
い
描
く
余

裕
の
な
い
人
、
さ
ら
に
は
健

康
に
な
ん
て
な
ら
な
く
て
い

い
と
い
う
気
持
ち
の
方
も
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の

人
の
取
り
組
め
な
い
要
因
が

何
な
の
か
考
え
て
い
く
こ
と

が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

足
腰
が
弱
り
班
会
に
参
加

で
き
な
く
な
っ
た
方
は
い
ま

せ
ん
か
？　
一
人
暮
ら
し
に

な
っ
た
こ
と
で
引
き
こ
も
っ

て
い
る
方
は
い
ま
せ
ん
か
？

仕
事
や
介
護
で
忙
し
す
ぎ
て

健
康
な
ん
て
そ
っ
ち
の
け
と

い
う
方
は
い
ま
せ
ん
か
？

　
こ
の
ま
ま
で
は
い
け
な
い

な
と
い
う
思
い
を
西
都
保
健

生
協
組
織
部
ま
で
届
け
て
く

だ
さ
い
。
ご
本
人
で
も
家
族

で
も
、
お
近
く
で
気
に
な
っ

た
方
な
ど
思
い
あ
た
る
方
が

い
れ
ば
す
ぐ
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
地
域
に
は
た
く
さ
ん

の
仲
間
、
組
合
員
さ
ん
や
医

療
介
護
事
業
所
が
あ
な
た
を

待
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
、
健
康
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
で
は
健
康
診
断
の
結

果
を
い
か
し
た
「
元
気
度
チ

ェ
ッ
ク
」
に
取
り
組
み
ま
す
。

気
に
な
る
方
は
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
西
都
保
健
生

協
で
は
健
康
づ
く
り
学
校
や

健
康
チ
ェ
ッ
ク
実
践
研
修
で

健
康
チ
ェ
ッ
ク
に
つ
い
て
学

ぶ
機
会
も
増
や
し
て
い
く
予

定
で
す
。
み
な
さ
ん
が
自
分

ら
し
い
健
康
づ
く
り
に
取
り

組
め
る
お
手
伝
い
を
し
た
い

と
多
方
面
か
ら
考
え
て
い
ま

す
。
毎
日
が
笑
顔
に
な
れ
る

よ
う
な
楽
し
い
活
動
も
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。（
高
江
洲

智
穂　

保
健
師　

健
康
サ
ポ

ー
ト
室　

室
長
）

猿渡トレーナーの体操ワンポイント
腿の裏ほぐし
腿裏の柔軟性の向上は腰痛、膝
痛予防はもちろん姿勢の改善にも
重要な部位です。

全
て
の
方
が
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
め
る
社
会
を
め
ざ
し
て

西
都
の
め
ざ
す
健
康
づ
く
り 

2
0
1
9

● 

健
康
サ
ポ
ー
ト
室
よ
り

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
活
用
し
よ
う
！

part
1

理
事
会
健
康
づ
く
り
委
員
会
で
は
、
健
康
づ
く
り
活
動
の
大
目
標
を
『
毎
日
が
楽
し

い
と
思
え
る
健
康
づ
く
り
！
』
と
し
、
特
に
２
０
１
９
年
度
は
「
全
て
の
方
が
健
康

づ
く
り
に
取
り
組
め
る
社
会
」
を
意
識
し
た
活
動
を
掲
げ
ま
し
た
。

社
会
的
背
景
が

健
康
に
影
響

私
た
ち
に

何
が
で
き
る
か
？

健
康
診
断
と
健
康

チ
ェ
ッ
ク
の
両
輪
で

腿が伸びている
ことを確認
しましょうね

まんが・波 来土

❶仰向きに寝て、両手で片
方の膝を抱える。

❷踵から伸ばす、曲げるの
繰り返し。

※5～10回実施したら反対
も行いましょう。

※余裕のある方は膝をでき
るだけご自身の身体に近
づけてみて下さい！

東
久
留
米
中
央
支
部

Ｗ
Ｈ
Ｏ
健
康
チ
ェ
ッ
ク
　

４・７

グループホーム虹の家ボランティア募集中

ご連絡は

☎042-496-7720
ホーム長小川まで
お気軽にご連絡ください。

●天気の良い日に利用者さんと
　お散歩（付添）
●休憩室でおしゃべり（話し相手）
●歌を一緒に歌う
●洗濯物を干したり、畳んだり

内
　
容

西都保健生協だより 第569号（2）2019年4月17日



　

中
１
の
娘
が
夏
休
み
の
宿

題
で
「
身
近
な
大
人
の
仕
事

を
体
験
す
る
」
と
い
う
総
合

学
習
の
課
題
に
取
り
組
む
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　

私
が
勤
め
て
い
る
か
る
が

も
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

で
一
日
体
験
を
し
た
い
と
娘

か
ら
希
望
が
あ
り
、
母
と
し

て
は
と
て
も
び
っ
く
り
し
ま

し
た
が
、
こ
れ
も
お
互
い
に

と
っ
て
良
い
経
験
に
な
る
と

思
い
所
長
に
相
談
。
快
く
受

け
て
も
ら
い
、
娘
が
訪
問
看

護
に
同
行
す
る
一
日
体
験
学

習
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

　

入
浴
介
助
や
リ
ハ
ビ
リ
の

見
学
を
し
な
が
ら
、
訪
問
看

護
の
仕
事
に
つ
い
て
所
長
か

ら
説
明
も
し
て
も
ら
う
こ
と

が
で
き
娘
に
と
っ
て
貴
重
な

体
験
の
場
に
な
り
ま
し
た
。

　
３
学
期
に
は
「
な
り
た
い

職
業
の
新
聞
を
つ
く
る
」
と

い
う
授
業
が
あ
り
ま
し
た
。

保
育
園
に
通
っ
て
い
る
こ
ろ

か
ら
「
看
護
師
に
な
り
た
い
」

と
言
っ
て
い
た
娘
は
、
夏
休

み
の
体
験
学
習
や
自
分
で
も

看
護
師
の
仕
事
に
つ
い
て
調

べ
て
い
く
な
か
で
自
分
な
り

の
看
護
師
像
を
描
い
た
よ
う

で
す
。

　
『
人
の
心
に
触
れ
、
寄
り

添
い
力
に
な
る
』
と
い
う
タ

イ
ト
ル
で
「
患
者
さ
ん
の
痛

み
や
苦
し
み
に
寄
り
添
い
、

励
ま
し
、援
助
す
る
」と
綴
り
、

ま
だ
ぼ
ん
や
り
だ
と
は
思
い

ま
す
が
ど
ん
な
看
護
師
に
な

り
た
い
か
イ
メ
ー
ジ
が
つ
い

た
様
子
で
し
た
。

　

私
は
１
人
目
の
子
ど
も
の

育
休
中
に
次
の
子
ど
も
を
授

か
り
、
復
帰
し
て
２
か
月
で

ま
た
産
休
。
そ
れ
を
２
回
繰

り
返
し
、
３
人
の
子
育
て
を

し
て
き
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
状
況
の
中
で
も

「
産
め
る
の
は
今
し
か
な
い

か
ら
」
と
周
囲
の
人
に
応
援

し
て
も
ら
い
な
が
ら
働
き
続

け
て
き
ま
し
た
。

　

訪
問
先
で
利

用
者
さ
ん
は
顔

を
合
わ
せ
る
と

ま
ず
「
子
ど
も

た
ち
は
元

気
？
」
と
子
育

て
中
の
私
と
子

ど
も
の
こ
と
を

気
に
か
け
て
く

れ
る
た
め
一
緒

に
成
長
を
見
守

第50期 第9回定例理事会
日時・3月27日（水）会場・小平・みその診療所 
3F デイケア室
【協議事項】 1.経営活動報告 ２月経常利益▲277
万円の赤字、予算比▲21万円未達、前年比124
万円後退。累計では434万円の黒字、予算比
1,997万円未達、前年比40万円後退。2.2019年
度方針案及び予算編成案について ①2018年度
活動のまとめ案、②2019年度方針案、③2019年度
予算第二次集計について検討、4月6日に臨時理
事会を開催し集中的に議論を予定。3.通常総代
会関連 ①総代会開催要項（公告）及び総代招
集状について提案があり承認。②総代定数及び
選出基準について提案があり東村山地域も支部
単位とする方向で調整し臨時理事会で決定。4.
訪問介護事業の運営、5.資金借入等について協
議。6.春闘について 一次回答について22日に団
体交渉を行い4月10日までに2次回答を準備予定。

第50期 第10回定例理事会
日時・4月6日（土）会場・清瀬診療所３F
1.総代会の準備状況確認。総代選出基準を決定。
2.第1号議案 2018年度総括案、第2号議案 2019
年度方針案について集中論議を行った。

・理事会だより・

た
く
さ
ん
の
支
え
に
励
ま
さ
れ
て

寄
り
添
い
力
に
な
る
看
護こ

の
仕
事
に
出
会
え
て

か
る
が
も
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
　
酒
井 

薫

っ
て
く
れ
て
い
る
気
が
し
ま

す
。
働
き
な
が
ら
子
育
て
を

す
る
こ
と
が
大
変
だ
と
思
う

時
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た

が
、
た
く
さ
ん
の
人
に
会
い
、

そ
の
分
た
く
さ
ん
の
優
し
さ

に
触
れ
る
こ
と
の
で
き
る
仕

事
だ
か
ら
続
け
る
こ
と
が
で

き
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

娘
の
将
来
の
夢
は
変
わ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、

今
回
の
娘
の
体
験
を
通
し
て

あ
ら
た
め
て
看
護
師
と
い
う

仕
事
に
私
自
身
向
き
合
う
こ

と
が
で
き
、
こ
の
仕
事
に
出

会
え
た
こ
と
、
働
き
続
け
ら

れ
る
喜
び
に
気
づ
く
と
と
も

に
、
娘
を
受
け
入
れ
、
ひ
と

つ
の
看
護
師
像
を
浮
か
び
上

が
ら
せ
て
く
れ
た
か
る
が
も

の
ス
タ
ッ
フ
や
利
用
者
さ
ん

に
感
謝
し
て
い
ま
す
。　

月日
4月30日
5月01日
5月02日
4月30日
5月01日
5月02日
4月30日
5月01日
5月02日
5月01日
5月02日
5月03日
4月30日
5月02日
5月06日
4月30日
5月01日
5月02日
4月30日
5月01日
5月02日

午前
9:00 ～12:00
9:00 ～12:00
9:00 ～12:00
9:00 ～12:00
9:00 ～12:00
9:00 ～12:00
9:00 ～12:00
9:00 ～12:00
9:00 ～12:00
9:00 ～12:00
9:00 ～12:00
9:00 ～12:00
9:00 ～12:00
9:00 ～12:00
9:00 ～12:00
9:00 ～12:00
9:00 ～12:00
9:00 ～12:00
9:00 ～12:00
9:00 ～12:00
9:00 ～12:00

午後
休診
休診
休診
休診

2:00 ～ 4:30
2:00 ～ 4:30
2:30 ～ 4:30
休診

2:30 ～ 4:30
休診

2:00 ～ 4:30
2:00 ～ 4:30
休診
休診
休診

1:30 ～ 4:30
1:30 ～ 4:30
1:30 ～ 4:30
1:30 ～ 4:30
1:30 ～ 4:30
1:30 ～ 4:30

夜間

5:30 ～ 7:00
5:30 ～ 7:00

診療所名

北多摩生協診療所

富士見通り診療所

みその診療所

清瀬診療所

北多摩クリニック

みその歯科

西東京生協歯科

ゴールデンウィーク中の診療時間のお知らせ ※詳しくは各診療所へ
　お問い合わせください

（3）第569号 2019年4月17日一人は万人のために、万人は一人のために



支　部

    

組合員
総　数

３月の出資金
額（円）

出資金
総　額人数

小
　
　
　
　  

平

支
部
ご
と
の
組
織
状
況

清
瀬

東
村
山

東
久
留
米

３月の
加入者

一　　中
二　　中
三　　花
四　　中
五　　中
上　　水
大沼天神
美園萩山
事 業 所
東     
西     

中　　央
美住富士見
野 火 止
北　　山
東     

中　央  
西     

西 東 京
そ の 他
合　　計     

 5 636  13 70,000 19,621,000
 0 319  0 0 6,630,000
 3 488  4 15,500 21,724,500
 0 227  0 0 6,650,000
 1 227  4 25,000 11,047,000
 0 121  0 0 4,885,000
 1 539  4 25,000 12,683,000
 7 858  8 45,000 39,245,000
 2   29 230,000 
 1 2,205  25 927,500 86,880,000
 5 1,306  12 110,000 50,990,000
 2 919  26 220,000 28,940,500
 2 316  2 105,000 5,335,000
 0 756  3 20,000 19,011,500
 1 296  2 25,000 10,218,000
 4 644  24 160,000 21,104,500
 0 1,363  8 73,000 24,676,500
 0 957  1 10,000 28,710,000
 1 1,172  6 1,075,000 18,440,000
 3 1,178  15 236,000 29,787,000
 38 14,527  186 3,372,000 446,578,500

　

西
都
保
健
生
協
は
、
第
53

回
総
代
会
を
、
６
月
23
日

（
日
）
午
後
１
時
か
ら
東
久

留
米
市
の
成
美
教
育
文
化
会

館
で
開
き
ま
す
。

　

総
代
会
は
２
０
１
８
年
度

の
生
協
活
動
を
振
り
返
り
、

19
年
度
の
活
動
方
針
を
、
組

合
員
の
英
知
を
集
め
て
つ
く

り
ま
す
。

　

西
都
保
健
生
協
第
53
回
通

常
総
代
会
の
総
代
選
出
を

「
定
款
」「
総
代
会
規
約
」
に

も
と
づ
き
、
次
の
通
り
行
い

ま
す
。

２
０
１
９
年
４
月
10
日

総
代
選
挙
管
理
委
員
会

■
総
代
の
定
数
及
び
選
挙
区

定
数
２
０
３
人
。
２
０
１
９

年
２
月
末
の
組
合
員
数
に
応

じ
て
（
70
人
に
１
人
の
割
合
）

選
出
（
選
挙
区
・
定
数
は
左

の
表
）。
任
期
は
１
年
。

■
選
挙
の
公
告

総
代
会
の
30
日
前
ま
で
に
選

挙
区
ご
と
、
支
部
ニ
ュ
ー
ス

な
ど
を
通
じ
て
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

■
総
代
に
立
候
補
で
き
る
人

西
都
保
健
生
協
の
組
合
員
で

理
事
・
監
事
で
な
い
人
。

■
立
候
補
受
付
期
間

各
選
挙
区
投
票
日
ま
で
に
選

出
地
域
の
選
挙
管
理
委
員
か

事
務
局
に
届
け
出
て
く
だ
さ

い
。

■
選
挙
日
の
期
限

４
月
29
日
〜
５
月
28
日
正
午

■
選
挙
方
法
・
当
選
の
決
定

各
選
挙
区
の
選
挙
日
に
集
ま

っ
た
組
合
員
の
互
選
制
で
お

こ
な
い
、
支
持
多
数
の
順
で

決
定
。
立
候
補
者
が
定
数
内

の
場
合
は
全
員
当
選
と
し
ま

す
。

■
当
選
人
の
通
知

理
事
会
に
報
告
す
る
と
と
も

に
、
当
選
人
の
氏
名
を
公
告

し
、
当
選
人
に
通
知
し
ま
す
。

■
総
代
選
挙
管
理
委
員
（
会
）

末
廣
照
子
（
一
中
）、
高
橋
光

子
（
二
中
）、
佐
倉
瑞
穂
（
三

花
）、
吉
田
一
郎
（
四
中
）、

石
島
法
子
（
五
中
）、
小
原
志

朗（
上
水
中
）、矢
崎
紳
二（
大

沼
天
神
）、
川
崎
友
子
（
美
園

萩
山
）、
長
田
紘
一（
清
瀬
東
）、

松
良
寿
美
子
（
同
西
）、
関
根

靖
雄
（
東
村
山
）、
髙
橋
眞
由

美
（
東
久
留
米
東
）、
笠
井
由

勝
（
同
中
央
）、
白
石
光
恵

（
同
西
）、
村
田
靖
（
西
東
京
）、

組
織
部
（
事
務
局
）＝
敬
称
略
。

事
務
局
は
西
都
保
健
生
協
事

務
局
に
お
き
ま
す
。
電
話
＝

０
４
２
（
４
９
３
）
６
１
２

９

　

総
代
会
で
は
「
定
款
」
と

「
役
員
選
挙
規
約
」
に
も
と

づ
い
て
次
の
通
り
役
員
（
理

事
・
監
事
）選
挙
を
行
い
ま
す
。

２
０
１
9
年
４
月
12
日

役
員
選
挙
管
理
委
員
会

■
立
候
補
の
期
間
と
受
付

４
月
29
日
〜
５
月
28
日
正
午

役
員
立
候
補
届
を
役
員
選
挙

管
理
委
員
会
事
務
局
に
届
け

出
て
く
だ
さ
い
。

■
立
候
補
で
き
る
人

西
都
保
健
生
協
の
組
合
員
。

■
立
候
補
で
き
な
い
人

定
款
22
条
（
役
員
の
資
格
）

に
定
め
る
も
の
。

■
役
員
の
定
数

理
事
＝
35
名

監
事
＝
３
名

■
役
員
選
挙
管
理
委
員
会

第
51
回
通
常
総
代
会
で
選
出

さ
れ
た
５
人
の
役
員
選
挙
管

理
委
員
と
組
織
部
で
構
成
し

ま
す
。

　

事
務
局
は
西
都
保
健
生
協

事
務
局
に
お
き
ま
す
。

　

み
そ
の
歯
科
で
お
馴
染
み

の
口
腔
機
能
回
復
訓
練
に
用

い
る
吹
き
戻
し
『
長
息
生
活
』

を
取
扱
う
ル
ピ
ナ
ス
の
社
長
、

山
本
博
一
氏
を
講
師
に
迎
え
、

そ
の
効
果
に
つ
い
て
お
話
い

た
だ
き
ま
す
。
サ
ン
プ
ル
品

で
実
演
も
予
定
。

４
月
24
日
（
水
）
18
時
半
〜

小
平
・
み
そ
の
診
療
所
３
階

デ
イ
ケ
ア
室

■
お
問
い
合
わ
せ
は
、
西
東

京
生
協
歯
科
ま
で

☎
０
４
２
（
４
３
９
）
０
０

７
１
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
４
２
（
４

３
９
）
０
０
８
５

※
当
日
参
加
も
受
付
け
て
お

り
ま
す
が
、
サ
ン
プ
ル
品

準
備
の
都
合
上
、
で
き
る

だ
け
事
前
の
申
込
を
お
願

い
し
ま
す
。

楽
し
く
オ
ー
ラ
ル

フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
よ
う
！

第
53
回
通
常
総
代
会
６
月
23
日
に

総
代
選
出
５
月
28
日
ま
で

役
員
の
改
選
が
あ
り
ま
す

総代の選挙区と定数
選挙区 定数

西都保健生活協同組合

第53回 通常総代会
公 

告

2019年4月8日　西都保健生活協同組合
理事長　髙田 豊

定款第60条（通常総代会の招集） 及び総代
会運営規約に基づき下記の通り第53回通常
総代会を開催します。

（小平地域 47人）
一中支部地域
二中支部 〃
三花支部 〃
四中支部 〃
五中支部 〃 
上水中支部 〃
大沼・天神支部 〃
美園萩山支部 〃
（清瀬地域 48人）
東支部地域
西支部 〃
（東久留米地域 41人）
東支部地域
中央支部 〃
西支部 〃
（東村山地域 31人）
中央支部地域
北山支部 〃
野火止支部 〃
美住富士見支部 〃
（西東京地域 16人）
全市
（他市および職員20人）
合 計

 9人
 4人
7人
 3人
 3人
 2人
8人
11人

30人
18人

 9人
19人
13人

 12人
4人
 11人
4人
 

16人

203人

1、
2、
3、

開催日時
開催場所
議 題
第1号議案

第2号議案

第3号議案
　
役員選挙
報　　告
報　　告

201９年6月23日（日）13時～
東久留米市・成美教育文化会館

2018年度活動報告及び決算報
告、損失処理案承認の件、監査
報告

2019年度活動方針及び予算案
承認の件

役員退職慰労金承認の件

所在不明組合員の「自由脱退」
中長期計画の進捗

西都保健生協だより 第569号（4）2019年4月17日



組合員のひろば

平
和
と
暮
ら
し
を
実
現
さ
せ
る
年
に
！

　

３
月
20
日
（
水
）
午
後
東

久
留
米
・
成
美
教
育
文
化
会

館
で
３
・
１
ビ
キ
ニ
デ
ー
の

報
告
会
を
行
い
、
34
数
名
の

参
加
者
を
前
に
、
参
加
し
た

7
名
の
代
表
が
報
告
を
行
い

ま
し
た
。

　

各
代
表
は
「
当
時
は
子
ど

も
の
頃
で
か
す
か
な
記
憶
し

か
な
く
遠
い
事
件
に
思
え
た

が
、
被
災
者
が
何
の
救
済
も

な
く
、
今
も
苦
し
み
続
け
て

い
る
と
い
う
事
実
を
改
め
て

知
り
怒
り
を
覚
え
た
」「
ビ

キ
ニ
国
家
賠
償
請
求
訴
訟
を

た
た
か
う
弁
護
士
の
熱
弁
に

『
国
家
犯
罪
を
断
罪
す
る
』

と
の
並
々
な
ら
ぬ
覚
悟
が
伝

わ
っ
た
」「
出
発
は
朝
早
く

自
分
は
若
く
も
な
い
の
で
不

安
を
抱
え
て
の
参
加
だ
っ
た

が
、
当
日
色
と
り
ど
り
の
旗

の
も
と
に
集
ま
っ
た
全
国
か

ら
の
参
加
者
と
と
も
に
歩
き
、

学
習
し
た
こ
と
は
ず
っ
と
記

憶
に
残
る
は
ず
」「
今
回
の

参
加
を
機
に
被
災
者
支
援
セ

ン
タ
ー
の
会
員
に
な
っ
た
。

来
年
は
分
科
会
も
参
加
し
た

い
」
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い

を
語
り
ま
し
た
。

　

報
告
会
で
は
高
知
県
の
平

和
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
の
高
校
生
が

作
成
し
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ「
核
被
災

と
核
兵
器
禁
止
条
約
」
も
視

聴
。
参
加
者
か
ら
は
「
体
験

の
な
い
年
代
な
の
に
心
か
ら

『
核
兵
器
は
非
人
道
的
な
兵

器
で
あ
る
』
こ
と
を
認
識
し

て
い
て
素
晴
ら
し
い
」「
高

校
生
た
ち
が
『
核
兵
器
禁
止

条
約
』
の
横
断
幕
を
持
っ
て

の
ラ
ス
ト
シ
ー
ン
に
涙
が
出

そ
う
で
し
た
」
と
の
感
想
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

儀
同
平
和
社
保
委
員
長
は

ま
と
め
で
「
実
際
に
現
地
に

行
き
全
国
の
方
と
交
流
す
る

こ
と
で
知
識
を
深
め
る
だ
け

で
な
く
運
動
を
自
分
の
も
の

と
す
る
こ
と
が
重
要
。
語
り

部
と
な
り
ぜ
ひ
広
げ
て
ほ
し

い
」
と
訴
え
ま
し
た
。

　

１
９
９
４
年
４
月
７
日
は

ル
ワ
ン
ダ
虐
殺
が
始
ま
っ
た

日
だ
。
こ
の
虐
殺
事
件
は
僅

か
１
０
０
日
の
間
に
最
大
１

０
０
万
と
さ
れ
る
人
々
が
虐

殺
さ
れ
た
事
件
だ
。
コ
ー
ヒ

ー
豆
の
値
崩
れ
な
ど
で
貧
困

や
社
会
の
不
満
が
蓄
積
し
て

い
た
ル
ワ
ン
ダ
で
、
政
府
が

そ
の
不
満
の
矛
先
を
国
内
の

少
数
者
だ
っ
た
ツ
チ
族
に
向

け
る
よ
う
に
宣
伝
し
た
。
当

時
の
主
流
メ
デ
ィ
ア
で
あ
っ

た
ラ
ジ
オ
か
ら
毎
日
の
よ
う

に
流
れ
て
く
る
憎
し
み
の
ヘ

イ
ト
ス
ピ
ー
チ
で
扇
動
さ
れ

た
「
普
通
の
人
々
」
が
そ
れ

ま
で
仲
良
く
暮
ら
し
て
い
た

隣
人
を
虐
殺
し
た
。
口
々
に

「
ツ
チ
族
か
ら
身
を
守
れ
」

と
叫
び
な
が
ら
。

　

25
年
が
経
ち
、
私
た
ち
の

主
流
メ
デ
ィ
ア
は
テ
レ
ビ
か

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
。
そ
れ

ら
が
少
数
者
や
隣
国
へ
の
憎

し
み
を
煽
っ
て
は
い
な
い
か
。

い
つ
の
間
に
か
憎
し
み
を
語

る
政
治
家
が
、
有
名
人
が
、

普
通
の
人
々
が
増
え
て
い
な

い
か
。
そ
れ
ら
に
対
し
て
明

確
に
ノ
ー
を
示
し
続
け
る
事

が
今
、
必
要
だ
。　
　
（
龍
）

　新年度を迎え、元号は５月か
ら「令和」と発表されました。
万葉集からの引用だそうです。
人生100年時代と言われるな
か、私たちは新しい時代をとも
に迎えますよ。
　お花見にはいきましたか？　
今年の梅や桜はどんなでした
か？　花鳥風月とともに社会の
流れ、文化、医療や経済の発
展があるのですね。
　さて、先月、本庶佑先生の
ノーベル賞受賞記念講演を、薬
学会にて拝聴しました。がん免
疫療法の研究についての講演
でした。最後に明るい話をされ
たのでお伝えします。
　「ペニシリンに続いて発見さ
れた多くの抗生物質により、人
類が感染症の脅威から解放さ
れたように、がん免疫療法が改
良され、近未来の人類はがんに
よる死を恐れないようになる」
ということですよ。抗生物質にし
ても抗がん剤にしても良いこと
ばかりではありませんが、治療
の選択肢は増えていくということ
は確かです。

株式会社 エイトライフ
小平市美園町1-2-16  電話042-349-3455
地域医療、チーム医療、在宅訪問などに
関心ある方の｢見学・応募」をお待ちしています。

うさぎ薬局
〒187-0041

電話 042-347-0688
小平市 美園町1-2-16

市役所通り薬局
〒189-0014

電話 042-395-5388
東村山市 本町4-2-1

きよせ北口薬局
〒204-0021

電話 042-494-7055
清瀬市 元町1-3-26

東久留米薬局
〒203-0053

電話 042-470-2051
東久留米市 本町3-3-21

上清戸薬局
〒204-0013

電話 042-494-0622
清瀬市 上清戸2-1-2

三崎薬局
〒192-0082

電話 042-631-1350
八王子市 東町2-2

ながふさ薬局
〒193-0824

電話 042-669-5644
八王子市 長房町1462番7号

◉どこの病院・医院の処方せん
でもお受けします。

◉いつでも気軽に相談できる、
あなたのまちの薬局です。

（株）エイトライフ通信

新しい時代・新しい治療薬
城田 由紀子●市役所通り薬局 管理薬剤師

西
都

9
条
の
会
か
ら

参
加
し
て
得
た
思
い
を
語
り
継
ご
う

ビ
キ
ニ
デ
ー

報
告
会
開
催

3・1

参
加
し
て
変
っ
た

語
り
部
と
な
っ
て

手
づ
く
り
カ
レ
ン
ダ
ー 

妃
心
勤
念

東
久
留
米
西
支
部 

宮
崎 

芙
美
子 

さ
ん

ご応募・お問い合わせ

☎042-493-6129
お気軽にご連絡ください。

【形態】 パート（65歳位まで）
【給与】 時給1,078円～交通費支給
【待遇】 社会保険完備
【時間】 9：00～17：00
※週４～５日程度、時間や日数に関
しては相談可能です。扶養範囲
内の日数でもOKです。

レセプト業務（医療保険・介護保
険請求）、出納管理、物品・カルテ
などの書類整理、利用者さんや地
域の事業所からの電話対応、各種
調査や申請手続きなどの業務。
訪問看護ステーション泉
小平市美園町1丁目4番11号
清川ビル302号室

勤
務
先

泉訪 問 看 護
ステーション

パート
事務員さん
緊急募集

（5）第569号 2019年4月17日一人は万人のために、万人は一人のために



みその診療所 小　平

〒187-0041
小平市美園町1-2-16

●受付時間 午前8：40～／午後2：00～／夜間5：00～
●禁煙外来、睡眠時無呼吸外来を行っています。

042-342-7270
042-342-7361

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

小野田（内）
安達（内） 小野田（内）

大沼（内・呼）
小野田（訪問午前／午後）

松田（内）
内科医師

今村（内・消）
山本（糖）

高橋（内・循）
鈴木（糖）
小野田（訪問）

小野田（内）
竹中（内・呼）

小野田（内1・3）
定（内）

定（内）
木嶋（内1・3）
谷口（糖2・4）
永田（糖）
井上（内・呼）
小野田（訪問午前）

大沼（内・呼）

午後2：30
～4：30

夜間5：30
～7：00

富士見通り診療所 東久留米

〒203-0053
東久留米市本町3-3-23

042-471-2291
042-472-0131

電話
FAX

北多摩生協診療所 東村山

〒189-0014
東村山市本町4-2-32

●受付時間 午前8：40～／午後1：30～／夜間5：30～
●定期往診、各種健診・特定健診を行っています。
●9 月より禁煙外来（予約）開設しました。
●訪問診療新規受付中! ご相談ください。

042-393-5903
042-395-5612

電話
FAX

夜間6：00
～7：30

北多摩クリニック 清　瀬

〒204-0013
清瀬市上清戸2-1-41

●受付時間は診療開始の10分前からです。
●禁煙外来、エコー検査を行っています。

042-496-7760
042-496-7761

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

保坂（内）

保坂（内）

保坂保坂（内）

保坂
歯科訪問診療

保坂

保坂
歯科訪問診療

保坂保坂（内）

保坂（内）

保坂（内）

保坂（内）

保坂（内）

午後4：00
～6：00 訪問診療

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

午後2：00
～4：30

清瀬診療所 清　瀬

〒204-0021
清瀬市元町1-13-27

●エコー検査、各種健診、人間ドック、健康づくり健診実施中（予約制）
●健康相談、栄養相談を行っています。
●受付時間は診療開始の30分前からです。
●訪問診療を行っています（月・水・木・金）

042-493-2727
042-493-2751

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

阿部（内）

桑木（循2・4）
（予約のみ）
内視鏡検査

坂本（内・呼吸器）

大亀（内） 大亀（内）

午後2：00
～4：30

夜間5：30
～7：30

大亀（内）
伊藤（内・予約のみ）
内視鏡検査

大亀（内）
（16：30 ～ 19：00）

伊藤（内）
（受付は11：30まで）

大道寺（内）
阿部（健・内・予約のみ）

坂本（内・呼吸器）
内視鏡検査

伊藤（内）
森岡（整）

大亀（内）
森岡（整）

●受付時間は診療開始の20分前からです。
●禁煙外来、睡眠時無呼吸外来は橋爪医師が担当
　します。

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～11：30

橋爪（内） 橋爪（内）橋爪（内）

橋爪（内）

坂本（内）

伊藤（内）

橋爪（内） 橋爪（内）

大道寺（内）

午後2：00
～4：30

夜間5：30
～7：00

橋爪（内1・3・5）
中井（内2・4）

大道寺（内）
松原（訪問）

松原（内1・3）
坂本（訪問）
※2・4・5は休診

橋爪（内）
※第5は休診

西東京生協歯科 西東京

〒202-0001
西東京市ひばりが丘2-6-29

●診療は予約制です。電話でお申し込みください。
●急患は随時受け付けています。
●月曜夜間の松田外来は月2回18：30～20：00です。

042-439-0071
042-439-0085

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

小石・会沢
砂川（訪問）

飯村・小石（隔週）飯村・小石（隔週）

飯村・吉川
中田・小石（訪問）
砂川（訪問第2・4）

伊波
小石（第2・4）
　　（訪問第1・3・5）
飯村（訪問）

小石・伊波
飯村（訪問）

飯村・吉川
原田・小石（訪問）

飯村・吉川
原田・小石（訪問）

午後1：30
～4：30

夜間5：30
～8：00

吉川
飯村（訪問）

小石
飯村・吉川（訪問）

飯村・吉川
中田（訪問）
小石（訪問）
第1・2・4休診
小石・飯村（第3・5）
砂川（訪問・第2休診）

小石
松田（月2回）

みその歯科 医療、看護、介護のご相談はお気軽に小　平

〒187-0041
小平市美園町1-2-16

●診療は予約制です。電話でお申し込みください。
●急患は随時受け付けています。

042-347-3680
042-342-7250

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～11：30

午後1：30
～4：30

夜間5：30
～8：00

中野・上野・原田
［訪問］高橋

中野・原田・上野
［訪問］高橋

高橋・松田・相﨑・原田
［訪問］齋藤

松田・原田・相﨑
12：30～3：30
［訪問］齋藤・高橋

12:30～3:30
高橋・松田・齊藤
［訪問］中野・原田
　　 上野（隔週）

中野・松田
会沢・上野

高橋
松田

中野・原田・上野
［訪問］高橋

中野・原田・上野（3・5）
［訪問］高橋（1・2・4は休診）

原田・上野・齊藤
松田（1・3・5）
［訪問］中野
高橋・中野（1・3）・上野
会沢（2・4・5）・齋藤（1・3）
［訪問］桐原・中野（2・4）

高橋・会沢（2・4・5）・中野（1・3）
齋藤（1・3） ［訪問］桐原
上野・会沢（1・3）・中野（2・4）

原田・会沢・高橋
（上記各週交互）・相﨑（毎週）
［訪問］桐原・中野（隔週）

原田・会沢・高橋
（上記各週交互）・相﨑（毎週）
［訪問］桐原・中野（隔週）

●北多摩訪問看護ステーション
●北多摩クリニックケアプランセンターきずな
●訪問看護ステーション泉
●訪問看護ステーション泉居宅介護支援事業所
●かるがも訪問看護ステーション
●かるがも訪問看護ステーション居宅介護支援事業所
●ヘルパーステーションこだま
●ヘルパーステーション虹（清瀬）
●ヘルパーステーション虹（東村山）
●グループホーム虹の家
●西都保健生活協同組合
●小平協議会
●清瀬東支部
●清瀬西支部
●東村山支部
●東久留米の3支部
●西東京支部
●NPO法人 西都虹の会
●デイサービス なないろ
●NPO法人 ぶなの樹会
●NPO法人 第二こだま

tel.042-491-1255／fax.042-496-7004
tel.042-496-7815／fax.042-496-7816
tel.042-346-1661／fax.042-346-1668
tel.042-348-8534／fax.042-344-7155
tel.042-393-6518／fax.042-393-6554
tel.042-390-8781／fax.042-396-9021
tel.042-346-1400／fax.042-346-1405
tel.042-496-7313／fax.042-496-7314
tel.042-399-0720／fax.042-399-0721
tel.042-496-7720／fax.042-492-8811
tel.042-493-6129／fax.042-493-6155
tel.042-346-1441／fax.042-346-1466
tel & fax.042-495-4872
tel.042-496-0302
tel.042-395-5786
tel & fax.042-470-0722
tel & fax.042-465-3721
tel.042-493-6129／fax.042-493-6155
tel.042-497-8390／fax.042-497-8391
tel & fax.042-495-2700
tel & fax.042-343-0456

介
護
事
業
所

生
協
事
務
所

協
力

坂本（内・呼吸器）

坂本（内・呼吸器）

坂本（内・呼吸器）
鈴木（神経内科）
小田（内・消化器）

三谷（糖尿）
坂本（内・呼吸器）

星（内・呼吸器2）
平野（内・呼吸器4）
松井（内・神1・3・5）

古谷（内・呼吸器）坂本（内・呼吸器）

吉田（内科・循環器）吉田（内科・循環器）

松井（内・神経内科）

※
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
期
間
に
診
療
を
行
う
日
を
設
け
て
い
ま
す
。
各
診
療
所
の
診
療
時
間
は
３
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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