
　
「
忘
れ
な
い
」
展
は
新
座

市
在
住
の
Ｔ・Ｍ
さ
ん
（
76

歳
）
の
大
作
が
ズ
ラ
リ
と
展

示
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
絵

を
見
た
方
か
ら
感
想
が
た
く

さ
ん
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
素
晴
ら
し
い
作
品
を
鑑

賞
さ
せ
て
い
た
だ
き
感
動
し

ま
し
た
。
福
島
の
震
災
・
原

発
事
故
の
迫
真
せ
ま
る
描
写

に
、
そ
の
時
の
叫
び
や
音
が

聞
こ
え
る
感
じ
で
心
に
ど
す

ん
と
響
き
ま
し
た
。
と
て
も

尊
く
祈
る
思
い
で
鑑
賞
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
」（
Ｔ・

Ｓ
さ
ん
、
小
平
市
・
女
性
）

　
「
原
発
・
福
島
の
こ
と
、Ｍ

さ
ん
の
表
現
に
同
感
で
す
。

２
０
１
７
年
、
私
も
被
災
地

に
行
き
安
倍
政
権
の
〝
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
い
る
〞
発

言
、
再
稼
働
、
原
発
セ
ー
ル

ス
マ
ン
、
す
べ
て
が
許
さ
れ

　
「
Ｍ
さ
ん
の
絵
は
、
そ
の
人

柄
と
志
が
よ
く
理
解
で
き
る

逸
品
で
す
。〝
忘
れ
な
い
〞
シ

リ
ー
ズ
は
過
去
の
出
来
事
を

す
ぐ
に
忘
れ
て
し
ま
う
日
本

人
へ
の
戒
め
で
あ
る
と
思
い

な
い
と
思
い
続
け
て
い
ま
す
。

反
対
の
意
志
を
ず
っ
と
続
け

て
い
き
た
い
と
い
う
思
い
で

す
。
そ
の
点
Ｍ
さ
ん
は
〝
忘

れ
な
い
〞
と
い
う
思
い
で
絵

を
描
き
続
け
て
お
ら
れ
る
こ

と
に
敬
意
を
表
し
ま
す
。
環

境
問
題
も
人
間
だ
け
の
地
球

で
は
あ
り
ま
せ
ん
」（
Ｓ・Ｋ

さ
ん
、
小
平
市
・
73
歳
・
女

性
）

　
「
小
生
も
２
０
１
１
年
の

夏
に
あ
ち
こ
ち
の
津
波
被
災

地
を
見
て
回
り
目
に
焼
き
付

け
て
き
ま
し
た
。
う
ず
高
く

積
み
上
げ
ら
れ
た
ガ
レ
キ
の

山
、
陸
に
押
し
上
げ
ら
れ
た

ま
ま
の
船
。
沢
山
の
犠
牲
者

を
出
し
て
破
壊
さ
れ
た
ま
ま

の
市
役
所
…
。
建
物
を
残
さ

な
い
ケ
ー
ス
は
せ
め
て
こ
の

よ
う
に
絵
と
か
に
残
し
て
記

憶
に
と
ど
め
た
い
」（
Ｙ・Ｋ

さ
ん
、
武
蔵
野
市
・
74
歳
・

男
性
）

西都保健生協の
組織現勢

（2019年2月28日現在）
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あ
の
日
の
こ
と
は

忘
れ
な
い

あ
の
日
の
こ
と
は

忘
れ
な
い

３
・
11
東
日
本
大
震
災
・
福
島
原
発
事
故
か
ら
８
年
。
被
災
地
の
復
興
に
思
い
を
は
せ
る

と
と
も
に
、
震
災
・
原
発
事
故
の
教
訓
を
今
に
生
か
す
こ
と
が
大
事
で
す
。
み
そ
の
診
療

所
（
小
平
市
） 
で
開
か
れ
て
い
る
「
忘
れ
な
い
」
と
い
う
テ
ー
マ
の
油
彩
展
に
寄
せ
ら
れ
た

感
想
を
紹
介
し
ま
す
。

油
彩
画
展
に
感
想
次
々

３
・
11
東
日
本
大
震
災

福
島
原
発
事
故
か
ら
８
年

そ
の
時
の
叫
び
や
…

許
せ
な
い
安
倍
発
言

若
い
人
た
ち
に
も
…

記
憶
に
と
ど
め
…

みそのギャラリーは3 月29 日まで

西都保健生協からのお知らせ
★介護保険学習会 4月24日（水）午後 清瀬・けやきホール 
4F小ホール　制度について学び、西都の目指す介護と困
難解決のために何ができるかを一緒に考えあいましょう

★健康づくり学校 5月8日（水）午後2時 開校
健康づくりはまず自分の身体に興味を持つことから始
まります。血圧測定や健診結果から何がわかるか知る
ことから始めよう。

小
平
・み
そ
の
診
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
て

油
彩
画
の「
瓦
礫
平
野
」（
二
科
展
に
出
品 

右
）や

「
港
３・11
」（
下
）な
ど
震
災
を
テ
ー
マ
に
し
た
作

品
４
点
を
は
じ
め
そ
の
他
風
景
画
や
花
、人
物
の

デ
ッ
サ
ン
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

ま
す
。
私
自
身
も
震
災
の
年

に
釡
石
市
と
い
わ
き
市
を
訪

問
し
、
大
変
な
衝
撃
を
受
け

ま
し
た
。
個
人
的
に
は
原
発

は
存
続
す
べ
き
と
考
え
て
お

り
ま
す
が
、
震
災
の
こ
と
は

忘
れ
る
こ
と
な
く
、
若
い
人

た
ち
に
伝
え
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。〝

忘
れ
な
い
〞
シ
リ
ー
ズ
は
そ

の
意
味
で
重
要
な
作
品
で

す
」（
Ｋ・Ｉ
さ
ん
、
練
馬
区
・

59
歳
・
男
性
）◆

素
敵
な
感
想
を
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

（1）第568号 2019年3月20日一人は万人のために、万人は一人のために



で
き
る
だ
け
大
き
な
円
を
描
く
よ
う
に
！

で
き
る
だ
け
大
き
な
円
を
描
く
よ
う
に
！

骨
盤
か
ら
上
半
身
は
動
き
ま
せ
ん

骨
盤
か
ら
上
半
身
は
動
き
ま
せ
ん

※反対回しも。 （痛みが出ない範囲でやってみてくださいね！！）※反対回しも。 （痛みが出ない範囲でやってみてくださいね！！）

社
会
と
の
つ
な
が
り

社
会
と
の
つ
な
が
り

生
活
範
囲

生
活
範
囲

こ
こ
ろ

こ
こ
ろ

お
　
口

お
　
口

栄
　
養

栄
　
養

か
ら
だ

か
ら
だ

　
フ
レ
イ
ル
や
介
護
予
防
は

高
齢
期
か
ら
始
め
て
も
効
果

は
限
局
的
で
す
。

❶
発
育
期　
適
正
な
栄
養
摂

取
や
運
動
な
ど
基
本
的
な
生

活
習
慣
や
遊
び
で
か
ら
だ
を

鍛
え
る

❷
若
年
成
人
期
〜
中
年
期　

就
職
、
出
産
・
育
児
で
中
断

し
が
ち
な
運
動
習
慣
の
継
続

と
乱
れ
が
ち
な
食
事
や
生
活

習
慣
を
整
え
る

❸
高
齢
期　
運
動
や
日
々
の

活
動
量
を
減
ら
さ
な
い
工
夫

と
良
質
タ
ン
パ
ク
質
や
ビ
タ

ミ
ン
摂
取
を
心
が
け
、
筋
肉

量
や
筋
力
の
低
下
を
防
ぐ
、

と
い
う
よ
う
に
ラ
イ
フ
ス
テ

ー
ジ
に
応
じ
た
対
策
が
必
要

で
す
。

　
フ
レ
イ
ル
に
な
る

原
因
を「
運
動
不
足
」

「
栄
養
不
足
」「
閉
じ
こ

も
り
」だ
け
と
捉
え

る
と
、自
分
は
関
係

な
い
か
ら
大
丈
夫
と

思
わ
れ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、病
気
に
か

か
っ
た
こ
と
を
き
っ
か

け
に
フ
レ
イ
ル
や
要

介
護
状
態
に
陥
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

糖
尿
病
や
心
不
全
、

腎
不
全
、
骨
そ
し
ょ

う
症
な
ど
が
筋
力
の

低
下
、
栄
養
状
態
の

悪
化
を
招
く
と
も
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
必
要
な
治
療
に
よ

り
食
事
制
限
が
筋
力
を
低
下

さ
せ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

若
い
こ

ろ
か
ら

の
健
康

づ
く
り

が
将
来

の
健
康

な
か
ら

だ
づ
く

り
に
つ

な
が
り

ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
掲
載
し
て
き
た

よ
う
に
、「
栄
養
」「
運
動
」「
社

会
参
加
」
に
取
り
組
む
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
生
活

習
慣
病
の
予
防
、
病
気
の
早

期
発
見
・
早
期
治
療
を
心
が

け
る
こ
と
も
フ
レ
イ
ル
予
防

に
は
重
要
で
す
。

　

健
康
診
断
を
受
け
る
と
と

も
に
、
日
ご
ろ
か
ら
自
分
の

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
し

ょ
う
！

　　
５
月
か
ら
西
都
保
健
生
協

で
は
健
康
づ
く
り
学
校
（
保

健
学
校
）
を
開
催
し
ま
す
。

ご
自
分
や
家
族
の
健
康
づ
く

り
に
、
ぜ
ひ
活
か

し
て
く
だ
さ
い
。

（
健
康
サ
ポ
ー
ト

室
保
健
師
高
江
洲

智
穂
）

　
２
月
７
日
、
東
久
留
米
の

３
支
部
が
合
同
で
行
っ
た

「
健
康
吹
き
矢
競
技
大
会
」

も
お
か
げ
さ
ま
で
３
回
目
を

迎
え
ま
し
た
。

　

今
年
は
西
東
京
支
部
に
で

き
た
健
康
吹
き
矢
班
か
ら
も

参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
年
も
参
加
賞
と
し
て
支

部
の
み
な
さ
ん
の
思
い
の
詰

ま
っ
た
手
づ
く
り
の
賞

品
が
沢
山
集
ま
り
ま
し

た
。
的
の
中
心
に
矢
が

当
た
っ
た
人
は
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

も
あ
り
、
見
事
中
心
に

矢
を
当
て
た
参
加
者
は

美
味
し
そ
う
に
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
を
ほ
お
ば
っ
て

い
ま
し
た
。

猿渡トレーナーの体操ワンポイント
股関節のストレッチ
腸腰筋をほぐし、骨盤の調整を
促すとてもステキな「股関節のスト
レッチ」です！

こ
ど
も
も
大
人
も
フ
レ
イ
ル
予
防
は 

今
か
ら
！

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
編

● 

健
康
サ
ポ
ー
ト
室
よ
り

医
療
福
祉
生
協
ら
し
い
フ
レ
イ
ル
予
防

part
11

フ
レ
イ
ル
予
防
は
高
齢
者
の
方
に
だ
け
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
　
フ
レ
イ
ル
予
防

の
３
つ
の
「
栄
養
」「
運
動
」「
社
会
参
加
」
そ
し
て
健
康
づ
く
り
は
、
年
齢
に
関
係

な
く
大
切
な
要
素
で
す
。

フ
レ
イ
ル
・
介
護
予
防
は

生
ま
れ
た
と
き
か
ら
！

自
分
は
「
大
丈
夫
」

と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

健
康
診
断
を
受
け
、

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
し
ょ
う

骨盤より
上は動かさない

よう
意識しよう！

まんが・波 来土

❶
椅
子
の
横
に
立
ち
背
も
た
れ
に
手
を
付
き
ま

す
。（
反
対
の
手
は
腰
に
）

❷
手
を
付
い
て
い
る
反
対
側
の
膝
を
内
側
か
ら

5
回
ま
わ
し
ま
す
。（
左
右
行
い
ま
す
）

健
康
吹
き
矢

競
技
会
開
催

東久留米
３支部で

西都保健生協だより 第568号（2）2019年3月20日



組合員のひろば

ス
ー
ッ
と
伸
び
る
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
に
背
の
高
い

亡
き
夫
の
や
さ
し
さ
を
つ
い
思
い
出
し
ま
す…

（
妻
・
種
代
）

支　部

    

組合員
総　数

2月の出資金
額（円）

出資金
総　額人数

小
　
　
　
　  

平

支
部
ご
と
の
組
織
状
況

清
瀬

東
村
山

東
久
留
米

2月の
加入者

一　　中
二　　中
三　　花
四　　中
五　　中
上　　水
大沼天神
美園萩山
事 業 所
東     
西     

中　　央
美住富士見
野 火 止
北　　山
東     

中　央  
西     

西 東 京
そ の 他
合　　計     

 5 637  5 30,000 19,581,000
 2 322  2 10,000 6,655,000
 1 494  3 6,000 21,739,000
 0 232  0 0 6,695,000
 1 227  2 15,000 11,027,000
 3 122  3 15,000 4,890,000
 1 543  1 5,000 13,258,000
 6 865  9 65,000 39,255,000
 2   29 225,000 
 3 2,217  26 293,500 87,841,500
 0 1,310  2 20,000 50,975,000
 2 928  24 205,000 29,080,500
 0 316  1 5,000 5,335,000
 0 767  2 10,000 19,031,500
 1 297  1 5,000 10,203,000
 0 649  4 25,000 21,004,500
 2 1,380  10 83,000 25,198,500
 5 959  8 38,000 28,705,500
 4 1,190  9 52,000 18,560,000
 0 1,204  15 140,000 30,582,000
 38 14,659  156 1,247,500 449,617,000

　

嘘
を
流
し
広
め
る
の
は
容

易
く
、
広
ま
っ
た
嘘
を
打
ち

消
す
の
は
と
て
も
難
し
い
。

　

３
月
３
日
に
９
条
の
会
で

五
日
市
憲
法
史
跡
を
巡
る
ツ

ア
ー
を
開
催
し
多
く
の
方
に

ご
参
加
い
た
だ
い
た
。

　

五
日
市
憲
法
の
存
在
は
封

建
時
代
か
ら
わ
ず
か
15
年
、

現
行
憲
法
発
布
の
65
年
前
に

近
代
的
な
人
権
感
覚
に
民
間

の
レ
ベ
ル
が
到
達
し
て
い
た

こ
と
の
証
拠
で
あ
る
。

　

敗
戦
ま
で
日
本
に
近
代
的

な
人
権
思
想
が
無
か
っ
た
か

の
よ
う
な
一
般
的
な
イ
メ
ー

ジ
は
「
現
行
憲
法
は
米
国
か

ら
押
し
つ
け
ら
れ
た
も
の
」

と
い
う
「
嘘
」
と
深
い
所
で

繋
が
っ
て
い
る
と
感
じ
た
。

　

小
平
市
議
会
が
「
辺
野
古

新
基
地
建
設
の
即
時
中
止
と

国
内
外
に
普
天
間
の
代
替
施

設
が
必
要
か
ど
う
か
を
含
め

て
国
民
的
な
議
論
を
行
う
こ

と
を
求
め
る
」
請
願
と
意
見

書
を
可
決
し
た
。

　

辺
野
古
移
設
が
唯
一
の
解

決
策
と
い
う
「
嘘
」
を
沖
縄

の
人
々
の
粘
り
強
い
た
た
か

い
が
打
ち
破
り
始
め
て
い
る
。

次
は
私
た
ち
の
番
だ
。（
龍
）

　
３
月
１
日
（
金
）
焼
津
市

で
行
わ
れ
た
３
・
１
ビ
キ
ニ

デ
ー
に
西
都
か
ら
代
表
８
人

が
参
加
。
午
前
中
は
核
兵
器

廃
絶
へ
願
い
を
込
め
て
４
キ

ロ
の
道
の
り
を
歩
き
、
ビ
キ

ニ
水
爆
実
験
被
害
者
の
久
保

山
愛
吉
さ
ん
の
墓
前
に
献
花

し
ま
し
た
。
午
後
は
焼
津
文

化
セ
ン
タ
ー
に
全
国
か
ら
千

五
百
人
が
集
ま
り
、

各
団
体
か
ら
核
兵

器
廃
絶
を
目
指
す

活
動
の
状
況
が
報

告
さ
れ
ま
し
た
。

　

ビ
キ
ニ
事
件
を

描
い
た
ア
ニ
メ
ー

シ
ョ
ン
映
画
の
ア

メ
リ
カ
人
監
督
と
、
制
作
に

協
力
し
出
演
も
し
た
第
五
福

竜
丸
の
機
関
士
池
田
正
穂
さ

ん
も
一
緒
に
登
壇
。
今
年
90

歳
に
な
る
池
田
さ
ん
は
「
一

生
懸
命
や
り
ま
す
か
ら
よ
ろ

し
く
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し

た
。

　

西
都
の
代
表
も
早
朝
出
発

に
も
か
か
わ
ら
ず
疲
れ
も
見

せ
ず
熱
心
に
報
告

を
聞
き
、
帰
途
車

中
で
は
「
国
を
相
手

取
っ
て
裁
判
を
闘

う
弁
護
士
の
話
は

迫
力
が
あ
っ
た
ね
」

な
ど
交
流
し
意
気

投
合
し
ま
し
た
。  

　お風呂は、お湯が持っている「温
度」「水圧」「浮力」などが体をほぐ
し、新陳代謝を促し、血行をよくし
てくれます。緊張した神経も和らぎ、
免疫力も高まると言われています。
気持ちをリラックスさせるためには
ぬるめのお風呂（38～39度）が最
適と言われていますが、まだ寒い日
もありますし「物足りない、温まら
ない」と感じられる方も多いのでは
ないでしょうか？
　そんな時は入浴剤の力を借りて
はいかがでしょう。より効果的にし
てくれます。うさぎ薬局・きよせ北
口薬局などで販売している入浴剤
「オンセンス・パインバス」は、ヨー
ロッパに古くから伝わる松葉浴を
お手本に、松葉エキス・塩・その
他数種の有効成分を配合。どこか
懐かしい香りを深呼吸して、森林
浴気分を楽しみながら保温効果を
高め、心も体も癒してくれます。
　ぜひ入浴方法と併
せて、ご自分に合っ
たお風呂のカタチを
見つけてみてください。
【うさぎ薬局価格】
５０ｇ（２回分）１００円
１,１５０ｇ（４６回分）１,８００円

株式会社 エイトライフ
小平市美園町1-2-16  電話042-349-3455
地域医療、チーム医療、在宅訪問などに
関心ある方の｢見学・応募」をお待ちしています。

薬剤師
募集

うさぎ薬局
〒187-0041

電話 042-347-0688
小平市 美園町1-2-16

市役所通り薬局
〒189-0014

電話 042-395-5388
東村山市 本町4-2-1

きよせ北口薬局
〒204-0021

電話 042-494-7055
清瀬市 元町1-3-26

東久留米薬局
〒203-0053

電話 042-470-2051
東久留米市 本町3-3-21

上清戸薬局
〒204-0013

電話 042-494-0622
清瀬市 上清戸2-1-2

三崎薬局
〒192-0082

電話 042-631-1350
八王子市 東町2-2

ながふさ薬局
〒193-0824

電話 042-669-5644
八王子市 長房町1462番7号

◉どこの病院・医院の処方せん
でもお受けします。

◉いつでも気軽に相談できる、
あなたのまちの薬局です。

（株）エイトライフ通信

入浴と健康～入浴は一番身近で簡単な健康法～
鈴木貴子●うさぎ薬局 薬剤師

第50期 第8回定例理事会
日時・2月27日（水）会場・清瀬・生
涯学習センター 講座室１
【協議事項】 1.経営活動報告 １月経常
利益▲544千円の赤字、予算比2,092
千円達成、前年比2,421千円前進。累
計実績は7,114千円の黒字、予算比▲
15,416千円未達、前年比839千円前進。
診療所ではインフルエンザなどの急患
が多く外来、在宅、保健予防など医業
収益が予算を超え好調。累計は黒字
ですが予算差は大きく、各職場では年
度末にかけてさらに収益を伸ばす努力
を行っています。 2.来年度の予算・方
針案、3.総代会の招集に関わる事前
決議事項、4.訪問介護事業の運営、
5.資金借入 等について協議。6.人事
申請 介護事業統括及び訪問看護泉の
所長と訪問看護統括責任者の任免に
ついて承認。7.償却資産申請　16年
以上経つみその歯科のユニット買替
（7台中2台600万円）、口腔カメラ（2
台42万円）、みそのビルのガスヒートポ
ンプ（冷暖房800万円）の申請を承認。

・理事会だより・
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みその診療所 小　平

〒187-0041
小平市美園町1-2-16

●受付時間 午前8：40～／午後2：00～／夜間5：00～
●禁煙外来、睡眠時無呼吸外来を行っています。

042-342-7270
042-342-7361

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

小野田（内）
安達（内） 小野田（内）

大沼（内・呼）
小野田（訪問午前／午後）

松田（内）
加藤（内・呼）

今村（内・消）
山本（糖）

高橋（内・循）
鈴木（糖）
小野田（訪問）

小野田（内）
竹中（内・呼）

小野田（内1・3）
定（内）

定（内）
木嶋（内1・3）
谷口（糖2・4）
永田（糖）
井上（内・呼）
小野田（訪問午前）

大沼（内・呼）

午後2：30
～4：30

夜間5：30
～7：00

富士見通り診療所 東久留米

〒203-0053
東久留米市本町3-3-23

042-471-2291
042-472-0131

電話
FAX

北多摩生協診療所 東村山

〒189-0014
東村山市本町4-2-32

●受付時間 午前8：40～／午後1：30～／夜間5：30～
●定期往診、各種健診・特定健診を行っています。
●9 月より禁煙外来（予約）開設しました。
●訪問診療新規受付中! ご相談ください。

042-393-5903
042-395-5612

電話
FAX

夜間6：00
～7：30

北多摩クリニック 清　瀬

〒204-0013
清瀬市上清戸2-1-41

●受付時間は診療開始の10分前からです。
●禁煙外来、エコー検査を行っています。

042-496-7760
042-496-7761

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

保坂（内）

保坂（内）

保坂保坂（内）

保坂
歯科訪問診療

保坂

保坂
歯科訪問診療

保坂保坂（内）

保坂（内）

保坂（内）

保坂（内）

保坂（内）

午後4：00
～6：00 訪問診療

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

午後2：00
～4：30

清瀬診療所 清　瀬

〒204-0021
清瀬市元町1-13-27

●エコー検査、各種健診、人間ドック、健康づくり健診実施中（予約制）
●健康相談、栄養相談を行っています。
●受付時間は診療開始の30分前からです。
●訪問診療を行っています（月・水・木・金）

042-493-2727
042-493-2751

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

阿部（内）

桑木（循2・4）
（予約のみ）
内視鏡検査

坂本（内・呼吸器）

大亀（内） 大亀（内）

午後2：00
～4：30

夜間5：30
～7：30

大亀（内）
伊藤（内・予約のみ）
内視鏡検査

大亀（内）
（16：30 ～ 19：00）

伊藤（内）
（受付は11：30まで）

大道寺（内）
阿部（健・内・予約のみ）

坂本（内・呼吸器）
内視鏡検査

伊藤（内）
森岡（整）

大亀（内）
森岡（整）

●受付時間は診療開始の20分前からです。
●禁煙外来、睡眠時無呼吸外来は橋爪医師が担当
　します。

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～11：30

橋爪（内） 橋爪（内）橋爪（内）

橋爪（内）

坂本（内）

伊藤（内）

橋爪（内） 橋爪（内）

大道寺（内）

午後2：00
～4：30

夜間5：30
～7：00

橋爪（内1・3・5）
中井（内2・4）

大道寺（内）
松原（訪問）

松原（内1・3）
坂本（訪問）
※2・4・5は休診

橋爪（内）
※第5は休診

西東京生協歯科 西東京

〒202-0001
西東京市ひばりが丘2-6-29

●診療は予約制です。電話でお申し込みください。
●急患は随時受け付けています。
●月曜夜間の松田外来は月2回18：30～20：00です。

042-439-0071
042-439-0085

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

小石・会沢
砂川（訪問）

飯村・小石（隔週）飯村・小石（隔週）

飯村・吉川
中田・小石（訪問）

伊波
小石（第2・4）
　　（訪問第1・3・5）
飯村（訪問）

小石・伊波
飯村（訪問）
砂川（訪問第2・4）

飯村・吉川
原田・小石（訪問）

飯村・吉川
原田・小石（訪問）

午後1：30
～4：30

夜間5：30
～8：00

吉川
飯村（訪問）

小石
飯村・吉川（訪問）

飯村・吉川
中田（訪問）
小石（訪問）
第1・2・4休診
小石・飯村（第3・5）
砂川（訪問・第2休診）

小石
松田（月2回）

みその歯科 医療、看護、介護のご相談はお気軽に小　平

〒187-0041
小平市美園町1-2-16

●診療は予約制です。電話でお申し込みください。
●急患は随時受け付けています。

042-347-3680
042-342-7250

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～11：30

午後1：30
～4：30

夜間5：30
～8：00

中野・上野・原田
［訪問］高橋

中野・原田・上野
［訪問］高橋

高橋・松田・相﨑・原田
［訪問］齋藤

松田・原田・相﨑
12：30～3：30
［訪問］齋藤・高橋

12:30～3:30
高橋・松田・齊藤
［訪問］中野・原田
　　 上野（隔週）

中野・松田
会沢・上野

高橋
松田

中野・原田・上野
［訪問］高橋

中野・原田・上野（3・5）
［訪問］高橋（1・2・4は休診）

原田・上野・齊藤
松田（1・3・5）
［訪問］中野
高橋・中野（1・3）・上野
会沢（2・4・5）・齋藤（1・3）
［訪問］桐原・中野（2・4）

高橋・会沢（2・4・5）・中野（1・3）
齋藤（1・3） ［訪問］桐原
上野・会沢（1・3）・中野（2・4）

原田・会沢・高橋
（上記各週交互）・相﨑（毎週）
［訪問］桐原・中野（隔週）

原田・会沢・高橋
（上記各週交互）・相﨑（毎週）
［訪問］桐原・中野（隔週）

●北多摩訪問看護ステーション
●北多摩クリニックケアプランセンターきずな
●訪問看護ステーション泉
●訪問看護ステーション泉居宅介護支援事業所
●かるがも訪問看護ステーション
●かるがも訪問看護ステーション居宅介護支援事業所
●ヘルパーステーションこだま
●ヘルパーステーション虹（清瀬）
●ヘルパーステーション虹（東村山）
●グループホーム虹の家
●西都保健生活協同組合
●小平協議会
●清瀬東支部
●清瀬西支部
●東村山支部
●東久留米の3支部
●西東京支部
●NPO法人 西都虹の会
●デイサービス なないろ
●NPO法人 ぶなの樹会
●NPO法人 第二こだま

tel.042-491-1255／fax.042-496-7004
tel.042-496-7815／fax.042-496-7816
tel.042-346-1661／fax.042-346-1668
tel.042-348-8534／fax.042-344-7155
tel.042-393-6518／fax.042-393-6554
tel.042-390-8781／fax.042-396-9021
tel.042-346-1400／fax.042-346-1405
tel.042-496-7313／fax.042-496-7314
tel.042-399-0720／fax.042-399-0721
tel.042-496-7720／fax.042-492-8811
tel.042-493-6129／fax.042-493-6155
tel.042-346-1441／fax.042-346-1466
tel & fax.042-495-4872
tel.042-496-0302
tel.042-395-5786
tel & fax.042-470-0722
tel & fax.042-465-3721
tel.042-493-6129／fax.042-493-6155
tel.042-497-8390／fax.042-497-8391
tel & fax.042-495-2700
tel & fax.042-343-0456

介
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協
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坂本（内・呼吸器）

坂本（内・呼吸器）

坂本（内・呼吸器）
鈴木（神経内科）
小田（内・消化器）

三谷（糖尿）
坂本（内・呼吸器）

星（内・呼吸器2）
平野（内・呼吸器4）
松井（内・神1・3・5）

古谷（内・呼吸器）坂本（内・呼吸器）

吉田（内科・循環器）吉田（内科・循環器）

松井（内・神経内科）

西都保健生協だより 第568号（4）2019年3月20日


