
　

今
年
も
は
つ
ら
つ
体
操
や

中
国
体
操
、
吹
き
矢
班
や
縫

い
物
、
絵
手
紙
な
ど
様
々
な

趣
味
の
班
で
仲
間
が
増
え
て

い
ま
す
。
ま
た
健
康
チ
ェ
ッ

ク
な
ど
の
場
で
西
都
の
健
康

づ
く
り
に
関
心
を
も
っ
た
方

も
仲
間
に
な
り
ま
し
た
。

　

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
職
場

の
仲
間
や
友
人
に
紹
介
し
、

一
緒
に
参
加
す
る
な
か
で
楽

し
い
健
康
づ
く
り
に
興
味
を

抱
い
た
方
々
が
仲
間
に
な
り

ま
し
た
。

　

利
用
者
訪
問
や
敬
老
訪
問

で
は
多
く
の
気
づ
き
が
あ
り

ま
し
た
。
足
が
悪
い
方
や
要

介
護
の
方
で
「
診
療
所
ま
で

通
う
の
が
大
変
」
と
い
う
話

も
い
く
つ
か
あ
り
、
生
協
と

し
て
の
対
策
を
必
要
と
感
じ

た
り
、「
健
康
だ
が
独
居
で

何
か
あ
っ
た
と
き
に
相
談
す

る
と
こ
ろ
が
な
く
不
安
」
と

お
っ
し
ゃ
る
方
に
は
、
連
絡

先
を
教
え
て
一
人
暮
ら
し
の

食
事
会
に
お
誘
い
し
た
り
し

て
い
ま
す
。

　
「
所
長
の
手
紙
を
読
ん
で
、

加
入
し
た
い
け
ど
ど
こ
に
申

込
書
を
出
せ
ば
い
い
の
か
と

思
っ
て
い
た
の
」
と
訪
問
を

待
っ
て
い
る
方
も
い
ま
し
た
。

ま
た
送
ら
れ
て
き
た
資
料
を

読
ん
で
自
分
か
ら
窓
口
に
申

込
書
を
持
参
し
て
く
れ
る
方

も
大
勢
い
ま
し
た
。

　

健
康
ウ
ォ
ー
ク
交
流
集
会

で
自
身
の
健
康
に
関
す
る
ア

ン
ケ
ー
ト
を
行
い
ま
し
た
。

健
康
っ
て
何
？　

と
い
う
問

い
に
「
心
も
体
も
充
実
し
て

い
る
こ
と
」「
意
欲
を
持
っ
て

出
来
る
体
と
心
の
充
実
」
な

ど
の
回
答
が
並
び
ま
す
。
か

ら
だ
だ
け
で
な
く
心
の
健
康

こ
そ
大
事
だ
と
。

　

さ
ら
に
健
康
状
態
の
設
問

で
は
「
お
お
い
に
健
康
」「
ま

あ
ま
あ
健
康
」
と
答
え
た
人

は
77
％
。
平
均
年
齢
75
歳
を

超
え
る
組
合
員
さ
ん
た
ち
は

「
私
の
健
康
に
自
信
が
持
て

る
！
」
と
答
え
て
い
ま
す
。

そ
れ
が
西
都
保
健
生
協
の
魅

力
の
一
つ
、
健
康
づ
く
り
の

成
果
で
し
ょ
う
。

　

月
間
は
終
わ
り
ま
し
た
が

な
か
ま
増
や
し
の
活
動
は
継

続
中
で
す
。
１
〜
３
月
は
大

腸
が
ん
学
習
＆
チ
ェ
ッ
ク
班

会
月
間
で
す
。

　

大
腸
が
ん（
便
潜
血
）チ
ェ

ッ
ク
は
自
分
で
自
分
の
身
体

の
状
況
を
直
接
知
る
こ
と
が

で
き
る
生
協
な
ら
で
は
の
健

康
チ
ェ
ッ
ク
で
す
。
ご
近
所

さ
ん
や
友
だ
ち
な
ど
参
加
者

を
広
げ
て
、
さ
ら
に
な
か
ま

増
や
し
を
広
げ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　

月
間
に
先
駆
け
12
月
３
日

に
27
名
の
参
加
で
大
腸
が
ん

学
習
＆
チ
ェ
ッ
ク
班
会
の
実

践
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

　

清
瀬
診
療
所
の
髙
江
洲
看

護
師
長
が
講
演
。
よ
く
あ
る

感
染
症
の
症
状
と
予
防
に
つ

い
て
お
話
し
し
て
く
れ
ま
し

た
。
参
加
者
か
ら
は
「
テ
レ

ビ
な
ど
で
感
染
症
の
話
を
聞

い
て
も
聞
き
流
し
て
い
た
が
、

こ
れ
を
機
に
で
き
る
対
策
を

し
て
い
き
た
い
」「
紹
介
さ
れ

た
感
染
対
策
カ
レ
ン
ダ
ー
を

班
会
の
学
習
会
で
使
い
た

い
」
な
ど
の
積
極
的
な
声
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
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た
く
さ
ん
の
つ
な
が
り
で

た
く
さ
ん
の
仲
間
づ
く
り

た
く
さ
ん
の
つ
な
が
り
で

た
く
さ
ん
の
仲
間
づ
く
り

10
〜
11
月
の
２
か
月
に
わ
た
り
取
り
組
ん
だ
組
織
拡
大
強
化
月
間
が
終
了
し
ま
し
た
。西
都

保
健
生
協
で
は
６
０
０
人
の
な
か
ま
を
こ
の
１
年
間
で
増
や
そ
う
と
い
う
目
標
で
活
動
し

て
い
ま
す
。そ
の
う
ち
月
間
中
に
80
％
の
４
８
０
人
に
到
達
す
る
こ
と
を
目
標
に
取
り
組
み
、

１
５
５
人
の
加
入
が
あ
り
、４
月
か
ら
の
累
計
は
２
３
６
人
に
到
達
し
ま
し
た
。

組
織
強
化
月
間
で
た
く
さ
ん
の
気
づ
き

楽
し
い
西
都
を

経
験
し
て
も
ら
う
中
で

地
域
訪
問
の
中
で

組
合
員
さ
ん
は
元
気
！

大
腸
が
ん
学
習
＆

チ
ェ
ッ
ク
班
会
の
中
で

西都保健生協からの お知らせ

チェックは便潜血反応容器というキットで自分の排便
に血液が混っていないかどうかを簡単に調べられます。
潜血反応が出てもすべてが大腸がんというわけでは
ありません。まずは医療機関での精密検査をお勧めし
ています。お近くの班会にご参加ください。

大腸がん学習&チェック班会月間（１～３月）

西東京市民まつり

東久留米中央支部見守り班がニコニコデー 滝山団地自治会と
コラボで健康チェック

美住団地祭で健康チェック

小平健康まつりで健康吹き矢

（1）第565号 2018年12月19日一人は万人のために、万人は一人のために



班会を立ち上げちょうど1年。会員もぼ
ちぼち増え、月2回常時7～8名の参加で
実施しています。点数がふるわず競技面
で一喜一憂もありますが、そこは健康吹
き矢、点数より正しい姿勢で矢を吹くこ
とに健康効果がのぞめそう。「ここは上
達が早い」と指導者・笠井さんの一言
に、皆さんやる気満々。

班会参加でフレイル予防！ 西東京支部・健康吹き矢班

図１ フレイルに陥る悪循環

活動量低下 身体機能低下

エネルギー
消費量低下

慢性的な
低栄養

筋力低下
筋肉量減少

食事量低下

・加
齢
に
伴
う

食
欲
不
振

・加
齢
に
伴
う

運
動
量
低
下

・疾
患

この日は他支部から体験者も参加

　

加
齢
や
病
気
で
筋
肉
量
が

減
少
す
る
と
、
筋
力
や
身
体

機
能
が
低
下
し
ま
す
。
活
動

量
が
低
下
す
る
と
食
欲
も
な

く
、
慢
性
的
に
栄
養
不
足
の

状
態
に
な
る
と
、
さ
ら
に
筋

力
低
下
が
進
む
と
い
う
悪
循

環
に
陥
り
ま
す
。（
図
１
）

　

こ
の
悪
循
環
を
断
ち
切
る

に
は
筋
肉
量
、
筋
力
を
増
や

し
、
活
動
量
を
上
げ
る
こ
と

が
重
要
で
す
。
た
だ
、
日
頃

か
ら
身
体
を
動
か
し
て
い
な

い
方
が
や
み
く
も
に
運
動
す

る
と
、
か

え
っ
て
怪

我
の
原
因

に
な
り
ま

す
。
ご
自

身
の
身
体

レ
ベ
ル
に

合
わ
せ
て

運
動
を
し

て
み
ま
し

ょ
う
。

　

例
え
ば

ベ
ッ
ド
の

上
で
の
足
の
運
動
か
ら
始
め
、

椅
子
に
座
っ
た
り
立
ち
上
が

っ
た
り
を
繰

り
返
し
た
り
、

歩
行
距
離
を

徐
々
に
伸
ば

す
よ
う
に
運

動
強
度
を
調

整
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

今
回
は
ベ
ッ

ド
の
上
で
寝

な
が
ら
で
き

る
体
操
を
紹

介
し
ま
す
。

　
（
猿
渡
大
悟
ト
レ
ー
ナ
ー
）

　

今
年
の
「
秋
の
健
康
チ
ェ

ッ
ク
」
は
11
月
29
〜
30
日
の

午
後
に
行
い
、
の
べ
40
数
人

が
参
加
。
骨
密
度
測
定
と
体

組
成
測
定
を
メ
イ
ン
に
、
１

日
目
は
み
そ
の
歯
科
の
栗
島

歯
科
衛
生
士
長
が
小
講
演

「
い
つ
ま
で
も
口
か
ら
食
べ

る
幸
せ
を
」
と
舌
圧
チ
ェ
ッ

ク
、
２
日
目
は
猿
渡
ト
レ
ー

ナ
ー
が
「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
に
つ
い
て
」
の

話
と
ロ
コ
モ
度
チ
ェ
ッ
ク
を

実
施
し
て
賑
や
か
に
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
組
合
員
だ
け
で
は

な
く
地
域
に
も
呼
び
か
け
よ

う
と
、
チ
ラ
シ
６
百
枚
を
ま

い
た
と
こ
ろ
、「
チ
ラ
シ
を

見
ま
し
た
」
と
、
１
日
目
は

２
人
、
２
日
目
は
６
人
の
非

組
合
員
が
参
加
さ
れ
、
ス
タ

ッ
フ
一
同
「
や
っ
て
み
る
も

の
だ
！
」
と
感
激
で
し
た
。

　
「
私
は
88
歳
で
、
ど
う
し

よ
う
か
な
と
思
っ
た
け
ど
、

来
て
み
て
よ
か
っ
た
！
」
と

う
れ
し
そ
う
に
話
し
て
く
れ

た
方
に
、「
ぜ
ひ
お
仲
間
に
」

と
拡
大
グ
ッ
ズ
を
渡
す
と
、

「
帰
っ
て
か
ら
よ
く
読
ん
で

み
ま
す
ね
」
と
喜
ん
で
受
け

取
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

私
た
ち
は
こ
の
活
動
を
も

っ
と
も
っ
と
地
域
に
広
げ
て

い
か
ね
ば
い
け
な
い
な
、
と

考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

（
支
部
長　

末
廣
照
子
）

寝
な
が
ら
で
き
る
低
強
度
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

運
動
編 

そ
の
1

● 

健
康
サ
ポ
ー
ト
室
よ
り

医
療
福
祉
生
協
ら
し
い
フ
レ
イ
ル
予
防

part
9

加
齢
に
よ
り
手
・
足
・
腰
な
ど
の
痛
み
が
で
る
と
歩
い
た
り
運
動
す
る
こ
と
が
億
劫

に
な
り
、
筋
力
低
下
、
筋
肉
量
の
減
少
が
す
す
み
、
さ
ら
に
身
体
を
動
か
す
こ
と
が

難
し
く
な
り
が
ち
で
す
。
そ
こ
で
フ
レ
イ
ル
予
防
の
運
動
を
ご
一
緒
に
。

まんが・波 来土

は
じ
め
て
地
域
に
チ
ラ
シ
を
ま
い
て…

小
平
一
中
支
部
秋
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

❶
ク
ラ
ン
チ

❷
ヒ
ッ
プ
リ
フ
ト 

❸
も
も
裏
の
ス
ト
レ
ッ
チ 

両膝を曲げ、両手は頭の後ろに 肩甲骨が浮くぐらいまで頭を
持ち上げる。10回×2～3セット  

膝を曲げ、足幅は腰幅に 腿の裏を使いながらお尻を持ち
上げます。10回×2～3セット  

両膝を曲げ片方の膝を抱える

膝
の
位
置
を
変
え
ず
に
膝
を
伸

ば
す
。10
秒
×
２
セ
ッ
ト  

西都保健生協だより 第565号（2）2018年12月19日



組合員のひろば

【
辛
】と【
幸
】は
良
く
字
が
似
て
い
て
、表
裏
一

体
！？
人
生
、良
い
と
き
も
有
れ
ば
悪
い
と
き
も
あ
る
。

均
せ
ば
同
じ
！！

支　部

    

組合員
総　数

11月の出資金
額（円）

出資金
総　額人数

小
　
　
　
　  

平

支
部
ご
と
の
組
織
状
況

清
瀬

東
村
山

東
久
留
米

11月の
加入者

一　　中
二　　中
三　　花
四　　中
五　　中
上　　水
大沼天神
美園萩山
事 業 所
東     
西     

中　　央
美住富士見
野 火 止
北　　山
東     

中　央  
西     

西 東 京
そ の 他
合　　計     

 2 629  3 15,000 19,516,000
 4 321  4 20,000 6,675,000
 7 493  8 61,000 21,647,000
 2 234  2 10,000 6,720,000
 0 225  1 5,000 10,987,000
 1 119  1 5,000 4,855,000
 1 539  2 6,000 13,213,000
 2 856  4 35,000 38,595,000
 6   33 250,000 
 5 2,226  31 331,000 87,004,000
 6 1,308  15 112,500 50,857,500
 2 925  22 180,000 28,505,500
 3 314  3 25,000 5,310,000
 1 768  3 15,000 19,046,500
 1 297  2 10,000 10,163,000
 5 648  16 85,000 20,939,500
 9 1,378  18 208,000 25,129,500
 2 950  5 16,000 28,712,000
 4 1,186  8 240,000 16,393,000
 0 1,202  11 77,500 30,309,000
 63 14,618  192 1,707,000 444,577,500

　

東
久
留
米
東
支
部
で
は
、

11
月
17
日
に
数
年
来
の
念
願

だ
っ
た
カ
フ
ェ
を
開
催
。
東

久
留
米
北
口
の
野
草
庵
と
い

う
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
で
、
組

合
員
の
憩
い
の
場
、
地
域
の

皆
さ
ん
と
の
交
流
の
場
に
な

る
よ
う
に
Ｙ
ｏ
ｕ
＆
Ｉ（
友
＆

愛
）
と
命
名
し
ま
し
た
。

　

カ
フ
ェ
で
は
、
医
療
生
協

ら
し
く
健
康
チ
ェ
ッ
ク
も
行

い
ま
し
た
。
そ
し

て
コ
ー
ヒ
ー
と
手

作
り
ケ
ー
キ
を
い

た
だ
き
な
が
ら
中

国
楽
器
の
ひ
ょ
う

た
ん
笛
や
南
米
の

サ
ン
ポ
ー
ニ
ャ
と

い
う
笛
、
チ
ャ
ラ
ン
ゴ
と
い

う
ギ
タ
ー
の
演
奏
を
楽
し
み
、

オ
カ
リ
ナ
の
曲
に
合
わ
せ
て

み
ん
な
で
歌
い
ま
し
た
。
店

先
で
は
活
動
資
金
の
た
め
の

物
品
販
売
も
行
い
、
初
め
て

の
カ
フ
ェ
で
も
内
容
は
盛
り

だ
く
さ
ん
と
な
り
ま
し
た
。

　

普
段
組
合
員
活
動
に
あ
ま

り
参
加
さ
れ
な
い
方
も
来
て

く
れ
た
り
、
ま
た
新
た
に
１

名
仲
間
も
増
え
ま

し
た
。
お
お
い
に

盛
り
上
が
り
、
次

回
を
楽
し
み
に
し

て
い
る
と
い
う
声

も
い
た
だ
き
大
成

功
と
な
り
ま
し
た
。

いろいろな薬をのんでいて、のみ
残しやのみ間違いが増えた方へ
　薬の種類が多い場合は、１回
にのむ分ごとにまとめておくとよい
でしょう。その日、その時間帯に
のむ薬がわかりやすいお薬カレン
ダーやお薬ケースなどを利用する
のも一つの方法です（これらは薬
局で販売しています）。また、薬
局で一包化を頼むこともできます。
複数の病院で処方された薬をま
とめて一包化してもらうこともでき
ます。

薬をのんだかわからなくなった
　薬をのんだかどうかはっきりし
ないときは、一般に、１回分抜け
るよりも、２回分のんで薬の量が
多くなる方が危険です。のんだか
どうかわからなくなったら、そのと
きは新たにのまず、次回からまた、
いつもどおりのむようにしてくださ
い。のみ残した薬がある場合は、
お薬手帳とともに医師と薬剤師に
見せましょう。
　服薬状況の確認とともに、そ
の上で確実に薬を使える方法を
相談するようにしましょう。

株式会社 エイトライフ
小平市美園町1-2-16  電話042-349-3455
地域医療、チーム医療、在宅訪問などに
関心ある方の｢見学・応募」をお待ちしています。

薬剤師
募集

うさぎ薬局
〒187-0041

電話 042-347-0688
小平市 美園町1-2-16

市役所通り薬局
〒189-0014

電話 042-395-5388
東村山市 本町4-2-1

きよせ北口薬局
〒204-0021

電話 042-494-7055
清瀬市 元町1-3-26

東久留米薬局
〒203-0053

電話 042-470-2051
東久留米市 本町3-3-21

上清戸薬局
〒204-0013

電話 042-494-0622
清瀬市 上清戸2-1-2

三崎薬局
〒192-0082

電話 042-631-1350
八王子市 東町2-2

ながふさ薬局
〒193-0824

電話 042-669-5644
八王子市 長房町1462番7号

◉どこの病院・医院の処方せん
でもお受けします。

◉いつでも気軽に相談できる、
あなたのまちの薬局です。

（株）エイトライフ通信

薬の飲み込みが大変になったら❷
前田 みち子●上清戸薬局管理薬剤師

第50期　第５回定例理事会
日時・11月28日（水）会場・清瀬・消
費生活センター４F会議室1・2
【協議事項】1.経営活動報告 10月の経
常利益は1,604万円の黒字、予算比▲
144万円未達、前年比609万円改善。
累計実績35万円の黒字、予算比▲
1,604万円未達、前年比▲447万円後
退。診療所で在宅診療や健診、予防
接種の収益を背景に今年度最大の収
益となりました。さらに訪問看護も3事
業所が揃って前年・予算をクリア。7
か月累計でも黒字に転換しましたが、
予算差はさらに拡大。収益と費用のバ
ランスが課題です。2.来年の総代会に
ついて 検討プロジェクトを開始しまし
た。3.償却資産申請 清瀬診療所施設
改修（エレベータ保守）に56万円、北
多摩クリニックのデイケア送迎車の再リ
ース、ケアプランセンターきずなの訪
問車両の買替を承認。償却資産購入
は皆様の出資金のおかげです。皆様
の日頃の活動へのご協力に感謝すると
共に一層のご支援をお願いします。

・理事会だより・
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みその診療所 小　平

〒187-0041
小平市美園町1-2-16

●受付時間 午前8：40～／午後2：00～／夜間5：00～
●禁煙外来、睡眠時無呼吸外来を行っています。

042-342-7270
042-342-7361

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

小野田（内）
安達（内） 小野田（内）

大沼（内・呼）
小野田（訪問午前／午後）

松田（内）
加藤（内・呼）

今村（内・消）

高橋（内・循）
鈴木（糖）
小野田（訪問）

小野田（内）
竹中（内・呼）

小野田（内1・3）
定（内）

定（内）
木嶋（内1・3）
谷口（糖2・4）
永田（糖）
井上（内・呼）
小野田（訪問午前）

大沼（内・呼）

午後2：30
～4：30

夜間5：30
～7：00

富士見通り診療所 東久留米

〒203-0053
東久留米市本町3-3-23

042-471-2291
042-472-0131

電話
FAX

北多摩生協診療所 東村山

〒189-0014
東村山市本町4-2-32

●受付時間 午前8：40～／午後1：30～／夜間5：30～
●定期往診、各種健診・特定健診を行っています。
●9 月より禁煙外来（予約）開設しました。
●訪問診療新規受付中! ご相談ください。

042-393-5903
042-395-5612

電話
FAX

夜間6：00
～7：30

北多摩クリニック 清　瀬

〒204-0013
清瀬市上清戸2-1-41

●受付時間は診療開始の10分前からです。
●禁煙外来、エコー検査を行っています。

042-496-7760
042-496-7761

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

保坂（内）

保坂（内）

保坂保坂（内）

保坂
歯科訪問診療

保坂

保坂
歯科訪問診療

保坂保坂（内）

保坂（内）

保坂（内）

保坂（内）

保坂（内）

午後4：00
～6：00 訪問診療

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

午後2：00
～4：30

清瀬診療所 清　瀬

〒204-0021
清瀬市元町1-13-27

●エコー検査、各種健診、人間ドック、健康づくり健診実施中（予約制）
●健康相談、栄養相談を行っています。
●受付時間は診療開始の30分前からです。
●訪問診療を行っています（月・水・木・金）

042-493-2727
042-493-2751

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

阿部（内）

桑木（循1・2・4）
（予約のみ）
内視鏡検査

坂本（内・呼吸器）

大亀（内） 大亀（内）

午後2：00
～4：30

夜間5：30
～7：30

大亀（内）
伊藤（内・予約のみ）
内視鏡検査

大亀（内）
（16：30 ～ 19：00）

伊藤（内）
（受付は11：30まで）

大道寺（内）
阿部（健・内・予約のみ）

坂本（内・呼吸器）
内視鏡検査

伊藤（内）
森岡（整）

大亀（内）
森岡（整）

●受付時間は診療開始の20分前からです。
●禁煙外来、睡眠時無呼吸外来は橋爪医師が担当
　します。

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～11：30

橋爪（内） 橋爪（内）橋爪（内）

橋爪（内）

坂本（内）

伊藤（内）

橋爪（内） 橋爪（内）

大道寺（内）

午後2：00
～4：30

夜間5：30
～7：00

橋爪（内1・3・5）
中井（内2・4）

大道寺（内）
松原（訪問）

松原（内1・3）
坂本（訪問）
※2・4・5は休診

橋爪（内）
※第5は休診

西東京生協歯科 西東京

〒202-0001
西東京市ひばりが丘2-6-29

●診療は予約制です。電話でお申し込みください。
●急患は随時受け付けています。
●月曜夜間の松田外来は月2回7：30～8：30です。

042-439-0071
042-439-0085

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

小石・会沢
砂川（訪問）

飯村・小石（隔週）飯村・小石（隔週）

飯村・吉川
中田・小石（訪問）

伊波
小石（第2・4）
　　（訪問第1・3・5）
飯村（訪問）

小石・伊波
飯村（訪問）
砂川（訪問第2・4）

飯村・吉川
原田・小石（訪問）

飯村・吉川
原田・小石（訪問）

午後1：30
～4：30

夜間5：30
～8：00

吉川
飯村（訪問）

小石
飯村・吉川（訪問）

飯村・吉川
中田（訪問）
小石（訪問）
第1・2・4休診
小石・飯村（第3・5）
砂川（訪問・第2休診）

小石
松田（2・4）

みその歯科 医療、看護、介護のご相談はお気軽に小　平

〒187-0041
小平市美園町1-2-16

●診療は予約制です。電話でお申し込みください。
●急患は随時受け付けています。

042-347-3680
042-342-7250

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～11：30

午後1：30
～4：30

夜間5：30
～8：00

中野・上野・原田
［訪問］高橋

中野・原田・上野
［訪問］高橋

高橋・松田・相﨑・原田
［訪問］齋藤

松田・原田・相﨑
12：30～3：30
［訪問］齋藤・高橋

12:30～3:30
高橋・松田・齊藤
［訪問］中野・原田
　　 上野（隔週）

中野・松田
会沢・上野

高橋
松田

中野・原田・上野
［訪問］高橋

中野・原田・上野（3・5）
［訪問］高橋（1・2・4は休診）

原田・上野・齊藤
松田（1・3・5）
［訪問］中野
高橋・中野（1・3）
会沢（2・4・5）・齋藤（1・3）
［訪問］桐原・中野（2・4）

高橋・会沢（2・4・5）・中野（1・3）
齋藤（1・3） ［訪問］桐原
上野・会沢（1・3）・中野（2・4）

原田・会沢・高橋・上野
（上記各週交互）・相﨑（毎週）
［訪問］桐原・中野（隔週）

原田・会沢・高橋・上野
（上記各週交互）・相﨑（毎週）
［訪問］桐原・中野（隔週）

●北多摩訪問看護ステーション
●北多摩クリニックケアプランセンターきずな
●訪問看護ステーション泉
●訪問看護ステーション泉居宅介護支援事業所
●かるがも訪問看護ステーション
●かるがも訪問看護ステーション居宅介護支援事業所
●ヘルパーステーションこだま
●ヘルパーステーション虹（清瀬）
●ヘルパーステーション虹（東村山）
●グループホーム虹の家
●西都保健生活協同組合
●小平協議会
●清瀬東支部
●清瀬西支部
●東村山支部
●東久留米の3支部
●西東京支部
●NPO法人 西都虹の会
●デイサービス なないろ
●NPO法人 ぶなの樹会
●NPO法人 第二こだま

tel.042-491-1255／fax.042-496-7004
tel.042-496-7815／fax.042-496-7816
tel.042-346-1661／fax.042-346-1668
tel.042-348-8534／fax.042-344-7155
tel.042-393-6518／fax.042-393-6554
tel.042-390-8781／fax.042-396-9021
tel.042-346-1400／fax.042-346-1405
tel.042-496-7313／fax.042-496-7314
tel.042-399-0720／fax.042-399-0721
tel.042-496-7720／fax.042-492-8811
tel.042-493-6129／fax.042-493-6155
tel.042-346-1441／fax.042-346-1466
tel & fax.042-495-4872
tel.042-496-0302
tel.042-395-5786
tel & fax.042-470-0722
tel & fax.042-465-3721
tel.042-493-6129／fax.042-493-6155
tel.042-497-8390／fax.042-497-8391
tel & fax.042-495-2700
tel & fax.042-343-0456

介
護
事
業
所

生
協
事
務
所

協
力

坂本（内・呼吸器）

坂本（内・呼吸器）

坂本（内・呼吸器）
小田（内・消化器）

鈴木（神経内科）
坂本（内・呼吸器）

三谷（糖尿）
坂本（内・呼吸器）

星（内・呼吸器2）
平野（内・呼吸器4）
松井（内・神1・3・5）

古谷（内・呼吸器）坂本（内・呼吸器）

坂本（内・呼吸器）
吉田（内科・循環器）

吉田（内科・循環器）

松井（内・神経内科）

西都保健生協だより 第565号（4）2018年12月19日


