
　

第
１
部
は
広
島
の
原
爆
で

12
歳
の
弟
さ
ん
を
亡
く
さ
れ

た
東
村
山
在
住
の
茶
本
裕
里

さ
ん
の
被
爆
体
験
。
原
爆
投

下
後
、
町
は
渦
を
ま
く
火
の

海
。
そ
こ
ら
中
に
黒
焦
げ
で

死
ん
だ
人
が
転
が
っ
て
い
る

中
、
家
族
と
と
も
に
必
至
で

弟
さ
ん
を
探
し
ま
し
た
。
弟

さ
ん
を
見
か
け
た
と
い
う
知

ら
せ
が
あ
り
着
替
え
や
ト
マ

ト
を
持
っ
て
迎
え
に
行
き
ま

し
た
が
、
す
で
に
似
島
の
陸

軍
病
院
に
連
れ
て
行
か
れ
、

二
度
と
弟
さ
ん
に
会
う
こ
と

は
叶
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

茶
本
さ
ん
は
今
ま
で
広
島

の
話
は
あ
ま
り
さ
れ
て
き
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
90
歳
が
近

づ
き
絶
対
に
戦
争
は
い
け
な

い
、
平
和
な
世
の
中
に
な
っ

て
ほ
し
い
と
の
思
い
を
、
体

験
を
話
す
こ
と
で
伝
え
て
い

き
た
い
と
語
り
ま
し
た
。

　

第
２
部
は
各
代
表
報
告
。

　

東
村
山
の
田
中
克
明
さ
ん

は
、
多
く
の
外
国
人
参
加
者
、

親
子
連
れ
、
若
者
た
ち
で
あ

ふ
れ
、
ま
さ
に
広
島
の
街
が

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
一
色

に
な
っ
て
い
る
の
を
見
て
感

激
と
興
奮
を
覚
え
ま
し
た
。

　

清
瀬
東
の
碓
井
達
夫
さ
ん

は
手
紙
を
付
け
て
３
０
０
０

万
人
署
名
を
全
校
配
布
し
た

京
都
教
職
員
組
合
の
活
動
や
、

毎
月
６
日
９
日
の
署
名
行
動

を
１
３
０
０
回
以
上
続
け
る

な
ど
の
報
告
か
ら
各
地
で
の

市
民
運
動
の
パ
ワ
ー
に
驚
か

さ
れ
た
と
語
り
ま
し
た
。

　

清
瀬
西
の
藤
中
茂
夫
さ
ん

は
映
像
の
広
場
分
科
会
に
参

加
。
核
戦
争
で
残
る
の
は
全

人
類
の
敗
北
と
廃
墟
と
な
っ

た
地
球
。「
核
兵
器
に
固
執

す
る
勢
力
に
人
類
と
核
兵
器

の
共
存
は
不
可
能
と
知
っ
て

も
ら
う
こ
と
が
大
切
」
と
。

　

小
平
二
中
支
部
の
村
瀬
喜

之
さ
ん
は
「
原
爆
の
碑
と
遺

跡
め
ぐ
り
」
に
参
加
。
似
島

陸
軍
病
院
の
軍
医
が
麻
酔
も

な
い
中
「
手
術
し
な
い
と
死

ん
で
し
ま
う
。
生
き
て
お
母

さ
ん
に
会
い
た

い
」
と
い
う
女

子
学
生
の
手
術

に
臨
ん
だ
話
に

「
胸
が
詰
ま
っ

た
」
と
。

　

東
久
留
米
代

表
の
高
校
生
、

松
永
薫
さ
ん
は

初
め
て
見
る
原

爆
ド
ー
ム
の
生
々
し
さ
と
近

隣
の
高
級
ホ
テ
ル
な
ど
の
建

物
に
違
和
感
を
感
じ
、
ま
た

若
い
人
の
中
に
は
戦
争
を
軽

く
考
え
た
り
ナ
チ
ス
を
か
っ

こ
い
い
と
思
っ
て
い
る
友
だ

ち
も
い
て
お
か
し
い
と
思
う
。

戦
争
や
被
爆
体
験
を
語
り
継

ぎ
自
分
た
ち
の
未
来
を
作
っ

て
い
き
た
い
と
話
し
ま
し
た
。

　

西
東
京
生
協
歯
科
の
猪
股

あ
か
ね
さ
ん
は
、
ひ
ろ
し
ま

美
術
館
の
「
や
な
せ
た
か
し

展
」
で
、「
悪
人
を
倒
す
こ
と

よ
り
弱
い
人
を
助
け
、
ひ
も

じ
い
人
に
パ
ン
を
与
え
る
ほ

う
が
正
し
い
」
と
の
思
い
が

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
大
人
ま
で
愛

さ
れ
る
ア
ン
パ
ン
マ
ン
を
生

ん
だ
と
知
り
ま
し
た
。

　

み
そ
の
診
療
所
看
護
師
の

松
島
美
保
さ
ん
は
、
平
和
式

典
で
の
安
倍
首
相
の
空
虚
な

発
言
に
比
べ
、
子
ど
も
の
平
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現
地
で
の
体
験
か
ら

現
地
で
の
体
験
か
ら

平
和
へ
の
思
い
さ
ら
に

平
和
へ
の
思
い
さ
ら
に

現
地
で
の
体
験
か
ら

平
和
へ
の
思
い
さ
ら
に

８
月
22
日（
水
）ル
ネ
こ
だ
い
ら
で
、原
水
爆
禁
止
世
界
大

会
広
島
に
派
遣
し
た
西
都
の
代
表
に
よ
る
報
告
会
を
行
い
、

90
名
ほ
ど
が
集
ま
り
ま
し
た
。

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
西
都
報
告
会

各
地
で
平
和
へ
の
熱
い
思
い

体
験
か
ら
平
和
へ
の
思
い

さ
ら
に
強
く
、
次
世
代
へ

和
の
誓
い
『
わ
た
し
た
ち
は

　

原
爆
の
恐
ろ
し
さ
や
被
爆

者
の
思
い
を
学
ん
で　

未
来

に
伝
え
て
い
く
』
と
の
宣
言

に
触
れ
、
私
た
ち
の
使
命
は

こ
の
子
ど
も
た
ち
が
、
平
和

に
生
き
て
行
け
る
環
境
を

守
っ
て
い
く
こ
と
だ
と
考
え

ま
す
と
述
べ
ま
し
た
。

西都保健生協からのお知らせ
★組合員活動交流集会 9月19日（水）14時～ 清瀬・生涯学習センター7階
★健康ウォーク交流集会 10月27日（土）1３時～ 西東京・きらっと
★憲法13条25条学習会 10月31日（水）１４時～ 清瀬けやきホール1階セミナーハウス

茶本さん

住み慣れた地域で安心してくらすため、新しい組合
員を迎えて生協の基盤を強化する取り組みです。み
なさんもぜひお友だちのご紹介などご協力ください。

猪
股
さ
ん

田
中
さ
ん

松
島
さ
ん

藤
中
さ
ん

碓
井
さ
ん

松
永
さ
ん

村
瀬
さ
ん

秋の組織拡大月間（10～11月）

（1）第562号 2018年9月19日一人は万人のために、万人は一人のために



※
痛
み
が
出
な
い
範
囲
で

　

や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
!

※
痛
み
が
出
な
い
範
囲
で

　

や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
!

※
肩
甲
骨
か
ら
上
げ
る

　

イ
メ
ー
ジ
で
。

※
肩
甲
骨
か
ら
上
げ
る

　

イ
メ
ー
ジ
で
。

肘
は
伸
ば
し
た
ま
ま

肘
は
伸
ば
し
た
ま
ま

肩
を
上
げ
下
げ

肩
を
上
げ
下
げ

東村山中央支部あんず班は、隔月の最終月曜日に団地
の組合員さんのお宅で開催。みんな健康チェックの後
のおしゃべりを楽しみに参加しています。今回は猿渡ト
レーナーと脳トレ体操。いつもより多く笑っております！

講師の長谷川看護師のお話
をわが身に置き換えて真剣
に学習中。

班会参加でフレイル予防！

舌が下がっている状態
ぴったり上にくっつけるのが大事！！

適正な舌の位置

　
「
気
が
付
く
と
歯
を
食
い

し
ば
っ
て
い
る
」「
上
下
の

歯
が
い
つ
も
噛
ん
で
当
た
っ

て
い
る
」「
舌
の
両
脇
に
歯

型
が
付
い
て
い
る
」
と
い
う

症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

本
来
で
あ
れ
ば
、
上
下
の

歯
は
通
常
２
㎜
程
度
の
隙
間

が
あ
る
状
態
で
、
舌
先
は
上

顎
の
前
歯
の
裏
側
に
軽
く
触

れ
て
い
る
も
の
で
す
。
食
い

し
ば
っ
た
状
態
で
は
歯
に
負

担
が
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

ま
た
、
歯
が
抜
け
て
し
ま
っ

た
場
合
は
残
さ
れ
た
周
囲
の

歯
に
負
担
が
か
か
り
ド
ミ
ノ

倒
し
の
よ
う
に
次
か
ら
次
へ

と
歯
が
だ
め
に
な
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
年
齢
に

関
係
な
く
あ
る
症
状
で
す
。

　

上
下
の
歯
が
い
つ
も
咬
ん

で
い
る
状
態(

歯
列
接
触
癖)

は
パ
ソ
コ
ン
や
携

帯
を
操
作
し
て
い

る
時
、
家
事
を
し

て
い
る
時
、
テ
レ
ビ
を
見
て

い
る
時
な
ど
日
常
生
活
の
中

で
よ
く
起
こ
り
ま
す
。｢

口
を

開
け
る｣｢

力
を
抜
く｣｢

歯
を

離
す｣｢

深
呼
吸
を
す
る｣

な

ど
、
目
に
付
く
と
こ
ろ
に
メ

モ
を
貼
る
こ
と
が
簡
単
な
予

防
法
と
し
て
有
効
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
パ
ソ
コ
ン
の
画
面

の
横
、
テ
レ
ビ
近
く
に
貼
っ

て
お
き
、
目
に
つ
く
よ
う
に

す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　

ま
ず
は
自
分
自
身
が
歯
を

　

こ
の
一
年
間
、
西
都
の
健

康
づ
く
り
活
動
で
は
他
団
体

と
の
コ
ラ
ボ
で
「
骨
密
度
チ

ェ
ッ
ク
会
」
を
開
催
。「
自

分
た
ち
の
地
域
で
も
骨
密
度

チ
ェ
ッ
ク
会
を
し
た
い
！
」

と
い
う
声
が
あ
が
る
な
か
、

８
月
28
日
に
骨
密
度
チ
ェ
ッ

ク
実
践
研
修
を
美
園
地
域
セ

ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
し
た
。

    

で
き
る
限
り
正
確
に
チ

ェ
ッ
ク
で
き
る
よ
う
に
と
参

加
者
は
一
つ
ひ
と
つ
確
認

し
な
が
ら
、
疑
問
に
思
っ

た
こ
と
は
す
ぐ
に
質
問
す

る
な
ど
積
極
的
に
実
践
し

て
い
ま
し
た
。

　

み
そ
の
診
療
所
の
長
谷

川
牧
子
看
護
師
に
よ
る
骨

粗
し
ょ
う
症
の
講
義
で
は

「
自
分
に
と
っ
て
も
う
少

し
先
の
こ
と
だ
ろ
う
と
思
っ

て
い
た
が
当
て
は
ま
る
症
状

が
あ
っ
て
驚
い
た
」「
骨
と

筋
肉
の
関
係
が
理
解
で
き

た
」
と
有
意
義
な
研
修
と
な

り
ま
し
た
。

    

各
地
域
で
も
骨
密
度
チ

ェ
ッ
ク
会
を
開
催
予
定
で
す
。

地
域
の
方
と
健
康
に
つ
い
て

話
し
合
え
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

チ
ェ
ッ
ク
会
開
催
希
望
の
場

合
は
組
織
部
に
ご
相
談
を
。

猿渡トレーナーの体操ワンポイント
肩甲骨の上げ下げ体操
今回のワンポイントは肩甲骨の
動きを良くするエクササイズです。
肩こり予防にぜひやってみてください！

若
い
か
ら
大
丈
夫
…
で
は
な
い
！ オ

ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

● 

健
康
サ
ポ
ー
ト
室
よ
り

医
療
福
祉
生
協
ら
し
い
フ
レ
イ
ル
予
防

part
5

オ
ー
ラ
ル
（
口
腔
）
フ
レ
イ
ル
の
最
も
有
効
な
予
防
は
『
今
か
ら
１
本
１
本
の
歯
を

大
事
に
す
る
こ
と
』
で
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
お
口
の
癖
や
習
慣
が
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ

ル
の
一
歩
に
な
る
こ
と
を
理
解
し
ま
し
ょ
う
。

こ
ん
な
症
状
あ
り
ま
せ
ん
か
？

今
か
ら
正
し
い
お
口
の
癖
を
！

自
分
の
お
口
の
癖
を
理
解
す
る

息を止めない
ように
注意です！

まんが・波 来土

❶
両
手
を
耳
に
近
づ
け
る
よ
う
に
バ
ン
ザ
イ
す
る
。

（
首
は
長
く
）。

❷
そ
の
ま
ま
両
肩
を
上
げ
る
下
げ
る
を
繰
り
返
す
。

（
10
回
×
２
〜
３
セ
ッ
ト
）

接
触
し
て
い
る
と
い
う
こ
と

を
自
覚
し
、
接
触
さ
せ
な
い

よ
う
に
意
識
す
る
こ
と
で

徐
々
に
改
善
さ
れ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
意
識
し
な
く

て
も
歯
が
離
れ
て
く
れ
れ
ば

成
功
で
す
。

　

今
回
は
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ

イ
ル
予
防
の
一
つ
と
し
て
歯

の
負
担
予
防
を
お
伝
え
し
ま

し
た
が
、
お
口
の
ト
ラ
ブ
ル

予
防
・
改
善
に
は
定
期
的
に

お
口
の
相
談
を
し
や
す
い
歯

科
を
受
診
す
る
こ
と
か
ら
始

め
ま
し
ょ
う
。（
村
山
真
奈

美　

み
そ
の
歯
科
衛
生
士
）

　
　
を
積
も
う
！

骨
密
度
チ
ェ
ッ
ク
実
践
研
修
会
で

実 

践

西都保健生協だより 第562号（2）2018年9月19日



組合員のひろば

支　部

    

組合員
総　数

８月の出資金
額（円）

出資金
総　額人数

小
　
　
　
　  

平

支
部
ご
と
の
組
織
状
況

清
瀬

東
村
山

東
久
留
米

８月の
加入者

一　　中
二　　中
三　　花
四　　中
五　　中
上　　水
大沼天神
美園萩山
事 業 所
東     
西     

東村山Ａ
美住富士見
野 火 止
北　　山
東     

中　央  
西     

西 東 京
そ の 他
合　　計     

 0 630  3 20,000 19,506,000
 0 321  0 0 6,690,000
 0 486  2 15,000 21,481,000
 0 230  2 15,000 6,695,000
 0 224  0 0 10,977,000
 0 117  3 35,000 4,830,000
 1 537  4 11,000 13,201,500
 0 848  0 0 37,650,000
 1   31 265,000 
 3 2,220  26 288,500 86,028,500
 3 1,302  6 75,000 50,806,000
 1 920  20 165,000 29,135,500
 0 312  1 25,000 5,275,000
 1 758  4 30,000 19,026,500
 1 296  3 15,000 10,158,000
 0 644  6 60,000 21,294,500
 1 1,362  8 68,000 24,705,500
 0 944  2 15,000 28,675,500
 0 1,180  4 25,000 16,098,000
 0 1,194  11 80,000 30,339,000
 12 14,525  136 1,207,500 442,572,500

　

全
国
の
医
療
福
祉
生
協
は

新
し
い
仲
間
（
組
合
員
）
を

迎
え
よ
う
と
、
秋
の
生
協
強

化
月
間
に
取
り
組
み
ま
す
。

西
都
保
健
生
協
の
仲
間
増
や

し
は
年
間
目
標
６
０
０
人
、

そ
の
８
割
を
10
月
１
日
〜
11

月
30
日
ま
で
の
強
化
月
間
中

に
や
り
き
ろ
う

と
、
活
発
な
活

動
と
対
話
の
た

め
の
準
備
を
進

め
て
い
ま
す
。

　

秋
は
様
々
な

イ
ベ
ン
ト
も
準

備
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

10
月
27
日
に
は
西
都
５
市

の
組
合
員
が
一
同
に
集
ま
り

ゲ
ー
ム
な
ど
を
楽
し
む
健
康

ウ
ォ
ー
ク
交
流
集
会
、
健
康

ま
つ
り
や
市
民
ま
つ
り
な
ど

の
行
事
も
目
白
押
し
で
す
。

　

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
や
骨
密

度
チ
ェ
ッ
ク
会
な
ど
の
機
会

を
利
用
し
、
自
分

自
身
や
地
域
の
人

と
の
健
康
づ
く
り

を
通
し
て
、
皆
さ

ん
も
近
所
の
方
や

友
人
に
生
協
加
入

の
呼
び
か
け
な
ど

の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　日常的にお薬をお使いの皆
様は、自分の病気や薬にどの
検査値が関係あるかご存知で
しょうか。エイトライフでは健
康診断の結果や採血結果など
の検査値と、処方箋の薬を関
連付けて薬の説明をさせてい
ただいています。検査結果を
お持ちのときは是非処方箋や
お薬手帳と共にご提示下さい。
ご希望があれば医療機関に連
絡したり、栄養相談をお勧め
することもあります。
　医薬品はその時の肝臓・腎
臓に代表される身体の状態に
より使用方法や用量の調節が
必要となる事が少なくありませ
ん。お薬手帳に最新の検査結
果を挟んで持参することで、
仮に普段利用している以外の
病院や薬局に行ったときでも
治療や薬の安全管理の手助け
となります。積極的に活用し
ましょう。
　私たちは患者さん一人一人と
向き合い、家族丸ごとでお付
き合いできる薬局を目指して
います。処方箋がなくても気
軽にお立ち寄りくださいね。

株式会社 エイトライフ
小平市美園町1-2-16  電話042-349-3455
地域医療、チーム医療、在宅訪問などに
関心ある方の｢見学・応募」をお待ちしています。

薬剤師
募集

うさぎ薬局
〒187-0041

電話 042-347-0688
小平市 美園町1-2-16

市役所通り薬局
〒189-0014

電話 042-395-5388
東村山市 本町4-2-1

きよせ北口薬局
〒204-0021

電話 042-494-7055
清瀬市 元町1-3-26

東久留米薬局
〒203-0053

電話 042-470-2051
東久留米市 本町3-3-21

上清戸薬局
〒204-0013

電話 042-494-0622
清瀬市 上清戸2-1-2

三崎薬局
〒192-0082

電話 042-631-1350
八王子市 東町2-2

ながふさ薬局
〒193-0824

電話 042-669-5644
八王子市 長房町1462番7号

◉どこの病院・医院の処方せん
でもお受けします。

◉いつでも気軽に相談できる、
あなたのまちの薬局です。

（株）エイトライフ通信

お薬手帳でお薬の安全管理
菊地 彩芽●きよせ北口薬局 薬剤師

第50期　第２回定例理事会
日時・8月22日（水）会場・みその診
療所 3階 デイケア室
直前に原水爆禁止世界大会広島へ派
遣した代表たちの報告会を行ったため、
理事会開会に先立ち、平和運動の成果
と講演をいただいた茶本裕里さんのお
話などを振り返り感想を寄せ合いました。
【協議事項】1.経営活動報告 7月の経
常利益599万円の黒字、予算差114万
円超過、前年差727万円改善。累計
実績は▲1,225万円の赤字、予算差▲
437万円未達、前年差▲342万円後退。
2.総代会についてまとめるにあたり総
代会の目的、内容、出席者など年齢層
なども考慮し全体の進行、プログラム
などを改善するプロジェクト会議創設
を検討。3.各専門委員会から秋の仲
間増やし月間に向け運動方針を確定。
4.償却資産申請 清瀬診療所の経鼻内
視鏡の修繕を承認。償却資産購入に
は組合員の出資金が欠かせません。
日頃の皆様の活動への感謝とともに一
層の増資をお願いします。

・理事会だより・

　
「
国
際
社
会
で
理
解
さ
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な
い
と
思
う
」

　

故
翁
長
沖
縄
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知
事
が
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に
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連
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理
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会
で
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縄
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だ
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述
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。
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縄
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民
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無
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今
回
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際
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で
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な
い
」
の
は

沖
縄
か
日
本
政
府
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め
て
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し
ま
し
た
。
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思
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（
龍
）

西
都

9
条
の
会
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ら

楽
し
い
健
康
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く
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で

仲
間
を
増
や
そ
う
！

清
瀬
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療
所
に
贈
呈
し
て
く
れ
ま
し
た

ふ
で
班
10
回
開
催
で
き
た
お
祝
い
か
な
？
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菅
谷 

茂
実
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みその診療所 小　平

〒187-0041
小平市美園町1-2-16

●受付時間 午前8：40～／午後2：00～／夜間5：00～
●禁煙外来、睡眠時無呼吸外来を行っています。

042-342-7270
042-342-7361

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

小野田（内）
安達（内） 小野田（内）

大沼（内・呼）
小野田（訪問午前／午後）

松田（内）
加藤（内・呼）

今村（内・消）

高橋（内・循）
鈴木（糖）
小野田（訪問）

小野田（内）
竹中（内・呼）
樋口（糖）

小野田（内1・3）
定（内）

定（内）
木嶋（内1・3）
谷口（糖2・4）
永田（糖）
井上（内・呼）
小野田（訪問午前）

大沼（内・呼）

午後2：30
～4：30

夜間5：30
～7：00

富士見通り診療所 東久留米

〒203-0053
東久留米市本町3-3-23

042-471-2291
042-472-0131

電話
FAX

北多摩生協診療所 東村山

〒189-0014
東村山市本町4-2-32

●受付時間 午前8：40～／午後1：30～／夜間5：30～
●定期往診、各種健診・特定健診を行っています。
●9 月より禁煙外来（予約）開設しました。
●訪問診療新規受付中! ご相談ください。

042-393-5903
042-395-5612

電話
FAX

夜間6：00
～7：30

北多摩クリニック 清　瀬

〒204-0013
清瀬市上清戸2-1-41

●受付時間は診療開始の10分前からです。
●禁煙外来、エコー検査を行っています。
●特定健診は予約制です。
●9 月22 日（土）は休診です。

042-496-7760
042-496-7761

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

保坂（内）

保坂（内）

保坂保坂（内）

保坂
歯科訪問診療

保坂
歯科訪問診療

保坂
歯科訪問診療

保坂保坂（内）

保坂（内）

保坂（内）

保坂（内）

保坂（内）

午後4：00
～6：00 訪問診療

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

午後2：00
～4：30

清瀬診療所 清　瀬

〒204-0021
清瀬市元町1-13-27

●エコー検査、各種健診、人間ドック、健康づくり健診実施中（予約制）
●健康相談、栄養相談を行っています。
●受付時間は診療開始の30分前からです。
●訪問診療を行っています（月・水・木・金）

042-493-2727
042-493-2751

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

阿部（内）

桑木（循1・2・4）
（予約のみ）
内視鏡検査

内科医

大亀（内） 大亀（内）

午後2：00
～4：30

夜間5：30
～7：30

大亀（内）
伊藤（内・予約のみ）
内視鏡検査

大亀（内）
（16：30 ～ 19：00）

伊藤（内）
（受付は11：30まで）

大道寺（内）
阿部（健・内・予約のみ）

内科医
内視鏡検査

伊藤（内）
森岡（整）

大亀（内）
森岡（整）

●受付時間は診療開始の20分前からです。
●禁煙外来、睡眠時無呼吸外来は橋爪医師が担当
　します。
●特定・高齢者健診は火・木・土曜に行っております。

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～11：30

橋爪（内） 橋爪（内）橋爪（内）

橋爪（内）

伊藤（内）

橋爪（内） 橋爪（内）

大道寺（内）

午後2：00
～4：30

夜間5：30
～7：00

橋爪（内1・3・5）
中井（内2・4）
健診医（1・3・5）

内科医
健診医

大道寺（内）
松原（訪問）

松原（内1・3）
高橋（訪問）
※2・4・5は休診

橋爪（内）
※第5は休診

西東京生協歯科 西東京

〒202-0001
西東京市ひばりが丘2-6-29

●診療は予約制です。電話でお申し込みください。
●急患は随時受け付けています。
●月曜夜間の松田外来は月2回7：30～8：30です。

042-439-0071
042-439-0085

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

小石・会沢
砂川（訪問）

飯村・小石（隔週）飯村・小石（隔週）

飯村・吉川
中田・小石（訪問）

小石・伊波
飯村（訪問）

小石・伊波
飯村（訪問）
砂川（訪問第2・4）

飯村・吉川
原田・小石（訪問）

飯村・吉川
原田・小石（訪問）

午後1：30
～4：30

夜間5：30
～8：00

吉川
飯村（訪問）

小石
飯村・吉川（訪問）

飯村・吉川
中田（訪問）
小石（訪問）
第1・2・4休診
小石・飯村（第3・5）
砂川（訪問・第2休診）

小石
松田（2・4）

みその歯科 医療、看護、介護のご相談はお気軽に小　平

〒187-0041
小平市美園町1-2-16

●診療は予約制です。電話でお申し込みください。
●急患は随時受け付けています。

042-347-3680
042-342-7250

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～11：30

午後1：30
～4：30

夜間5：30
～8：00

中野・上野・原田
［訪問］高橋

中野・原田・上野
［訪問］高橋

高橋・松田・相﨑・原田
［訪問］齋藤

松田・原田・相﨑
12：30～3：30
［訪問］齋藤・高橋

12:30～3:30
高橋・松田・齊藤
［訪問］中野・原田
　　 上野（隔週）

中野・松田
会沢・上野

高橋
松田

中野・原田・上野
［訪問］高橋

中野・原田・上野（3・5）
［訪問］高橋（1・2・4は休診）

原田・上野・齊藤
松田（1・3・5）
［訪問］中野
高橋・中野（1・3）
会沢（2・4・5）・齋藤（1・3）
［訪問］桐原・中野（2・4）

高橋・会沢（2・4・5）・中野（1・3）
齋藤（1・3） ［訪問］桐原
上野・会沢（1・3）・中野（2・4）

原田・会沢・高橋・上野
（上記各週交互）・相﨑（毎週）
［訪問］桐原・中野（隔週）

原田・会沢・高橋・上野
（上記各週交互）・相﨑（毎週）
［訪問］桐原・中野（隔週）

●北多摩訪問看護ステーション
●北多摩クリニックケアプランセンターきずな
●訪問看護ステーション泉
●訪問看護ステーション泉居宅介護支援事業所
●かるがも訪問看護ステーション
●かるがも訪問看護ステーション居宅介護支援事業所
●ヘルパーステーションこだま
●ヘルパーステーション虹（清瀬）
●ヘルパーステーション虹（東村山）
●グループホーム虹の家
●西都保健生活協同組合
●小平協議会
●清瀬東支部
●清瀬西支部
●東村山支部
●東久留米の3支部
●西東京支部
●NPO法人 西都虹の会
●デイサービス なないろ
●NPO法人 ぶなの樹会
●NPO法人 第二こだま

tel.042-491-1255／fax.042-496-7004
tel.042-496-7815／fax.042-496-7816
tel.042-346-1661／fax.042-346-1668
tel.042-348-8534／fax.042-344-7155
tel.042-393-6518／fax.042-393-6554
tel.042-390-8781／fax.042-396-9021
tel.042-346-1400／fax.042-346-1405
tel.042-496-7313／fax.042-496-7314
tel.042-399-0720／fax.042-399-0721
tel.042-496-7720／fax.042-492-8811
tel.042-493-6129／fax.042-493-6155
tel.042-346-1441／fax.042-346-1466
tel & fax.042-495-4872
tel.042-496-0302
tel.042-395-5786
tel & fax.042-470-0722
tel & fax.042-465-3721
tel.042-493-6129／fax.042-493-6155
tel.042-497-8390／fax.042-497-8391
tel & fax.042-495-2700
tel & fax.042-343-0456

介
護
事
業
所

生
協
事
務
所

協
力

坂本（内・呼吸器）

坂本（内・呼吸器）

坂本（内・呼吸器）
小田（内・消化器）

鈴木（神経内科）
坂本（内・呼吸器）

三谷（糖尿）
坂本（内・呼吸器）

星（内・呼吸器2）
平野（内・呼吸器4）
松井（内・神1・3・5）

古谷（内・呼吸器）
上月（内・家庭医）

坂本（内・呼吸器）
上月（内・家庭医）

坂本（内・呼吸器）
吉田（内科・循環器）

吉田（内科・循環器）

松井（内・神経内科）
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