
　

は
じ
め
に
、
肺
炎
死
亡
数

が
高
齢
化
の
影
響
で
増
加
傾

向
に
あ
り
、
高
齢
者
に
と
っ

て
肺
炎
は
と
て
も
身
近
で
、

そ
し
て
怖
い
病
気
で
あ
る
こ

と
。
そ
の
中
で
も
高
齢
者
が

か
か
る
肺
炎
で
多
い
の
が

「
誤
嚥
性
肺
炎
」
で
あ
る
こ
と

が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
来
は
食
道
に
送
ら
れ
る

べ
き
食
べ
物
が
気
管
に
入
り
、

そ
の
細
菌
が
肺
に
入
り
込
ん

で
炎
症
を
起
こ
し
て
し
ま
う

の
が
誤
嚥
性
肺
炎
で
す
。
高

齢
に
な
る
と
①
視
力
の
低
下

②
歯
の
欠
損
、
舌
の
運
動
機

能
の
低
下
、
咀
嚼
能
力
の
低

下
③
唾
液
分
泌
の
低
下
、
口

腔
感
覚
の
低
下
、
味
覚
の
低

下
④
喉
の
知
覚
低
下
⑤
咽
頭

の
位
置
の
低
下
⑥
咽
頭
収
縮

筋
力
の
低
下
⑦
咳
反
射
の
低

下
⑧
嚥
下
反
射
の
低
下
に
よ

り
誤
嚥
が
起
こ
り
や
す
く

な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

誤
嚥
性
肺
炎
の
症
状
は
、

高
齢
者
の
場
合
、
一
般
的
な

熱
・
咳
・
痰
な
ど
の
他
に
出

る
症
状
が
軽
い
又
は
症
状
が

な
い
ケ
ー
ス
が
多
く
、
な
ん

と
な
く
元
気
が
な
い
、
食
欲

が
な
い
、
の
ど
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ

と
な
る
、
意
識
障
害
、
失
禁

な
ど
の
症
状
の
み
が
み
ら
れ

る
こ
と
が
多
い
の
が
特
徴
で

す
。
い
つ
も
と
な
ん
か
違
う

と
感
じ
た
ら
早
期
受
診
が
重

要
で
あ
る
こ
と
が
強
調
さ
れ

ま
し
た
。

　

予
防
策
と
し
て
は
①
口
腔

ケ
ア
②
嚥
下
リ
ハ
ビ
リ
・
体

操
③
食
事
形
態
・
食
事
環
境

の
工
夫
を
あ
げ
、特
に「
し
ゃ

べ
る
」
こ
と
が
嚥
下
機
能
を

低
下
さ
せ
な
い
大
き
な
予
防

に
つ
な
が
る
こ
と
に
な
る
と

の
こ
と
。

　
「
班
会
」
な
ど
の
生
協
活

動
で
の
「
お
し
ゃ
べ
り
」
が

誤
嚥
性
肺
炎
予
防
に
も
な
っ

て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
、
新

支
部
結
成
へ
の
大
き
な
エ
ー

ル
と
な
っ
た
講
演
会
と
な
り

ま
し
た
。（
北
多
摩
生
協
診

療
所　

馬
場
雅
澄
事
務
長
）

西都保健生協の
組織現勢
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し
ゃ
べって
笑
って

生
協
の
活
動
で
肺
炎
予
防

し
ゃ
べって
笑
って

生
協
の
活
動
で
肺
炎
予
防

４
月
29
日
、東
村
山
支
部
は
４
つ
の
支
部
に
分
か
れ
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。東

村
山
支
部
と
し
て
は
最
後
と
な
る
解
散
総
会
を
行
い
、今
年
４
月
か
ら
北
多
摩
生
協
診
療

所
の
新
所
長
に
着
任
さ
れ
た
坂
本
匡
一
医
師
が「
肺
炎
」を
テ
ー
マ
に
記
念
講
演
を
行
い
ま

し
た
。先
生
の
気
さ
く
な
人
柄
が
伺
わ
れ
る
素
敵
な
お
話
の
触
り
を
紹
介
し
ま
す
。

生
ま
れ
変
わ
っ
た
東
村
山
の
４
つ
の
支
部
に
向
け
て

高
齢
者
に
多
い

誤
嚥
性
肺
炎
と
は

誤
嚥
性
肺
炎
の
特
徴

班
会
で
の
お
し
ゃ
べ
り

も
有
効
な
予
防
策

4月29日東村山支部解散総会を開催。そのあと
4つの支部に分かれ結成総会が行われました。

西都保健生協からのお知らせ
★ハンセン病資料館と全生園ツアー 6/10（日）10時～15時頃
★６月～７月は「班づくり・班会開催月間」です
班会を開いて、健康チェックや一年の予定をたてましょう

★６月６日「健康チェック実践研修」 （血圧、尿、体脂肪）
14時～ 清瀬・健康づくりセンター お申し込みは事務局へ
★「お口の健康週間」5月25日～6月10日

坂本 匡一 先生
日本大学医学部卒 医学博士
日本内科学会 総合内科専門医
日本呼吸器学会専門医
東京都身体障害者福祉法第15条指定
医（呼吸器機能障害、免疫機能障害）
東京女子医科大学、東京都老人総合研
究所、東京厚生年金病院、公立昭和病
院にて呼吸器専門医として勤務。その
後西東京市で在宅専門クリニックを立ち
上げ12年間在宅医療の最前線で活躍

９条改憲ＮＯ！
有明に6万人集結！

５・３
憲法集会

お
口
の
体
操

「平和と命、人権のために抗うことは生きる証し」
リレートークで落合恵子さんらの呼びかけに大声
援。西都保健生協からも70人以上が参加して
「憲法守れ！」のコールで応えました。

あ－ い－ べ－う－

（1）第558号 2018年5月16日一人は万人のために、万人は一人のために



フレイル状態から予防
のための行動がとれる
と要介護になりづらい

ここで気づくとフレイル
が予防できます

加齢加齢

フレイル段階図
健康

前フレイル
フレイル

要介護

こ
の
あ
た
り
の
高
さ

こ
の
あ
た
り
の
高
さ

※
1
タ
オ
ル
を
左
右
に

　
　
引
っ
張
り
な
が
ら

※
1
タ
オ
ル
を
左
右
に

　
　
引
っ
張
り
な
が
ら

※
2
太
も
も
の
付
け
根
に

　
　
力
を
入
れ
な
が
ら…

※
2
太
も
も
の
付
け
根
に

　
　
力
を
入
れ
な
が
ら…

※
3
胸
を
し
っ
か
り

　
　
張
る

※
3
胸
を
し
っ
か
り

　
　
張
る

　

フ
レ
イ
ル
と
は
、
健
康
な

状
態
と
要
介
護
状
態
の
間
の

状
態
の
こ
と
で
す
。「
フ
レ

イ
ル
」
と
い
う
言
葉
は
海
外

の
老
年
医
学
で
使
わ
れ
る

「Frailty

」（
虚
弱
）
と
い
う

言
葉
を
「
正
し
く
介
入
す
れ

ば
も
ど
る
」
と
い
う
思
い
を

込
め
て
日
本
老
年
医
学
会
が

共
通
し
た
日
本
語
訳
と
し
て

２
０
１
４
年
５
月
に
提
唱
し

た
言
葉
で
す
。

　

多
く
の
人
は
あ
る
日
突
然
、

要
支
援
・
要
介
護
状
態
に
な

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

例
外
も
あ
り
ま
す
が
、
少
し

ず
つ
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
が

衰
え
て
き
ま
す
。

　
「
最
近
痩
せ
て
き
た
」「
走

る
と
す
ぐ
息
切
れ
す
る
」「
疲

れ
や
す
く
な
っ
た
」「
外
出

が
お
っ
く
う
な
時
が
あ
る

な
ど
は
年
齢
を
重
ね
る
ご
と

に
感
じ
て
く
る
こ
と
で
す
が
、

そ
の
状
態
が
続
い
て
い
く
と

心
や
認
知
機
能
・
お
口
を
含

む
身
体
機
能
そ
し
て
社
会
性

の
３
つ
の
要
素
が
弱
く
な
っ

て
い
き
ま
す
。

　

図
❶
は
左
側
の

始
点
か
ら
加
齢
を

横
軸
に
し
て
老
い

の
坂
道
を
右
側
に

向
か
っ
て
下
っ
て

い
く
様
子
を
表
し

て
い
ま
す
。
そ
の

中
間
が
フ
レ
イ
ル

の
状
態
で
す
。
自
立
し
た
生

活
を
し
て
い
る
け
れ
ど
も
健

康
障
害
を
起
こ
し
や
す
い
、

体
の
機
能
が
低
下
し
て
い
る

時
期
で
す
。

　

フ
レ
イ
ル
の
と
き
に
「
あ

れ
っ
？　

こ
れ
ま
で
と
違

う
」
と
感
じ
て
適
切
な
対
処

が
で
き
れ
ば
、
左
側
の
健
康

な
状
態
に
戻
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
す
。
ま
だ
ま
だ
大
丈

夫
と
思
い
な
が
ら
要
支
援
・

要
介
護
状
態
に
な
っ
て
し
ま

う
と
、
フ
レ
イ
ル
の
状
態
ま

で
に
戻
る
こ
と
が
と
て
も
難

し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

健
康
か
ら
フ
レ
イ
ル
へ
の

過
渡
期
（
前
フ
レ
イ
ル
）
に

自
分
で
気
づ
き
、
健
康
度
を

上
げ
る
よ
う
な
生
活
を
送
る

こ
と
が
重
要
で
す
。
ま
ず
は

気
づ
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

西
都
保
健
生
協
で
は
今
年

度
中
に
フ
レ
イ
ル
に
向
か
っ

て
い
る
か
、
ま
た
は
フ
レ
イ

ル
に
足
を
踏
み
入
れ
て
い
る

か
ど
う
か
を
確
認
す
る
「
フ

レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
」
と
「
フ

レ
イ
ル
ド
ッ
ク
」
を
行
う
予

定
で
す
。

　

フ
レ
イ
ル
の
３
つ
の
要
素

に
つ
い
て
の
詳
細
は
、
次
回

か
ら
連
載
で
ご
案
内
し
ま
す
。

（
関
戸
恵
美
子　

法
人
事
務

局
）

猿渡トレーナーの体操ワンポイント
腰から背中の
エクササイズ
素敵な姿勢づくりに欠かせません。
お気軽にやってみて下さい！！

フ
レ
イ
ル
を
知
っ
て
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

● 

健
康
サ
ポ
ー
ト
室
よ
り

医
療
福
祉
生
協
ら
し
い
フ
レ
イ
ル
予
防

part
1

「
フ
レ
イ
ル
」
と
い
う
言
葉
は
な
じ
み
が
あ
り
ま
せ
ん

が
、
誰
も
が
な
り
え
る
状
態
で
す
。
ま
ず
は
理
解
す

る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
！

フ
レ
イ
ル
と
は
？

加
齢
の
経
過
で
の

フ
レ
イ
ル

習
慣
を
見
直
そ
う

※腰にばかり力が入らないように注意しましょう
※痛みが出ない範囲でやってみてくださいね!!

背中全体に力
が入っている
か意識しよう

まんが・波 来土

　

４
月
28
日
土
曜
日
午
後
、

清
瀬
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
大

ホ
ー
ル
を
会
場
に
「
看
護
を

語
る
ー
未
来
に
向
け
て　

今

語
り
継
ぐ
こ
と
」
を
テ
ー
マ

に
元
日
本
看
護
学
会
会
長
の

川
嶋
み
ど
り
氏
を
講
師
に
学

習
講
演
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

看
護
は
、
暮
ら
し
の
中
で

困
っ
て
い
る
人
を
助
け
た
い

と
気
遣
う
心
か
ら
生
ま
れ
ま

し
た
。
し
か
し
現
在
で
は
、

経
済
優
先
、
医
学
的
志
向
の

医
療
の
中
で
「
看
護
師
の
手

は
パ
ソ
コ
ン
の
キ
ー
ボ
ー
ド

の
上
な
い
か
？
」「
人
に
触

れ
て
い
る
か
？
」「
看
護
の

基
本
で
あ
る
療
養
上
の
世
話

を
放
棄
し
て
い
な
い
か
？
」

と
指
摘
。
さ
ら
に
「
手
の
持

つ
力
で
触
れ
て
癒
し
て
、
人

の
生
命
力
を
向
上
さ
せ
な
さ

い
」「
看
護
力
を
発
揮
で
き

る
職
場
環
境
を
確
保
し
な
さ

い
」
と
激
励
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
講
演
を

聞
い
て
本
来
の
看
護
を
思
い

出
し
ま
し
た
」
と
い
う
感
想

が
聞
か
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

「
平
和
で
な
け
れ
ば
看
護
の

看
護
の
未
来
に
向
け
て

看
護
を
語
る

実
践
は
で
き
な
い
」
と
、
政

府
政
策
に
危
機
感
を
持
っ
た

行
動
実
践
の
呼
び
か
け
も
さ

れ
ま
し
た
。

　

西
都
保
健
生
協
以
外
の
事

業
所
や
病
院
関
係
の
参
加
も

多
く
、
今
後
も
互
い
に
学
び

あ
っ
て
い
く
関
係
づ
く
り
を

呼
び
か
け
ま
し
た
。（
西
都

保
健
生
協　

教
育
委
員
会
）

❶
タ
オ
ル
を
下
か
ら
肩
幅
で
握
り
、肘
を

伸
ば
す
。（
両
手
は
み
ぞ
お
ち
の
高
さ
）

❷
脇
を
締
め
な
が
ら

　

タ
オ
ル
を
み
ぞ
お
ち
に
近
づ
け
る
。

栄養栄養

体力体力 社会社会しっかり食べよう

外出・交流を楽しもうしっかり身体を
動かそう

図❷

図❶

西都保健生協だより 第558号（2）2018年5月16日



支　部

一　　中
二　　中
三　　花
四　　中
五　　中
上　　水
大沼天神
美園萩山
事 業 所
東
西

東
中　央
西

東 村 山

    西 東 京
そ の 他
合　　計

組合員
総　数

4月の出資金
額（円）

出資金
総　額人数

小
　
　
　
　  

平

支
部
ご
と
の
組
織
状
況

清
瀬

東
久
留
米

4月の
加入者

 1 629  1 5,000 19,503,000
 0 323  0 0 6,700,000
 1 488  1 200,000 21,561,500
 0 230  1 500,000 6,580,000
 0 230  0 0 11,072,000
 0 114  0 0 3,760,000
 0 539  0 0 13,144,000
 1 851  5 75,000 37,265,000
 2   32 265,000 
 0 2,220  24 311,000 84,817,500
 2 1,302  7 47,000 49,676,000
 4 2,286  28 625,000 64,325,000
 2 644  3 15,000 21,144,500
 1 1,366  8 68,000 25,518,500
 1 944  5 135,000 26,505,500
 3 1,188  6 35,000 16,118,000
 0 1,186  12 90,000 29,294,000
 18 14,540  133 2,371,000 436,984,500

　

３
月
下
旬
、
例
年
よ
り
ひ

と
き
わ
早
く
桜
が
満
開
に
な

り
ま
し
た
。
空
堀
川
沿
い
で

お
花
見
を
し
た
あ
と
、
北
多

摩
生
協
診
療
所
デ
イ
ケ
ア
室

で
は
、
初
め
て
の
試
み
と
し

て
桜
の
俳
句
を
詠
み
ま
し
た
。

初
め
て
詠
む
方
も
久
し
ぶ
り

の
方
も
、
み
な
さ
ん
で
あ
れ

こ
れ
と
頭
を
ひ
ね
っ
て
、
80

句
以
上
も
作
品
が
で
き
上
が

り
ま
し
た
。

　

利
用
者
、
職
員
み
ん
な
で

投
票
の
結
果
、
左
の
作
品
が

優
秀
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

俳
句
を
詠
む
と
き
も
投
票

す
る
と
き
も
、
と
て
も
熱
心

で
楽
し
そ
う
な
ご
様
子
で
し

た
。
今
後
も
季
節
の
変
化
を

感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な

工
夫
を
し
て
い
き
ま
す
。

（
堂
込
奈
穂
子 

作
業
療
法
士
）

　花々が咲き、外出したくなる
良い季節になりました。出かけ
た時に足がつって困った経験
はありませんか？ その様な時
に役に立つ芍薬甘草湯という
漢方があります。
　芍薬甘草湯は、急に筋肉が
けいれんし痛みがある方、運
動中や就寝中に足がつる方に
効果のある漢方薬です。また、
早くて５分で効果が現れる速効
性も持ち合わせています。
　市販では、ゼリー状の物も
あります。ポケットに入れてお
けばいざという時に水なしで飲
めるので便利です。長時間車
や飛行機に乗って足がつってし
まった時にサッと出してすぐに
飲める優れものです。ただし、
薬の副作用や生活習慣病、動
脈硬化症などからくる足のつり
もあるため、自己判断せずに
一度医師や薬剤師に相談しま
しょう。

株式会社 エイトライフ
小平市美園町1-2-16  電話042-349-3455
地域医療、チーム医療、在宅訪問などに
関心ある方の｢見学・応募」をお待ちしています。

薬剤師
募集

うさぎ薬局
〒187-0041

電話 042-347-0688
小平市 美園町1-2-16

市役所通り薬局
〒189-0014

電話 042-395-5388
東村山市 本町4-2-1

きよせ北口薬局
〒204-0021

電話 042-494-7055
清瀬市 元町1-3-26

東久留米薬局
〒203-0053

電話 042-470-2051
東久留米市 本町3-3-21

上清戸薬局
〒204-0013

電話 042-494-0622
清瀬市 上清戸2-1-2

三崎薬局
〒192-0082

電話 042-631-1350
八王子市 東町2-2

ながふさ薬局
〒193-0824

電話 042-669-5644
八王子市 長房町1462番7号

◉どこの病院・医院の処方せん
でもお受けします。

◉いつでも気軽に相談できる、
あなたのまちの薬局です。

第49期　第11回臨時理事会
日時・4月14日（土）会場・清瀬診療所
【協議事項】 1.2017年度総括（案）及び
2018年度方針（案）についての検討 事
前資料より意見を持ち寄り、修正意見
を収集。 2.総代会の議題追加について 
厚労省、東京都の模範定款修正に伴い
定款、諸規定一部変更の件を追加。そ
の他総代会に向け議案説明会の開催
を決定。
第49期　第12回定例理事会
日時・4月25日（水）会場・清瀬・生涯学習
センタ－６F講座室１
【協議事項】 1.経営活動報告 3月の経常
利益13,269千円の黒字、予算比246千
円超過、前年比6,115千円改善。累計実
績は18,015千円4期ぶり黒字、予算比▲
10,461千円未達、前年比27,377千円。 2.
総代会関連議案を確認。 3.組合員から
の借入金7000万円目標に6月募集開始。 
4.償却資産申請 みその診療所のデイケ
ア送迎車買替、事務局経理ソフト買替、
以上2点を承認。その他専門委員会報
告、4月からの動態報告などを確認した。

・理事会だより・（株）エイトライフ通信

足のつりに芍薬甘草湯
二見かおり●東久留米薬局薬剤師
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みその診療所 小　平

〒187-0041
小平市美園町1-2-16

●受付時間 午前8：40～／午後2：00～／夜間5：00～
●禁煙外来、睡眠時無呼吸外来を行っています。

042-342-7270
042-342-7361

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

小野田（内）
安達（内）

小野田（内）
桑木（循・１のみ）

大沼（内・呼）
小野田（訪問午前／午後）

松田（内）
加藤（内・呼）

今村（内・消）

高橋（内・循）
鈴木（糖）
小野田（訪問）

小野田（内）
竹中（内・呼）
樋口（糖）

小野田（内1・3）
定（内）

定（内）
木嶋（内1・3）
谷口（糖2・4）
永田（糖）
井上（内・呼）
小野田（訪問午前）

大沼（内・呼）

午後2：30
～4：30

夜間5：30
～7：00

富士見通り診療所 東久留米

〒203-0053
東久留米市本町3-3-23

042-471-2291
042-472-0131

電話
FAX

北多摩生協診療所 東村山

〒189-0014
東村山市本町4-2-32

●受付時間 午前8：40～／午後1：30～／夜間5：30～
●定期往診、各種健診・特定健診を行っています。
●エコー検査を行っています。
●訪問診療新規受付中! ご相談ください。

042-393-5903
042-395-5612

電話
FAX

夜間6：00
～7：30

北多摩クリニック 清　瀬

〒204-0013
清瀬市上清戸2-1-41

●受付時間は診療開始の10分前からです。
●禁煙外来、エコー検査を行っています。
●特定健診は6月開始で、予約制です。

042-496-7760
042-496-7761

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

保坂（内）

12：00～13：00
保坂（特定健診）

12：00～13：00
保坂（特定健診）

保坂（内）

保坂保坂（内）

保坂
歯科訪問診療

保坂
歯科訪問診療

保坂
歯科訪問診療

保坂保坂（内）

保坂（内）

保坂（内）

保坂（内）

保坂（内）

午後4：00
～6：00 訪問診療

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

午後2：00
～4：30

清瀬診療所 清　瀬

〒204-0021
清瀬市元町1-13-27

●各種健診、人間ドック、健康づくり健診実施中（予約制）
●健康相談、栄養相談をお受けしています。
●受付時間は診療開始の30分前からです。
●訪問診療を行っています（月・水・木・金）

042-493-2727
042-493-2751

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

木嶋（内）

阿部（内）

桑木（循1・2・4）
伊藤（内2・4）

坂本（内・呼）

大亀（内） 大亀（内）

午後2：00
～4：30

夜間5：30
～7：30

大亀（内）
伊藤（内・予約のみ）
内視鏡検査

大亀（内）
（16：30 ～ 19：00）

黒岩（内）

大道寺（内）
阿部（健・内・予約のみ）

坂本（内・呼）
内視鏡検査

松田（内・呼）
森岡（整）5 月～
内視鏡検査

大亀（内）
森岡（整）

●受付時間は診療開始の20分前からです。
●禁煙外来、睡眠時無呼吸外来は橋爪医師が担当
　します。
●5月中は東久留米市肺がん検診を行っております。

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～11：30

橋爪（内） 橋爪（内）橋爪（内）

橋爪（内）

内科医

橋爪（内） 橋爪（内）

大道寺（内）

午後2：00
～4：30

夜間5：30
～7：00

橋爪（内1・3・5）
中井（内2・4）

大道寺（内）
松原（訪問）

松原（内1・3）
坂本（訪問）
※2・4・5は休診

橋爪（内）
※第5は休診

坂本（内）

西東京生協歯科 西東京

〒202-0001
西東京市ひばりが丘2-6-29

●診療は予約制です。電話でお申し込みください。
●急患は随時受け付けています。
●月曜夜間の松田外来は月2回7：30～8：30です。

042-439-0071
042-439-0085

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

小石・会沢
砂川（訪問）

飯村・小石（隔週）飯村・小石（隔週）

飯村・吉川
中田・小石（訪問）

小石・伊波
飯村（訪問）

小石・伊波
飯村（訪問）

飯村・吉川
原田・小石（訪問）

飯村・吉川
原田・小石（訪問）

午後1：30
～4：30

夜間5：30
～8：00

吉川
飯村（訪問）

小石
飯村・吉川（訪問）

飯村・吉川
中田（訪問）
小石（訪問）
小石（第3・5）・飯村（第3）
会沢（第5）（第1・2・4休診）
砂川（訪問・第2休診）

小石
松田（2・4）

みその歯科 医療、看護、介護のご相談はお気軽に小　平

〒187-0041
小平市美園町1-2-16

●診療は予約制です。電話でお申し込みください。
●急患は随時受け付けています。

042-347-3680
042-342-7250

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～11：30

午後1：30
～4：30

夜間5：30
～8：00

中野・相﨑・上野・原田
［訪問］高橋

中野・原田・上野
［訪問］高橋・相﨑

高橋・松田・相﨑・原田
［訪問］齋藤

松田・原田・相﨑
12：30～3：30
［訪問］齋藤・高橋

12:30～3:30
高橋・松田・齊藤
［訪問］中野・原田
　　 上野（隔週）

中野・松田
会沢・上野

高橋・上野
松田

中野・原田・上野
［訪問］高橋

中野・原田・上野（3・5）
［訪問］高橋（1・2・4は休診）

原田・上野・齊藤
松田（1・3・5）
［訪問］中野
高橋・中野（1・3）
会沢（2・4・5）・齋藤（1・3）
［訪問］桐原・中野（2・4）

高橋・会沢（2・4・5）・中野（1・3）
齋藤（1・3） ［訪問］桐原
上野・会沢（1・3）・中野（2・4）

原田・会沢・高橋・上野
（上記各週交互）・相﨑（毎週）
［訪問］桐原・中野（隔週）

原田・会沢・高橋・上野
（上記各週交互）・相﨑（毎週）
［訪問］桐原・中野（隔週）

●北多摩訪問看護ステーション
●北多摩クリニックケアプランセンターきずな
●訪問看護ステーション泉
●訪問看護ステーション泉居宅介護支援事業所
●かるがも訪問看護ステーション
●かるがも訪問看護ステーション居宅介護支援事業所
●ヘルパーステーションこだま
●ヘルパーステーション虹（清瀬）
●ヘルパーステーション虹（東村山）
●グループホーム虹の家
●西都保健生活協同組合
●小平協議会
●清瀬東支部
●清瀬西支部
●東村山支部
●東久留米の3支部
●西東京支部
●NPO法人 西都虹の会
●デイサービス なないろ
●NPO法人 ぶなの樹会
●NPO法人 第二こだま

tel.042-491-1255／fax.042-496-7004
tel.042-496-7815／fax.042-496-7816
tel.042-346-1661／fax.042-346-1668
tel.042-348-8534／fax.042-344-7155
tel.042-393-6518／fax.042-393-6554
tel.042-390-8781／fax.042-396-9021
tel.042-346-1400／fax.042-346-1405
tel.042-496-7313／fax.042-496-7314
tel.042-399-0720／fax.042-399-0721
tel.042-496-7720／fax.042-492-8811
tel.042-493-6129／fax.042-493-6155
tel.042-346-1441／fax.042-346-1466
tel & fax.042-495-4872
tel.042-496-0302
tel.042-395-5786
tel & fax.042-470-0722
tel & fax.042-465-3721
tel.042-493-6129／fax.042-493-6155
tel.042-497-8390／fax.042-497-8391
tel & fax.042-495-2700
tel & fax.042-343-0456

介
護
事
業
所

生
協
事
務
所

協
力

坂本（内）

坂本（内）

坂本（内）
小田（内）

鈴木（神経内科）
坂本（内）

三谷（糖）
坂本（内）

内科医（2・4）
松井（内1・3・5）

古谷（内・呼）
上月（内）

坂本（内）
上月（内）

坂本（内）
吉田（内科・循環器）

吉田（内科・循環器）

松井（内）
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