
歯
み
が
き
の
指
導
を
う
け
た
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
。

歯
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
や
虫
歯
の
治

療
の
際
、
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
方
も

多
い
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
毎
日
の
歯
み
が
き
で
、

指
導
内
容
を
実
践
す
る
の
は
簡
単
な

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
今
回
は
、
改
め
て
、
診
療

室
で
よ
く
お
聞
き
す
る
質
問
や
、
歯

み
が
き
の
仕
方
に
つ
い
て
お
話
し
ま

す
。

歯
ブ
ラ
シ
は

目
的
に
合
わ
せ
て
選
ぶ

歯
は
と
て
も

複
雑
な
形
を
し

て
い
ま
す
。

一
本
の
歯
ブ

ラ
シ
で
き
れ
い

に
み
が
く
為
に

は
、
歯
ブ
ラ
シ

の
わ
き
に
あ
た

る
部
分
で
歯
の

中
央
を
、
か
か

と
に
あ
た
る
部

分
で
歯
の
内
側

を
、
そ
し
て
、

つ
ま
先
に
あ
た

る
部
分
で
奥
歯
を
、
一
本
ず
つ

丁
寧
に
み
が
く
の
が
ポ
イ
ン
ト

で
す
。

し
か
し
、
ポ
イ
ン
ト
を
押
さ

え
て
も
、
み
が
き
残
し
を
完
全

に
な
く
す
の
は
至
難
の
業
で
す
。

そ
こ
で
お
す
す
め
し
た
い
の

が
、
歯
ブ
ラ
シ
の
使
い
分
け
で

す
。例

え
ば
、
先
端
が
細
い
テ
ー

パ
ー
ド
毛
（
も
う
）
の
歯
ブ
ラ

シ
は
、
歯
の
隙
間
の
食
べ
か
す

を
掻
き
出
し
た
り
、
歯
肉
の
マ

ッ
サ
ー
ジ
に
効
果
的
で
す
。
一

方
、
毛
先
が
細
く
柔
ら
か
い
為

汚
れ
を
し
っ
か
り
と
掻
き
出
す

こ
と
は
、
得
意
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。反

対
に
毛
先
が
太
い
球
状
毛

の
歯
ブ
ラ
シ
は
、
歯
の
隙
間
の

奥
ま
で
は
毛
先
が
届
き
に
く
い

の
で
す
が
、
歯
に
接
す
る
面
積

が
多
く
、
汚
れ
を
落
と
す
の
に

向
い
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
歯
ブ
ラ
シ
の
毛

先
の
種
類
は
い
く
つ
も
あ
り
ま

す
。そ

の
目
的
に
合
わ
せ
て
歯
ブ

ラ
シ
を
選
択
す
る
こ
と
で
、
歯

み
が
き
の
効
果
を
上
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

奥
歯
を
み
が
く
時
の

オ
ス
ス
メ
は
・
・
・

奥
歯
を
み
が
く
時
、
歯
ブ
ラ

シ
の
つ
ま
先
が
奥
ま
で
入
っ
て

い
て
も
毛
先
が
歯
面
に
届
い
て

い
な
い
と
い
う
方
は
、
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
は
、

奥
歯
周
辺

は
、
頬
肉

や
上
下
の

歯
肉
な
ど

で
狭
く
、

歯
ブ
ラ
シ

の
毛
先
が

奥
歯
の
後

ろ
側
ま
で

届
き
に
く

い
と
い
う
特
有
の
む
ず
か
し
さ

が
あ
る
為
で
す
。

こ
う
し
た
奥
歯
の
狭
い
所
を

み
が
く
時
は
、
つ
ま
先
部
分
の

両
肩
が
丸
く
な
っ
た
も
の
や
、

尖
っ
た
も
の
を
使
っ
て
み
る
こ

と
で
、
み
が
き
や
す
く
な
り
ま

す
。ぜ

ひ
、
一
度
試
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

歯
が
削
れ
る
主
な
原
因
は

『
研
磨
剤
の
入
っ
た
歯
み
が

き
粉
は
歯
を
削
っ
て
し
ま
う
』

と
、
思
い
違
い
を
さ
れ
て
い
る

方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

し
か
し
、
実
際
は
、
国
際
規

格
【
Ｉ
Ｓ
Ｏ
】
で
、
歯
み
が
き

粉
の
歯
に
対
す
る
磨
耗
性
が
定

め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

し
た
が
っ
て
、
通
常
の
強
さ

で
み
が
い
て
い
る
限
り
は
、
国

内
で
販
売
さ
れ
て
い
る
歯
み
が

き
粉
が
、
歯
の
エ
ナ
メ
ル
質
や

象
牙
質
を
傷
つ
け
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。

そ
れ
で
は
、
歯
の
表
面
を
削

る
要
因
は
何
な
の
で
し
ょ
う
か
。

第
一
は
、
必
要
以
上
の
強
い

力
で
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
し
て
い

る
と
い
う
こ
と
で
す
。

第
二
は
、
歯
ブ
ラ
シ
の
毛
の

硬
さ
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
こ
と
か
ら
も
、
重
要
な

の
は
、
ど
の
歯
み
が
き
粉
を
使

う
か
で
は
な
く
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン

グ
の
力
加
減
だ
と
分
か
り
ま
す
。

尚
、
熱
心
に
歯
み
が
き
を
さ

れ
る
方
は
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
の

し
過
ぎ
で
、
歯
を
傷
つ
け
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

歯
み
が
き
に
つ
い
て
相
談
し

た
い
方
は
、
ス
タ
ッ
フ
に
お
気

軽
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

（
西
東
京
生
協
歯
科

・
歯
科
衛
生
士
・
池
田
祥
子
）
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西
東
京
生
協
会
館

『
す
ず
め
テ
ラ
ス
』
は

来
年
2
月
オ
ー
プ
ン
で
す

待
望
の
新
事
務
所
・
西
東
京

生
協
会
館
の
通
称
が
、
『
す
ず

め
テ
ラ
ス
』
に
決
ま
り
ま
し
た
。

以
前
お
好
み
焼
き
屋
だ
っ
た

建
物
を
、
２
０
２
６
年
2
月
に

オ
ー
プ
ン
す
る
予
定
で
、
現
在
、

リ
フ
ォ
ー
ム
の
真
っ
最
中
で
す
。

こ
の
10
月
よ
り
、
西
都
保
健

生
協
の
出
資
金
は
、
一
口
５
０

０
０
円
か
ら
１
０
０
０
円
に
変

更
と
な
り
、
ま
す
ま
す
、
多
く

の
方
に
加
入
と
出
資
金
の
増
資

を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

す
ず
め
テ
ラ
ス
は
、
組
合
員

さ
ん
が
サ
ー
ク
ル
活
動
を
楽
し

ん
だ
り
、
職
員
と
共
に
学
ん
だ

り
、
気
軽
に
訪
れ
て
、
ほ
っ
と

で
き
る
ス
ペ
ー
ス
に
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

６
カ
月
連
続
・
組
合
員
限
定

セ
ー
ル
ス
タ
ー
ト

す
ず
め
テ
ラ
ス
オ
ー
プ
ン
に

向
け
て
、
10
月
か
ら
６
カ
月
連

続
で
組
合
員
限
定
の
口
腔
ケ
ア

用
品
の
セ
ー
ル
を
ス
タ
ー
ト
し

ま
す
。

10
月
は
コ
ン
ク
ー
ル
Ｆ

【
薬
用
マ
ウ
ス
ウ
ォ
ッ
シ
ュ
。

グ
ル
コ
ン
酸
ク
ロ
ル
ヘ
キ
シ
ジ
ン
と
い

う
殺
菌
成
分
が
含
ま
れ
、
虫
歯
・
歯
周

病
・
口
臭
の
原
因
と
な
る
細
菌
の
繁
殖

を
最
大
12
時
間
抑
制
】

通
常
は
１
１
０
０
円
で
す
が
、
10
月

の
組
合
員
限
定
価
格
は
９
０
０
円
で

す
。
一
度
の
お
買
い
上
げ
は
2
個
ま

で
で
す
。

11
月
は

歯
ブ
ラ
シ
セ
ッ
ト

【
ふ
つ
う
の
歯
ブ
ラ
シ

7
本
と
ミ
ク
リ
ン
4

本

本
の
11
本
セ
ッ
ト
】

通
常
1
２
２
０
円
が
、

１
０
０
０
円
で
す
。

12
月
は

ホ
イ
ッ
プ
ク
レ
ン
ズ

【
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
・
入
れ
歯
等
の
口
腔

内
装
置
用
の
泡
タ
イ
プ
洗
浄
剤
】

通
常
は
１
２
０
０
円
の
所
が
、

１
０
０
０
円
と
な
り
ま
す
。

セ
ー
ル
価
格
で
の
購
入
を
ご
希
望

の
方
は
、
組
合
員
証
を
ご
持
参
い
た

だ
け
る
と
助
か
り
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
機
会
に
、
未
加
入
の

方
は
、
加
入
の
検
討
を
お
願
い
致
し

ま
す
。

6
カ
月
連
続
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
来

年
3
月
ま
で
で
す
が
、
２
０
２
６
年

度
も
セ
ー
ル
は
行
い
ま
す
の
で
楽
し

み
に
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

（
西
東
京
生
協
歯
科

職
員
一
同
）

奈
良
良
智
（
な
ら
よ
し
と
も
）

さ
ん
を
ご
存
じ
で
す
か
。
奈
良
さ

ん
の
作
品
に
は
、
よ
く
少
女
が
描

か
れ
て
い
る
の
で
す
が
、
怒
り
や

憂
い
を
宿
し
て
い
る
よ
う
な
瞳
が

ま
っ
す
ぐ
こ
ち
ら
を
見
つ
め
て
い

る
よ
う
で
印
象
的
で
す
。

奈
良
さ
ん
は
青
森
出
身
で
、
県

内
の
美
術
館
に
多
く
の
作
品
が
収
蔵
さ
れ
て
い
ま
す
。

中
で
も
、
青
森
県
立
美
術
館
の
『
あ
お
も
り
犬
』
は
、
以
前
か
ら
、

実
際
こ
の
目
で
見
た
い
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。
昨
年
秋
に
初
め
て
そ

の
作
品
と
対
面
し
た
時
は
、
そ
の

大
き
さ
に
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。
高

さ
約
８
Ｍ
か
ら
、
見
下
ろ
す
表
情

は
ど
こ
と
な
く
哀
し
げ
で
目
が
離

せ
ま
せ
ん
で
し
た
。

弘
前
れ
ん
が
倉
庫
美
術
館
に
も
多
く
の
作

品
が
展
示
さ
れ
て
い
て
、
入
口
に
入
る
と
す

ぐ
に
、
『
Ａ
ｔ
ｏ
Ｚ

Ｍ
ｅ
ｍ
ｏ
ｒ
ｉ
ａ
ｌ

Ｄ
ｏ
ｇ
』
が
あ
ど
け
な
い
表
情
で
迎
え
て

く
れ
ま
す
。

カ
フ
ェ
ス
ペ
ー
ス
で
は
、
り
ん
ご
酒
の
飲

み
比
べ
が
で
き
る
の
も
青
森
な
ら
で
は
で
す
。

八
戸
市
美
術
館

と
十
和
田
市
現
代

美
術
館
も
訪
れ
、

１
泊
２
日
で
、
４

か
所
の
美
術
館
を

巡
り
、
文
化
都
市

青
森
を
堪
能
し
ま

し
た
。

（
事
務
・
猪
股
あ
か
ね
）
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ＯＴＣとはOver the counterの略でドラッグストアなどで、処方箋なしで

購入できるお薬のことです。アトピー性皮膚炎や花粉症の薬、痛み止めなど多
くの方が使っています。今年6月、自民・公明・維新は、2026年度からＯＴＣ類
似薬の保険外しで、医療費4兆円削減をすると合意しました。
西東京市では10月から18歳までの子ども医療費窓口負担がせっかく0円に
なりましたが、必要な治療薬がＯＴＣ類似薬なら公費も使えなくなり、自費で何
十倍もの薬代を支払わなければならなくなります。必要な医療も我慢する人が
今以上に増えてしまいます。

OTC類似薬の保険を外さないでという声を急いで上げていきましょう！！

ほ
っ
と
ひ
と
息
の
コ
ー
ナ
ー

ＯＴＣ類似薬の保険外しって知ってますか？

この秋、西都のネットワークを広く大きく！

１０月の組合員価格：税込９００円
通常価格：税込１１００円

１０月はコンクールＦ

あおもり犬
at青森県立美術館

A to Z Memorial Dog
at 弘前れんが倉庫美術館

「愛はとこしえ十和田でうたう」
草間彌生

at 十和田市現代美術館

りんご酒の飲み比べ

右記のＱＲコードより
日本ｱﾄﾋ゚ ｰ協会が取組む
『OTC類似薬の保険適用
を継続することを求める
ｵﾝﾗｲﾝ署名』に協力下さい。
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