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訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
泉
、か
る
が
も
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、北
多
摩
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
統
合
し
「
さ
い
と
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
と
な
り
、約
１
年
が
経

ち
ま
し
た
。
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
生
活
を
続
け
た
い
と
願
う
方
々
に
寄
り
添
い
、

医
療
・
介
護
の
面
か
ら
し
っ
か
り
と
支
え
る
た
め
、日
々
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

2
面
に
続
く

　

さ
い
と
訪
問
看
護
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
で
は
、地
域
の

班
会
や
健
康
教
室
等
に
参

加
し
、医
療
や
介
護
に
関

す
る
知
識
を
広
め
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
講
座
で
は
担
当

と
な
っ
た
看
護
師
が
そ
れ

ぞ
れ
の
得
意
分
野
を
生
か

し
、「
東
洋
医
学
に
お
け
る

ツ
ボ
」「
高
齢
者
の
ス
キ

ン
ケ
ア
」「
難
聴
と
は
」

な
ど
身
近
に
あ
る
様
々
な

問
題
や
、健
康
な
生
活
を

送
る
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス
、

介
護
の
コ
ツ
、病
気
の
予

防
に
関
す
る
情
報
を
提
供

し
て
い
き
ま
す
。

　

例
え
ば
、転
倒
予
防
や

認
知
症
予
防
の
た
め
の
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
、感
染
症
対

策
な
ど
、参
加
者
が
実
生

活
に
取
り
入
れ
や
す
い
内

容
を
わ
か
り
や
す
く
解
説

し
ま
す
。
こ
う
し
た
取
り

組
み
は
、住
民
一
人
ひ
と

り
が
自
分
の
健
康
を
管
理

す
る
意
識
を
高
め
る
だ
け

で
な
く
、地
域
全
体
の
健

康
増
進
に
つ
な
が
っ
て
い

く
と
考
え
ま
す
。

　

さ
ら
に
、介
護
施
設
や

地
域
の
医
療
機
関
と
の
連

携
も
重
要
な
取
り
組
み
の

一
つ
で
す
。
介
護
施
設
に

入
所
さ
れ
て
い
る
方
の
看

護
サ
ー
ビ
ス
の
場
合
、施

設
ス
タ
ッ
フ
と
密
に
連
携

し
入
所
者
の
生
活
の
質
向

上
に
努
め
ま
す
。

　

昨
年
は
、連
携
し
て
い

る
介
護
施
設
を
対
象
に

「
褥
瘡
予
防
」「
フ
ッ
ト
ケ

ア
／
爪
切
り
」
に
つ
い
て
、

介
護
ス
タ
ッ
フ
向
け
の
勉

強
会
も
開
催
し
ま
し
た
。

　

フ
ッ
ト
ケ
ア
に
は
、爪

切
り
や
皮
膚
の
ケ
ア
、血

行
促
進
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
、

さ
ら
に
足
の
変
形
や
異
常

の
早
期
発
見
な
ど
が
含
ま

れ
ま
す
。
こ
う
し
た
ケ
ア

は
、健
康
な
生
活
の
基
盤

を
作
る
だ
け
で
な
く
、精

神
的
な
安
定
や
安
心
感
を

も
た
ら
す
効
果
も
あ
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

地
域
の
医
療・介
護

施
設
と
の
連
携

ス
キ
ン
ケ
ア
な
ど

得
意
分
野
を
地
域
へ

得
意
分
野
を
生
か
し
た
地
域
活
動 

● 

さ
い
と
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

いのちの章典いのちの章典
みんなで実践みんなで実践

さいと訪問看護ステーション３事業所のスタッフで
地域連携を行っています。

（1）第635号 2024年10月16日一人は万人のために、万人は一人のために



　
「
い
の
ち
の
章
典
」
と

は
、人
間
の
生
命
の
尊
厳

や
価
値
を
尊
重
し
、そ
れ

に
基
づ
い
た
ケ
ア
や
医
療

を
提
供
す
る
た
め
の
理
念

や
指
針
を
示
す
も
の
で
す
。

「
い
の
ち
の
章
典
」
で
は
、

地
域
社
会
と
の
連
携
も
重

要
視
さ
れ
ま
す
。
医
療
や

福
祉
は
単
独
で
完
結
す
る

も
の
で
は
な
く
、地
域
の

中
で
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
が

提
供
さ
れ
る
こ
と
が
望
ま

れ
ま
す
。

　

地
域
の
住
民
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
、福
祉
施
設
な
ど

が
協
力
し
合
い
、い
の
ち

の
尊
厳
を
守
る
た
め
の
包

括
的
な
支
援
を
行
う
こ
と

が
必
要
で
「
い

の
ち
の
章
典
」

が
示
す
よ
う
に
、

医
療
と
福
祉
は

人
び
と
の
命
を

守
り
、そ
の
質
を

高
め
る
た
め
に

統
合
さ
れ
る
べ

き
で
す
。

　

訪
問
看
護
師

が
介
護
施
設
で
果

た
す
役
割
は
、そ

の
実
践
の
一
環
で

あ
り
、特
に
フ
ッ

ト
ケ
ア
の
よ
う
な

日
常
的
な
ケ
ア
は
、

高
齢
者
の
健
康

を
維
持
す
る
た

め
に
不
可
欠
な

も
の
で
す
。

　

地
域
へ
の
研
修
や
班
会

に
参
加
す
る
に
あ
た
り
、

看
護
師
自
身
も
、事
前
学

習
会
を
行
い
、医
療
的
ケ

ア
に
対
す
る
知
識
や
技
術

の
向
上
を
図
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
、訪
問
看
護

と
介
護
施
設
が
連
携
し
て
、

入
所
者
に
対
す
る
包
括
的

な
ケ
ア
が
可
能
と
な
り
ま

す
。
医
療
・
介
護
の
面
か

ら
し
っ
か
り
と
生
活
を
支

え
、今
後
も
地
域
住
民
の

皆
さ
ま
や
介
護
施
設
、医

療
機
関
と
の
連
携
を
強
化

し
、地
域
全

体
の
健
康
と

福
祉
に
貢
献

し
て
ま
い
り

ま
す
。

　

訪
問
看
護

に
つ
い
て
の

ご
質
問
や
地

域
活
動
に
関

す
る
依
頼
は
、

ど
う
ぞ
お
気

軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

（
副
所
長
・

高
野
祥
子
）

ま
ん
が・波 

来
土

1面の続き1面の続き

生
き
る
を
支
え
る
看
護
活
動

外
来
に
お
け
る
在
宅
療
養
能
力
向
上
の
た
め
の
研
修
：
看
護
部

　

今
年
度
、西
都
保
健
生

協
看
護
部
で
は
日
本
看
護

協
会
の
「
外
来
に
お
け
る

在
宅
療
養
支
援
能
力
向
上

の
た
め
の
研
修
」
に
参
加

し
ま
し
た
。
事
前
に
動
画

視
聴
研
修
を
受
け
９
月
に

集
合
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

　

病
棟
で
行
う
看
護
ケ
ア

と
は
異
な
り
、地
域
で
暮

ら
し
た
り
働
い
て
い
る
患

者
さ
ん
を
支
援
す
る
の
が

外
来
看
護
の
役
割
で
す
。

得
意
分
野
を
生
か
し
た
地
域

活
動 

● 

さ
い
と
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

訪
問
看
護
な
ら
で
は
！
の

地
域
と
の
連
携・生
協
活
動

そ
の
支
援
は
私
た
ち
だ
け

で
行
う
こ
と
は
で
き
ず
、

そ
の
方
を
取
り
巻
く
環
境

を
理
解
し
た
上
で
ご
家
族

や
関
係
す
る
各
所
と
の
連

携
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

集
合
研
修
で
は
、杉
﨑

看
護
部
長
よ
り
「
西
都
保

健
生
協
８
事
業
所
を
取
り

巻
く
地
域
の
現
状
」
に
つ

い
て
講
義
を
受
け
、こ
れ

か
ら
の
高
齢
化
、病
床
数

や
医
療
機
関
の
減
少
の
中

で
の
私
た
ち
の
役
割
の
重

要
さ
を
学
び
、２
グ
ル
ー

プ
に
分
か
れ
て
３
つ
の
事

例
に
つ
い
て
ど
の
よ
う
な

支
援
が
必
要
か
討
議
し
ま

し
た
。

　
「
高
齢
者
二
人
暮
ら
し

で
認
知
症
の
妻
に
訪
問
診

療
を
行
っ
て
い
る
事
例
」

で
は
、関
わ
っ
て
い
る
患

者
さ
ん
の
み
な
ら
ず
家
族

の
健
康
状
態
の
把
握
か
ら

夫
の
体
調
不
良
に
よ
る
共

倒
れ
に
な
る
危
険
を
感
じ

サ
ー
ビ
ス
を
提
案
、今
後

の
希
望
に
つ
い
て
確
認
す

る
な
ど
具
体
的
な
支
援
に

私
た
ち
の
活
動
と

い
の
ち
の
章
典

看
護
師
の
力
量
Ｕ
Ｐ
に

つ
い
て
意

見
が
出
ま

し
た
。

　

こ
の
よ

う
な
演
習

か
ら
、 

私

た
ち
看
護

師
は
医
学

的
、社
会

的
な
知
識
と
柔
軟
か
つ
広

い
視
野
を
も
っ
た
考
え
方

を
大
切
に
し
、一
人
ひ
と

り
に
寄
り
添
う
力
と
信
頼

関
係
を
構
築
す
る
力
を
養

わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ

と
を
学
び
ま
し
た
。
そ
れ

ら
を
日
々
の
看
護
活
動
で

実
践
し
、さ
ら
に
深
め
て

い
き
た
い
と
感
じ
た
研
修

と
な
り
ま
し
た
。

さいと訪問看護ステーションの3事業所合同会議では事例を共有し看護の質を高めています。

グループワークも熱心に

西都保健生協だより 第635号（2）2024年10月16日



東村山

久米川

小川

鷹の台 花小金井 田無

秋津

東久留米

ひばりヶ丘

小平 東伏見
西武柳沢

清瀬

東村山

久米川

小川

鷹の台 花小金井 田無

秋津

東久留米

ひばりヶ丘

小平 東伏見
西武柳沢

清瀬

清瀬市

西東京市
東久留米市

小平市

東村山市

硝子体

角膜

水晶体

瞳孔

虹彩

脈絡膜

強膜

視神経　

網膜

　

10
月
10
日
は
目
の
愛
護

デ
ー
で
す
が
、こ
の
記
念
日

の
歴
史
は
長
く
、１
９
３
１

年
に
中
央
盲
人
福
祉
協
会
が

定
め
た
「
視
力
保
存
デ
ー
」

が
前
進
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
「
失
明

予
防
」
の
一
環
と
し
て
始
ま

り
ま
し
た
。
そ
の
後
、日
本

眼
科
学
会
か
ら
の
提
案
で
９

月
18
日
が
「
目
の
記
念
日
」

と
制
定
さ
れ
ま
し
た
が
、１

９
４
７
年
に
再
び
中
央
盲
人

福
祉
協
会
が
10
月
10
日
を

「
目
の
愛
護
デ
ー
」
に
制
定
し

た
経
緯
が
あ
り
ま
す
。

　　

目
の
し
く
み
は
、カ
メ
ラ

と
非
常
に
よ
く
似
て
い
ま
す
。

カ
メ
ラ
の
レ
ン
ズ
に
あ
た
る

も
の
が
「
水
晶
体
」

と
な
り
ま
す
。

　

水
晶
体
は
ふ
く
ら

ん
だ
り
、平
た
く
な
っ

た
り
し
ピ
ン
ト
を
合

わ
せ
、網
膜
に
物
の
形

を
映
し
出
す
役
割
を

も
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、網
膜
か

ら
視
神
経
を
通
し
て

大
脳
に
光
の
刺
激
が

伝
わ
り
始
め
て
物
が

見
え
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

　

よ
く
診
察
室
で
聞
か
れ
る

「
目
の
病
気
」
に
つ
い
て
少
し

お
話
し
し
ま
す

白
内
障

　

加
齢
に
よ
り
水
晶
体
の
弾

力
性
が
な
く
な
り
濁
る
こ
と

に
よ
り
視
野
全
体
が
ぼ
や
け

る
、か
す
む
と
い
っ
た
症
状

が
で
て
き
ま
す
。

緑
内
障

　

原
因
は
様
々
で
す
が
、視

神
経
を
圧
迫
、障
が
い
さ
れ

る
こ
と
で
発
症
し
ま
す
。
眼

圧
が
高
い
緑
内
障
の
場
合
は
、

風
邪
薬
な
ど
服
用
で
き
な
い

薬
も
あ
る
た
め
、か
か
り
つ

け
医
、か
か
り
つ
け
薬
局
に

必
ず
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

結
膜
炎

　

ア
レ
ル
ギ
ー
や
ウ
イ
ル
ス

な
ど
に
よ
り
結
膜
に
炎
症
が

お
こ
る
病
気
で
す
。
目
の
充

血
、目
や
に
、目
の
か
ゆ
み
な

ど
の
症
状
が
あ
り
ま
す
。
き

れ
い
な
水
道
水
で
洗
い
、目

を
こ
す
ら
な
い
こ
と
。
タ
オ

ル
は
家
族
と
の
共
有
を
避
け

ま
し
ょ
う
。

飛
蚊
症

　

蚊
や
ゴ
ミ
の
よ
う
な
黒
い

も
の
が
飛
ん
で
見
え
る
こ
と

を
言
い
ま
す
。
硝
子
体
の
濁

り
に
よ
る
も
の
で
あ
り
「
加

齢
に
よ
る
変
化
」
と
「
硝
子

体
の
周
囲
の
出
血
や
全
身
の

病
気
な
ど
」
に
よ
り
起
こ
り

ま
す
。
他
に
症
状
が
な
く
て

も
、必
ず
眼
科
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

　

他
に
も
様
々
な
目
の
病
気

が
あ
り
ま
す
。
生
活
習
慣
病

や
難
病
に
よ
る
目
の
病
気
も

あ
る
た
め
定
期
的
に
眼
科
を

受
診
し
眼
底
検
査
な
ど
を

行
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

監
修
：
徐　

英
哲
医
師　

北

多
摩
生
協
診
療
所
所
長　

目は私たちが世界を見るための大切な器官です。日常の生活の中でテレ
ビやスマートフォンなど便利なものが溢れ、目を酷使していることに気づか
ないことが多いのではないでしょうか。記念日を機に目をいたわりましょう。

10月10日は目の愛護デー事業所
だより

Vol.31

北多摩生協診療所目の健康について考える記念日

失
明
予
防
の
一
環
か
ら

目
の
愛
護
デ
ー
へ

目
が
見
え
る
仕
組
み

さ
ま
ざ
ま
な
目
の
病
気

（3）第635号 2024年10月16日一人は万人のために、万人は一人のために



●
食
事
中
の
プ
リ
ン
体
の
摂
取

を
控
え
ま
す
。

　

プ
リ
ン
体
は
、核
酸
を
構
成

す
る
主
成
分
で
す
。
代
謝
に
よ

っ
て
尿
酸
と
な
り
ま
す
。
プ
リ

ン
体
を
多
く
含
む
食
品
は
白
子

類
、レ
バ
ー
な
ど
の
内
臓
、豚
骨

ス
ー
プ
、干
物
（
マ
イ
ワ
シ
・

マ
ア
ジ
・
サ
ン
マ
）
な
ど
で
す
。

こ
れ
ら
の
摂
取
を
控
え
ま
す
。

ま
た
肉
類
を
沢
山
食
べ
る
こ
と

も
控
え
ま
す
。

●
野
菜
、果
物
、豆
類
、全
粒
穀

類
な
ど
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
取

し
ま
す
。

●
水
分
を
多
く
と
る
こ
と
で
尿

中
に
尿
酸
を
排
泄
で
き
ま
す
。

１
日
２
ℓ
は
摂
り
ま
し
ょ
う
。

●
ア
ル
コ
ー
ル
は
体
内
で
尿
酸

を
作
り
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
の

量
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

　

特
に
ビ
ー
ル
は
プ
リ
ン
体
を

含
む
の
で
控
え
ま
す
。
１
日
の

目
安
量
と
し
て
は
、日
本
酒
１

合
、ビ
ー
ル
５
０
０
ｍ
Ｌ
、ウ
イ

ス
キ
ー
ダ
ブ
ル
１
杯
（
60
ｍ
Ｌ
）

の
い
ず
れ
か
に
し
て
、週
に
２

日
以
上
を
禁
酒
日
と
し
ま
す
。

●
肥
満
が
あ
る
人
は
、食
事
の

見
直
し
と
運
動
で
体
重
を
落
と

し
ま
し
ょ
う
。

　

肥
満
の
な
い
人
は
肥
満
の
予

防
の
た
め
に
、エ
ネ
ル
ギ
ー
の

摂
り
過
ぎ
に
注
意
し
ま
す
。

高
尿
酸
血
症
は
何
ら
か
の
原
因
に
よ
っ
て
血
液
中
の
尿
酸
値
が
高
く
な
る
状
態
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。
血

液
中
の
尿
酸
値
が
高
い
状
態
が
続
く
と
、尿
酸
が
関
節
な
ど
に
沈
着
し
て
腫
れ
上
が
り
、痛
風
発
作
な
ど

を
起
こ
し
ま
す
。
発
症
に
は
生
活
習
慣
が
深
く
か
か
わ
り
ま
す
。
食
事
と
生
活
内
容
を
見
直
す
こ
と
で
尿

酸
値
を
下
げ
ら
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

健康サポート室より 生活習慣病シリーズ Part

高尿酸血症・痛風を改善するために高尿酸血症・痛風を改善するために

16
高尿酸血症・痛風❷
高尿酸血症の食事

ま
ず
は
、食
事
の
見
直
し
を

ア
ル
コ
ー
ル
の
飲
み
方

肥
満
の
予
防・改
善
も
大
切

　

肥
満
は
体
内
で
プ
リ
ン
体
を

多
く
作
り
ま
す
。
ま
た
食
べ
す

ぎ
る
と
プ
リ
ン
体
の
取
り
過
ぎ

に
つ
な
が
り
ま
す
。

●
脈
が
少
し
速
く
な
る
程
度
の

有
酸
素
性
運
動
を
行
う
と
効
果

が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

少
な
く
と
も
10
分
以
上
の
運

動
を
合
計
１
日
30
分
以
上
ま
た

は
60
分
程
度
が
最
適
で
す
。

　

な
お
、過
度
な
運
動
や
無
酸

素
性
運
動
を
行
う
と
、体
内
で

尿
酸
を
作
っ
て
し
ま
い
尿
酸
値

が
上
昇
し
ま
す
の
で
、尿
酸
が

す
で
に
高
い
人
は
、ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
程
度
の
軽
い
有
酸
素
性
運

動
に
と
ど
め
ま
し
ょ
う
。

　

お
酒
を
控
え
た
り
、運
動
し

た
り…

良
い
生
活
習
慣
と
思
っ

て
い
て
も
実
行
し
て
継
続
す
る

こ
と
は
容
易
な
こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
け
れ
ど
、１
回
は
チ

ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

１
回
出
来
た
ら
２
回
目
、３
回

目…

。

　

ま
わ
り
の
方
か
ら
の
応
援
も

力
に
な
り
ま
す
！
西
都
保
健
生

協
で
は
「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

実
施
期
間
で
す
。
診
療
所
や
支

部
に
用
紙
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

参
考
：
日
本
痛
風
・
尿
酸
核
酸

学
会
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
改
訂
委
員

会
．
高
尿
酸
血
症
・
痛
風
の
治

療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

運
動
の
ポ
イ
ン
ト

行
動
変
容
は
難
し
い

清瀬診療所 管理栄養士
飯塚 理恵

アルコール１日の目安量

プリン体が多い食べ物（例）

白子

日本酒
180ml

ウイスキー
60ml

ビール
500ml

レバー

（注）いずれか１つまでです

干物 豚骨スープ

西都保健生協だより 第635号（4）2024年10月16日



※
今
月
号
の
答
え
は
７
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

難聴チェックシートで自己チェ
ック。聴力計で確認して、「き
こえ」で気になっていること
を学び合い、懇談しました。

みんな
の班会紹介

いつでも
どこでも
だれでも

出題＆イラスト・МＩＳОＲＡ

猿渡トレーナーの体操ワンポイント

❶仰向けに寝て頭を少し持ち上げる。膝を伸ばして脚を上げる
（45度位を目安に）

❷①をキープしながら ②両脚を開く→ ③閉じるのを繰り返す
（閉じる脚は上下交互に切り替えながら行う）。
　20～ 30回を2～ 3セット

今回のワンポイントは「腹筋（特に下腹部）」のエクサ
サイズです。骨盤調整や腰痛予防に効果的です！
出来る範囲で行ってみて下さい！

レッグシザース

膝をしっかり
伸ばしながら
行いましょう。

1 2 3

前沢班・カモミール班
会場●コープみらい花小金井コープルーム
日時●9月24日（日）１０:００～１６:００

東久留米中央支部

ここととばばをを探探そそうう
タテ・ヨコ・ナナメに文字を読むと、
４文字以上のことばが隠れているよ。
４つのことばを当ててみよう！

あたまの体操

頭を持ち上げて腰を地面に
押し付けます（反らさない）
頭を持ち上げて腰を地面に
押し付けます（反らさない）

お腹に力が入っています。
（特に下腹部）

お腹に力が入っています。
（特に下腹部）

両脚の重さを下腹部の力で支える
（腰に力を入れないように）
両脚の重さを下腹部の力で支える
（腰に力を入れないように）

開く開く 閉じる閉じる

❹

２つの班で合同班会

（5）第635号 2024年10月16日一人は万人のために、万人は一人のために



健康づくりと笑顔がつながる活動へ
自分で説明できる悦びへ-実践者養成講座

コ
ロ
ナ
禍
で
停
滞
し
て
い
た
「
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」
を
再
開
し
よ
う
！

　

コ
ロ
ナ
前
は
活
発
に
行
わ
れ
て
い
た
健
康

チ
ェ
ッ
ク
。
人
と
の
接
触
を
避
け
る
た
め
地

域
で
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
が
少
な
く
な
り
、健

康
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
た
ち
の
活
躍
の

場
が
減
っ
て
い
ま
し
た
。
健
康
チ
ェ
ッ
ク
で

皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
し
た

い
の
に
、「
自
信
が
な
い
」「
チ
ェ
ッ
ク
の
説

明
が
で
き
な
い
」
そ
ん
な
声
が
聞
こ
え
て
き

ま
し
た
。
み
ん
な
が
楽
し
く
健
康
づ
く
り
に

取
り
組
め
る
よ
う
に
健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー

タ
ー
さ
ん
に
呼
び
か
け
、健
康
チ
ェ
ッ
ク
実

践
者
養
成
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
（
表
）。

　

９
月
は
「
骨
折
リ
ス
ク
チ
ェ
ッ
ク
」。
骨

折
予
防
の
た
め
に
は
骨
を
強
く
し
て
お
く
こ

と
、転
倒
を
予
防
す
る
こ
と
、そ
し
て
、骨
密

度
チ
ェ
ッ
ク
が
で
き
る
環
境
づ
く
り
も
必
要

で
す
。
そ
の
よ
う
な
内
容
の
講
義
を
受
け
、

２
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
超
音
波
で
の
骨
密

度
測
定
の
方
法
を
学
び
ま
し
た
。
覚
え
た
人

が
次
の
人
に
教
え
合
い
、「
一
人
で
は
で
き
な

い
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、み
ん
な
で
な
ら

で
き
る
か
も
」
と
思
え
た
よ
う
で
す
。

　

結
果
説
明
の
仕
方
も
学
び
ま
し
た
。
レ
ク

チ
ャ
ー
後
、２
人
１
組
に
な
っ
て
お
互
い
の

結
果
を
説
明
し
合
い
ま
し
た
。
生
活
の
工
夫

ま
で
伝
え
る
こ
と
が
で
き
て
い
て
ば
っ
ち
り

で
す
！
何
よ
り
も
笑
顔
で
、そ
の
人
の
気
持

ち
に
寄
り
添
っ
た
説
明
と
な
り
、看
護
師
よ

り
も
気
持
ち
を
引
き
出
す
こ
と
が
で
き
て
い

ま
し
た
。「
こ
れ
ま
で
は
看
護
師
さ
ん
に
任

せ
て
い
た
け
れ
ど
今
後
は
や
ろ
う
と
思
い
ま

す
」
と
心
強
い
感
想
も
あ
り
ま
し
た
。

　

み
ん
な
で
学
ん
だ
こ
と
、自
分
の
役
割
が

見
え
た
こ
と
、そ
う
い
っ
た
こ
と
が
と
て
も

楽
し
か
っ
た
！
と
笑
顔
の
健
康
サ
ポ
ー
タ
ー

さ
ん
が
印
象
的
で
し
た
。

　

地
域
で
健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
が
活
動

し
て
い
ま
す
。
組
合
員
の
皆
さ
ん
、ぜ
ひ
健

康
チ
ェ
ッ
ク
に
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
。
人

と
の
つ
な
が
り
、そ
れ
も
健
康
づ
く
り
の
ひ

と
つ
で
す
。

（
髙
江
洲
智
穂　

保
健
師
）

9月9月9月9月月9月99月9月99月1010101010110101 日（日（日（日（日（日日（日日 火）火）火）火）火）火）火 に理に理に理に理に理に理に理理に理理事会事会事会事会会事会事事会健康健康健康健康健康健康健康康康康健健康づくづくづくづくづくづくづくづくり委り委り委り委り委り委り委りり委り委員会員会員会員会員会員会員会会で企で企で企で企で企でで企で企企で企で 画し画し画し画し画し画し画画したたたたたたた（（（（火）火）火）火）火火 事会事会事会事会会健康健康健康健康健康健康健 づくづくづくづくづくづ 委委委委委委委 会会会会会会 企企企企企 たたたたた
「健「健「健「健「健「健健「健「健康康チ康チ康チ康チ康チチ康康チ康 ェッェッェッェッェッェッッッェ ク実ク実ク実ク実ク実ク実ク実実践者践者践者践者践者践者者者践者践者践者養成養成養成養養成養成養養成講座講座講講座講座講座講座座講座座講座講座講 ～骨～骨～骨～骨～骨～骨～骨～～骨骨折リ折リ折リ折リ折リ折リ折リ折折折リ折リリスクスクスクスクスクスクスククスクチェチェチェチェチチェチェチェチェックックックックックッククックク」を」を」を」を」を」ををををを」

東村東村東村東村東村東村村東東東 山市山市山市山市山市山市山市中央中央中央中中央中央中央公民公民公民公民公民公民公民民館で館で館でで館でで館でで館ででで館 開催開催開催開催開催開催開催開催開開 しましましましましまましままししましたしたしたしたしたしたしたししし 。。。。。。
５つ５つ５つ５つ５５ の市の市市からからかか 組合組合組合組合員１員１員１員１員１９名９名９名９名９名名名、職、職職職職職職職職、職員７員７員７員員７員７員員 名が名が名が名が名が名が名が名が名が参加参加参加参加参加参加加参加参参 し、し、し、しし、し、ししし 交流交流交流交流流交流流流交流交流交流交 を図を図を図を図を図を図を図を りなりなりなりなりななりなりなりななななり がらがらがらががらがらがらがらがらら楽楽楽し楽し楽し楽し楽し楽しし楽楽し楽楽楽し楽楽 く学く学く学く学く学く学く学習し習し習し習し習し習し習し習し習 ましましまましましましましした。た。た。た。たた。た

健康づくり
活動を
紹介します

踵
（
か
か
と
）
で
骨
密
度
測
定
中

み
ん
な
で
確
認
し
な
が
ら…

お
互
い
の
結
果
を
説
明
し
合
い
ま
す

組
合
員
さ
ん
の
知
識
も
活
躍
！

骨
に
い
い
栄
養
の
話

「手の平の日光浴で骨を強くできるよ♡」　
学んだあとのみなさんの笑顔は最高！

2024 年度
健康チェック実践者養成講座

５
月

９
月

10
月

11
月

12
月

難
聴
チ
ェ
ッ
ク

骨
折
リ
ス
ク
チ
ェ
ッ
ク

動
脈
硬
化
リ
ス
ク
チ
ェ
ッ
ク

元
気
度
チ
ェ
ッ
ク

お
口
の
チ
ェ
ッ
ク

大
腸
が
ん
チ
ェ
ッ
ク

西都保健生協だより 第635号（6）2024年10月16日



組合員のひろば

支　部

    

組合員
総　数

9月の出資金
額（円）

出資金
総　額人数

小　
　
　
　

  

平

支
部
ご
と
の
組
織
状
況

清
瀬

東
村
山

東
久
留
米

9月の
加入者

一　　中
二　　中
三　　花
四　　中
五　　中
上　　水
大沼天神
美園萩山
事 業 所
東     
西     

中　　央
美住富士見
野 火 止
北　　山
東     

中　央  
西     

西 東 京
そ の 他
合　　計     

 0 567  0 0 8,846,000
 1 267  1 5,000 6,040,000
 0 432  2 7,000 22,761,000
 0 198  2 20,000 6,735,000
 0 183  0 0 10,365,000
 0 116  0 0 9,730,000
 0 471  2 10,000 9,570,000
 1 783  4 65,000 39,269,000
 4   34 277,500 
 0 1,965  14 193,000 87,781,000
 7 1,171  20 1,166,000 69,129,500
 2 869  13 100,000 31,869,000
 0 293  1 20,000 7,400,000
 0 680  0 0 18,470,500
 1 291  1 5,000 12,991,000
 1 562  2 15,000 21,647,500
 2 1,211  9 133,000 26,719,500
 1 874  2 15,000 20,652,500
 2 1,050  9 75,000 21,375,000
 0 1,031  8 50,000 28,976,000
 22 13,014  124 2,156,500 460,327,500

※
５
ペ
ー
ジ
「
あ
た
ま
の
体
操
」
の
答
え　
「
お
こ
の
み
や
き
」「
ら
ん
ど
せ
る
」「
あ
み
も
の
」「
は
い
え
な
」
で
し
た

株式会社 エイトライフ
小平市美園町1-2-16  電話042-349-3455
地域医療、チーム医療、在宅訪問などに
関心ある方の｢見学・応募」をお待ちしています。

薬剤師
募集

うさぎ薬局
〒187-0041

電話 042-347-0688
小平市 美園町1-2-16

市役所通り薬局
〒189-0014

電話 042-395-5388
東村山市 本町4-2-1

きよせ北口薬局
〒204-0021

電話 042-494-7055
清瀬市 元町1-3-26

東久留米薬局
〒203-0053

電話 042-470-2051
東久留米市 本町3-3-21

上清戸薬局
〒204-0013

電話 042-494-0622
清瀬市 上清戸2-1-2

三崎薬局
〒192-0082

電話 042-631-1350
八王子市 東町2-2

ながふさ薬局
〒193-0824

電話 042-669-5644
八王子市 長房町1462番7号

◉どこの病院・医院の処方せん
でもお受けします。

◉いつでも気軽に相談できる、
あなたのまちの薬局です。

理事会
だより

第
56
期 

第
２
回
臨
時
理
事
会

日
時
・
９
月
14
日
（
土
）

第
56
期 

第
３
回
定
例
理
事
会

日
時
・
９
月
25
日
（
水
）

北
多
摩
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
デ
イ
ケ
ア
室

を
メ
イ
ン
会
場
に
リ
モ
ー
ト
を
併
用

し
た
会
議
と
し
ま
し
た
。

【
臨
時
理
事
会
】
償
却
資
産
購
入

　
西
東
京
支
部
事
務
所
移
転
に
伴
い
、

西
東
京
市
ひ
ば
り
が
丘
１
丁
目（
近

隣
商
業
地
区
）18
・
97
坪
／
建
物（
鉄

骨
造
３
階
建
・
築
36
年
）価
格
・
３
千

万
円
の
購
入
を
決
定
し
ま
し
た
。な

お
、使
用
に
当
た
り
修
繕
と
し
て
１
５

０
０
万
円
程
度
計
上
し
ま
す
。

【
定
例
理
事
会
】

１ 

経
営
活
動
報
告

　
８
月
の
経
常
利
益
は
２
６
６
万
円

の
赤
字
、予
算
差
３
６
６
万
円
未
達
、

前
年
差
６
４
３
万
円
の
減
益
。５
か
月

累
計
で
は
８
２
５
万
円
の
赤
字
、予
算

差
46
万
円
の
赤
字
幅
減
少
、前
年
差
は

２
９
０
９
万
円
の
減
益
で
し
た
。酷
暑

の
な
か
で
利
用
者
が
体
調
を
崩
し
通

院
が
減
少
、大
型
の
台
風
直
撃
の
懸
念

か
ら
、稼
働
を
制
限
す
る
な
ど
医
業
収

益
に
大
き
く
影
響
し
ま
し
た
。

２ 

償
却
資
産
購
入

　

北
多
摩
ク
リ
ニ
ッ
ク
ビ
ル
追
加
修

繕
工
事　

窓
ガ
ラ
ス
交
換
工
事
／
清

瀬
診
療
所　

空
気
清
浄
除
菌
脱
臭
装

置
購
入
を
承
認
。

そ
の
他　

生
協
役
員
賠
償
責
任
保
険

加
入
に
つ
い
て
承
認
。

　

西
都
保
健
生
協
で
は
全

国
の
医
療
生
協
の
な
か
ま

と
共
に
10
月
〜
11
月
は
組

織
強
化
月
間
と
称
し
、一

緒
に
活
動
す
る
仲
間
を
増

や
す
活
動
を
行
い
ま
す
。

　

そ
も
そ
も
生
協
の
強
化

月
間
は
、１
９
４
８
年
10

月
１
日
「
消
費
生
活
協
同

組
合
法
」
の
施
行
を
記
念

し
、生
協
を
さ
ら
に
強
め

る
た
め
（
医
療
福
祉
生
協

で
は
、仲
間
ふ
や
し
・
出

資
金
ふ
や
し
・
班
づ
く

り
・
担
い
手
づ
く
り
）
に

地
域
組
合
員
と
職
員
組
合

員
が
と
も
に
力
を
合
わ
せ

て
取
り
組
む
期
間
で
す
。

医
療
福
祉
生
協
の
活
動
を

地
域
に
広
く
知
っ
て
も
ら

う
期
間
と
し
て
、10
月
〜

11
月
を
中
心
に
健
康
づ
く

り
や
地
域
訪
問
な
ど
地
域

ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り
と

い
う
視
点
を
も
っ
て
楽
し

く
た
め
に
な
る
活
動
を
通

じ
て
、生
協
の
魅
力
を
地

域
住
民
に
広
げ
て
い
く
活

動
を
し
て
い
き
ま
す
。

　

11
月
に
は
健
康
ウ
ォ
ー

ク
交
流
集
会
を
行
い
ま
す
。

お
友
だ
ち
を
誘
っ
て
楽
し

い
イ
ベ
ン
ト
で
西
都
保
健

新
し
い
仲
間
を
一
緒
に
増
や
そ
う

10
〜
11
月

生
協
を
大
き
く
！

生
協
強
化
月
間
始
ま
る

昨年度は福笑いで大笑いしました！

生
協
の
魅
力
を
体
験
し
て
、

新
し
い
仲
間
に
な
っ
て
も

ら
い
た
い
で
す
ね
。
こ
の

秋
も
、い
ろ
ん
な
企
画
が

あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

60
歳
で
退
職
し
て
か
ら
始
め
ま
し
た
。絵
が
苦
手
な
の
で

押
し
花
な
ら
と…

。落
合
川
の
川
べ
り
に
生
え
て
い
る
野
草

を
採
取
し
、押
し
花
に
し
て
気
に
入
っ
た
額
に
仕
立
て
ま
し

た
。富
士
見
道
り
診
療
所
待
合
室
に
数
点
展
示
中
で
す
。

押
し
花
絵

東
久
留
米
市 

田
村 

正
子
さ
ん

（7）第635号 2024年10月16日一人は万人のために、万人は一人のために



みその診療所 小　平

〒187-0041
小平市美園町1-2-16

●受付時間 午前8：50～／午後2：20～／火6：00まで
●禁煙外来、睡眠時無呼吸外来を行っています。
●名前のあとの●は予約外来です。

042-342-7270
042-342-7361

電話

FAX

曜日

受付
時間

月

火

水

木

金

土

午前8：50
～11:30

小野田（内）●
内科医

小野田（訪問）
山本（糖）●

小野田（訪問午前／午後）

大沼（内・呼）（2：20～ 6：00）

松田（内） 森越（内・消）
三谷（糖）●

高橋（内・循）
小野田（訪問）

小野田（内）●
竹中（内・呼・1・3・4・5）
藤田（内２）

小野田（内1・3）●
定（内）

定（内）
木嶋（内1・3）
谷口（糖2・4）●

井上（内・呼）
小野田（訪問午前）

午後2：20
～4：30

富士見通り診療所 東久留米

〒203-0053
東久留米市本町3-3-23

042-471-2291
042-472-0131

電話

FAX

北多摩生協診療所 東村山

〒189-0014
東村山市本町4-2-32

●受付時間 午前8：40～／午後1：30～／夜間5：30～
●禁煙外来、エコー検査も行っています。
●インフルエンザ・コロナワクチン実施中。予約承っています。
●特定・高齢者健診実施中です。予約受付中です。

042-393-5903
042-395-5612

電話

FAX

夜間6：00
～7：30

北多摩クリニック 清　瀬

〒204-0013
清瀬市上清戸2-1-41

●受付時間は診療開始の10分前から（土11：30まで）
●エコー検査を行っています。
●各種健診・土建健診は診療時間内に行っています。
●発熱・咳等などの症状がある場合は事前に電話を。

042-496-7760
042-496-7761

電話

FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

保坂保坂（内）

保坂
歯科訪問診療

保坂

保坂

保坂保坂（内）

小島（内） 保坂（内）

保坂（内）

保坂（内）

～11：30
保坂（内）

午後4：00
～6：00 訪問診療

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

午後2：00
～4：30

清瀬診療所 清　瀬

〒204-0021
清瀬市元町1-13-27

●各種健診、人間ドック、エコー検査、内視鏡検査実施中（予約制）

●名前のあとの★は女性医師です。

●更年期症状・もの忘れ、頭痛、ご相談ください。
●訪問診療新規受付中！ ご相談ください。

042-493-2727
042-493-2751

電話

FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

桑木（循 2・4）
阿部（内・更年期）
訪問診療

大亀（内・予約）

午後2：00
～4：30

夜間5：30
～7：30

大亀（内）・勝矢（内・消）★
伊藤（内・予約のみ）
内視鏡検査

穂苅（内・神内）★
古内（内・呼）
訪問診療
内視鏡検査

大亀（内）
（17：30 ～ 19：00）

大亀（内）
（17:30～19:30）

伊藤（内）
根本（内・隔週）
（受付は11：30まで）

大道寺（内）
阿部（健・内）
訪問診療

勝矢（内・消）★
訪問診療

大亀（内・予約）
川辺（内・呼）10月から★

大亀（内）
訪問診療

穂苅（内・神内）★

●受付時間は診療開始の20分前からです。
●禁煙、睡眠時無呼吸外来は橋爪医師です。
●新型コロナワクチン接種はご予約をお願いします。
●発熱、咳症状がある場合は事前にお電話ください。

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～11：30

橋爪（内） 橋爪（内）橋爪（内）

橋爪（内）

松井（内）

三輪（内）

橋爪（内） 橋爪（内）

大道寺（内）

午後2：00
～4：30

夜間5：30
～7：00

橋爪（内1・3・5）
小堀（内2・4）

大道寺（内）
松原（訪問）
三輪（訪問）

松原（内1・3）
※2・4・5は休診

橋爪（内）
※第5は休診

西東京生協歯科 西東京

〒202-0001
西東京市ひばりが丘2-6-29

●診療は予約制です。電話でお申し込みください。
●急患は随時受け付けています。
●月曜夜間の松田外来は月2回18：30～20：00です。

042-439-0071
042-439-0085

電話

FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

土

金

午前9：00
～12：00

小石・会沢
飯村（月3回）
[訪問]渡邊

飯村・小石（隔週） 飯村・小石（隔週）

飯村・吉川
[訪問]小石・渡邊

伊波・小石
[訪問]飯村・砂川

伊波・小石
[訪問]飯村・砂川

小石
飯村（15:00～18:00）
[訪問]吉川

小石
飯村（10：30～13：00）
[訪問]吉川

午後1：30
～4：30

夜間5：30
～8：00

小石・吉川
[訪問]飯村・島崎

島崎・吉川
[訪問]飯村

飯村
[訪問]小石・渡邊

第1・2・4休診
小石（第3・5）
飯村（第3・5）

小石
松田（月2回）

みその歯科 医療、看護、介護のご相談はお気軽に小　平

〒187-0041
小平市美園町1-2-16

●診療は予約制です。電話でお申し込みください。
●予約制ですが、急患の方はご相談ください。
●急患の受付時間は午前11時まで。午後は4時までとなります。

042-347-3680
042-342-7250

電話

FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～11：30

午後1：30
～4：30

夜間5：30
～8：00

中野・原田・久保・齋藤
［訪問］高橋

中野・原田・久保・齋藤
［訪問］高橋

高橋・松田・原田・久保
［訪問］星野

松田・原田・高橋
12：30～3：30・久保（隔週）
［訪問］星野

12:30～3:30
高橋・松田・久保
［訪問］中野・原田

中野・松田

久保
松田

中野・原田・久保（1・3・5）
吉川(2・4)
［訪問］齋藤・久保（2・4）

中野・原田・久保
（1・2・4は休診）
［訪問］齋藤（3・5）

原田・高橋
松田（1・3・5）
［訪問］中野
中野・久保（1・4）・原田（1・3）
会沢（2・4・5）・星野
［訪問］桐原・久保（2・3）・原田（2・4）

会沢（2・4・5）・中野
久保・星野・原田（1・3）
［訪問］桐原・原田（2・4）

原田・会沢・久保
（上記各週交互）歯科医（毎週） 
［訪問］桐原・中野（隔週）

原田・会沢・久保
（上記各週交互）歯科医（毎週） 
［訪問］桐原・中野（隔週）

●さいと訪問看護ステーション
●さいと訪問看護ステーション 清瀬事業所
●さいと訪問看護ステーション 東村山事業所
●泉居宅介護支援事業所
●ケアプランセンターきずな
●かるがも居宅介護支援事業所
●ヘルパーステーションこだま
●ヘルパーステーションこだま 虹・東村山出張所
●グループホーム虹の家
●西都保健生活協同組合
●小平協議会
●清瀬東支部
●清瀬西支部
●東村山協議会
●東久留米の3支部
●西東京支部
●NPO法人 西都虹の会
●デイサービス なないろ
●NPO法人 ぶなの樹会
●NPO法人 第二こだま

tel.042-346-1661／fax.042-346-1668
tel.042-491-1255／fax.042-496-7004
tel.042-393-6518／fax.042-393-6554
tel.042-348-8534／fax.042-344-7155
tel.042-496-7815／fax.042-496-7816
tel.042-390-8781／fax.042-396-9021
tel.042-346-1400／fax.042-346-1405
tel.042-399-0720／fax.042-399-0721
tel.042-496-7720／fax.042-492-8811
tel.042-493-6129／fax.042-493-6155
tel.042-346-1441／fax.042-346-1466
tel & fax.042-495-4872
tel.042-496-0302
tel.042-395-5786
tel & fax.042-470-0722
tel & fax.042-465-3721
tel.042-493-6129／fax.042-493-6155
tel.042-497-8390／fax.042-497-8391
tel & fax.042-495-2700
tel & fax.042-343-0456

介
護
事
業
所

生
協
事
務
所

協
力

徐（内・消化器）
三谷（糖尿）

片山（内）
訪問診療

徐（内） 鈴木（神経内科）
訪問診療

太田（内科）

星（内・呼吸器2）
赤羽（内・呼吸器4）
松井（内・神1・3・5）

古谷（内・呼吸器）
訪問診療

徐（内）
訪問診療

太田（糖尿）
訪問診療

吉田（内科・循環器）吉田（内科・循環器）
松井（内・神経内科）

西都保健生協だより 第635号（8）2024年10月16日


