
み
な
さ
ん
は
最
近
「
食
事
中
に
む

せ
る
こ
と
が
多
く
な
っ
た
」
「
滑
舌

が
悪
く
な
っ
た
」
な
ど
の
症
状
を
感

じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

そ
れ
は
「
口
腔
機
能
低
下
症
」
に

よ
る
も
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

口
腔
機
能
低
下
症
と
は

口
腔
機
能
低
下
症
と
は
口
腔
内
の

①
咀
嚼
（
そ
し
ゃ
く
）
②
嚥
下
（
え

ん
げ
）
③
構
音
（
こ
う
お
ん
）
④
唾

液
⑤
感
覚
の
各
機
能
が
複
合
的
に
低

下
し
て
い
く
疾
患
で
す
。

（※

構
音…

呼
気
の
通
路
の
形
を
変
え
る
こ

と
に
よ
り
、
出
さ
れ
た
音
声
に
様
々
な
変
化

を
与
え
て
、
言
語
を
発
音
す
る
こ
と
。
）

主
な
原
因
は
加
齢
で
す
が
、
そ
の

他
に
、
全
身
疾
患
や
障
害
、
虫
歯
や

歯
周
病
、
内
服
薬
の
影
響
な
ど
に
よ

り
機
能
低
下
が
生
じ
ま
す
。

口
腔
機
能
低
下
症
を
放
置
す

れ
ば
、
口
腔
機
能
障
害
に
陥
り

ま
す
。

そ
れ
は
、
低
栄
養
や
フ
レ
イ

ル
（
健
康
的
な
状
態
と
病
的
状

態
の
中
間
）
・
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア

（
筋
肉
量
減
少
・
筋
肉
低
下
）

を
進
行
さ
せ
、
さ
ら
に
は
、
要

介
護
状
態
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

歯
科
医
院
を
受
診
し
た
年
齢

別
検
査
で
、
５
０
代
で
は
５
０

％
、
６
０
代
で
は
６
０
％
、
７

０
代
で
は
約
８
０
％
の
方
が
口

腔
機
能
低
下
症
で
あ
る
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。

少
し
で
も
症
状
の
あ
る
方
は

早
め
に
検
査
を
受
け
、
状
態
に

合
わ
せ
た
お
口
の
リ
ハ
ビ
リ
を

行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

口
腔
機
能
検
査
と
は

口
腔
機
能
低
下
症
の
検
査
は

５
０
歳
以
上
の
方
、
ま
た
は
全

身
的
な
疾
患
等
に
よ
り
口
腔
機

能
の
低
下
を
認
め
る
方
は
、
保

険
診
療
が
可
能
で
す
。

具
体
的
な
検
査
の
内
容
は
、

左
の
図
の
通
り
で
す
。

こ
の
７
つ
の

項
目
を
評
価

し
、
こ
の
う

ち
３
項
目
以

上
該
当
す
る

場
合
に
は
口

腔
機
能
低
下

症
と
診
断
さ

れ
ま
す
。

検
査
時
間

は
約
３
０
分

程
度
で
す
。

そ
の
検
査
結

果
に
基
づ
き

症
状
に
合
わ

せ
た
お
口
の

体
操
な
ど
を

指
導
い
た
し
ま
す
。

定
期
的
な
口
腔
機
能
検
査
、

オ
ス
ス
メ
で
す

先
月
富
士
見
通
診
療
所
の
「
マ

ロ
ニ
エ
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
」
（
東

久
留
米
支
部
の
班
会
）
で
も
、

口
腔
機
能
検
査
の
②
番
目
の
検

査
で
あ
る
、
『
口
腔
水
分
計
・

ム
ー
カ
ス
』
で
唾
液
量
測
定
を
、

体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

検
査
は
『
ム
ー
カ
ス
』
を
舌

に
わ
ず
か
２
秒
接
触
さ
せ
る
と
、

あ
っ
と
い
う
間
で
乾
燥
状
態
を

判
定
で
き
ま
す
。

舌
の
接
触
部
に
は
専
用
の
セ

ン
サ
ー
カ
バ
ー
を
そ
の
都
度
付

け
替
え
ま
す
か
ら
、
清
潔
で
安

心
で
す
。

口
腔
機
能
検
査
は
こ

の
他
の
項
目
も
含
め

痛
み
な
ど
な
く
、
３

０
分
程
度
で
ご
自
身

の
口
腔
状
態
を
把
握

で
き
ま
す
。

定
期
的
な
検
査
で
、

お
口
の
状
態
を
意
識

し
、
機
能
の
維
持
に

役
立
て
ま
し
ょ
う
。
検
査
に
つ

い
て
の
ご
質

問
は
、
西
東

京
生
協
歯
科

ま
で
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。

（
西
東
京
生
協
歯
科
・

歯
科
衛
生
士
・
相
川
有
紀
子
）

え
が
お
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HPでも見られます!

えがおはこちらから

口
腔
機
能
の
定
期
検
査
で
フ
レ
イ
ル
予
防
を
す
す
め
よ
う

❖口腔機能検査の内容❖

① 口腔衛生状態（舌の汚れ）
② 口腔乾燥（唾液の分泌量）
③ 咬合力低下（咬む力や残存歯数）
④ 舌口唇運動機能低下（舌や唇の動き）
⑤ 低舌圧（舌の力）
⑥ 咀嚼機能低下（咀嚼力）
⑦ 嚥下機能低下（モノを飲み込む力）

※ 保険診療が可能な方 ・・・

50歳以上の方
全身疾患による機能低下がある方

舌圧検査測定器（⑤の検査）

口腔水分計・ムーカス（②の検査）

オーラルディアドコキネシス（④の検査 ）

マロニエティータイムでの検査の様子



西
東
京
生
協
歯
科
は
、
２
０
１
５

年
3
月
に
開
設
さ
れ
た
の
で
す
が
、

半
径
2
ｋ
ｍ
圏
内
に
は
１
０
以
上
の

歯
科
医
院
が
あ
り
、
『
医
療
生
協
・

民
医
連
の
歯
科
』
が
な
ぜ
必
要
な
の

か
、
と
い
う
質
問
を
、
よ
く
伺
い
ま

し
た
。

歯
科
医
院
の
中
に
は
、
ス
リ
ッ
パ

に
履
き
替
え
な
く
て
は
い
け
な
か
っ

た
り
、
階
段
を
上
ら
な
い
と
い
け
な

い
な
ど
、
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
の
あ

る
方
に
は
、
利
用
し
に
く
い
歯
科
医

院
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
難
病
の
医
療
証
・
生
活
保

護
を
利
用
さ
れ
て
い
る
方
な
ど
の
受

け
入
れ
自
体
を
し
て
い
な
い
歯
科
医

院
も
あ
り
ま
す
。

西
東
京
生
協
歯
科
は
、
入
口
が
緩

や
か
な
ス
ロ
ー
プ
に
な
っ
て
お
り
、

車
い
す
の
方
も
そ
の
ま
ま
ご
利
用
い

た
だ
け
ま
す
し
、
公
費
の
届
出
を

行
っ
て
お
り
、
難
病
・
原
爆
症
・
生

活
保
護
等
の
公
費
医
療
証
が
お
使
い

い
た
だ
け
ま
す
。
ま
た
、
東
京
都
立

心
身
障
害
者
口
腔
保
健
セ
ン
タ
ー
で

研
修
を
修
了
し
た
協
力
医
が
在
籍
し

て
お
り
ま
す
の
で
、
ハ
ン
デ
ィ

キ
ャ
ッ
プ
の
あ
る
方
の
受
診
に
つ
い

て
も
、
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

こ
の
よ
う
に
、
西
東
京
生
協
歯
科

は
だ
れ
で
も
安
心
し
て
か
か
れ
る
歯

科
医
院
を
目
指
し
て
、
取
組
ん
で
お

り
ま
す
。

一
方
で
、
現
在
の
診
療
報
酬
制
度

に
は
限
界
が
あ
り
、
受
診
を
阻
む
現

実
も
あ
り
ま
す
。

❖

保
険
で
よ
い
歯
科
医
療
を

❖

歯
科
矯
正
の
保
険
適
用
の
拡
充
を

❖

健
康
保
険
証
を
残
し
て

な
ど
の
取
組
み
は
そ
の
一
例
で
す
が
、

医
療
活
動
と
も
に
、
今
の
制
度
を
改

善
し
て
い
く
行
動
に
も
取
組
ん
で
い

ま
す
。

さ
ら
に
、
命
・
健
康
の
対
極
に
あ

る
戦
争
・
核
兵
器
に
は
反
対
し
て
い

ま
す
。
今
年
の
原
水
爆
禁
止
世
界
大

会
に
は
、
小
川
衛
生
士
を
派
遣
し
ま

す
。
来
院
時
に
ぜ
ひ
、

署
名
や
カ
ン
パ
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

今
後
も
「
だ
れ
で

も
安
心
し
て
か
か
れ
る

歯
科
診
療
所
」
と
し
て
、

地
域
に
貢
献
で
き
る
よ
う
、

医
療
活
動
と
生
協
活
動
の

両
輪
を
大
切
に
し
て
ま
い
り
ま
す
。

（
西
東
京
生
協
歯
科
・
職
員
一
同
）

＊通院できなくなっても、歯科受診をあきらめないで＊

ご自宅や施設で療養されている方、歩行が困難で通院できなくなって
しまったら、近隣各市（事業所から16ｋｍ圏内）であれば、訪問で歯科
診療を受けることが可能です。診療内容は、

虫歯治療 義歯治療 歯周病治療
など、ほとんど外来と同様の診療が可能です。
訪問用ポータブルユニットやポータブルレント
ゲンを持参し、歯や義歯を削ったり、痛い所の
レントゲン撮影も可能です。

訪問歯科診療のご相談は、西東京生協歯科まで！！
※尚、訪問先が小平・東村山の方は、みその歯科【042-347-3680】へご連絡ください。
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ほ
っ
と
ひ
と
息
の
コ
ー
ナ
ー

ご自宅への訪問診療の様子

～
開
設
か
ら
十
年
～

②
医
療
活
動
・
生
協
活
動
を
両
輪
で

東
京
の
お
隣
・
埼
玉

県
秩
父
地
方
に
位
置
す

る
長
瀞
渓
谷
（
な
が
と

ろ
け
い
こ
く
）
は
見
所

い
っ
ぱ
い
の
ス
ポ
ッ
ト

で
す
。

荒
川
上
流
部
の
渓
谷

で
、
全
長
約
６
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
と
長
く
、
岩

畳
な
ど
岩
石
の
間
を
ゆ

る
や
か
な
流
れ
（
瀞
）

が
続
く
こ
と
か
ら
、
長

瀞
と
呼
ば
れ
て
い
る
そ

う
で
す
。

長
瀞
の
ラ
イ
ン
下
り
は
春
夏
秋

冬
通
じ
て
楽
し
め
る
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
で
す
が
、
川
し
ぶ
き
と
川
風

が
気
持
ち
よ
く
、
今
の
季
節
に
は

涼
を
取
る
の
に
最
高
で
す
。

ま
た
、
天
然
氷
を
製
造
し
て
い

る
の
は
、
関
東
周
辺
で
は
数
か
所

し
か
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
の
内
の

１
つ
が
長
瀞
の
「
阿
佐
美
冷
蔵
」

で
す
。
そ
こ
か
ら
氷
を
仕
入
れ
、

通
年
か
き
氷
を
提
供
す
る
お
店
が

あ
る
の
も
楽
し
み
の
１
つ
で
す
。

東
京
か
ら
気
軽
に
出
か
け
て
、

自
然
に
触
れ
合
え
、
気
分
転
換
に

も
ぴ
っ
た
り
。
ぜ
ひ
一
度
、
秩
父

長
瀞
へ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

（
埼
玉
県
出
身
・
事
務
・
猪
股
あ
か
ね
）

天然氷のかき氷

長瀞のライン下り

長瀞渓谷

バス停「中原小学校」から徒歩1分
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