
骨
粗
し
ょ
う
症
と
は

骨
粗
し
ょ
う
症
は
、
骨
密

度
が
低
下
し
骨
が
も
ろ
く
な

る
た
め
に
骨
折
し
や
す
く
な

る
病
気
で
す
。
高
齢
者
で
は

骨
折
を
き
っ
か
け
に
要
介
護

状
態
に
な
る
こ
と
も
多
く
、

骨
折
の
予
防
は
日
常
生
活
に

お
い
て
非
常
に
大
切
で
す
。

骨
は
骨
芽
細
胞
に
よ
る
形

成
（
新
し
い
骨
を
作
る
）
と
、

破
骨
細
胞
に
よ
る
吸
収
（
古

い
骨
を
壊
す
）
を
常
に
繰
り

返
し
て
新
陳
代
謝
し
て
い
ま

す
。こ

の
代
謝
の
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
る
と
骨
吸
収
が
上
回
り

骨
密
度
の
低
下
を
来
し
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
病
態
が
骨
粗
し

ょ
う
症
で
す
。

骨
粗
し
ょ
う
症
の
要
因
の
一

つ
は
、
骨
芽
細
胞
を
活
発
に
し

新
し
い
骨
を
作
る
女
性
ホ
ル
モ

ン
で
あ
る
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
が
、

閉
経
後
激
減
し
、
骨
形
成
が
抑

え
ら
れ
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

そ
の
他
カ
ル
シ
ム
不
足
や
、

カ
ル
シ
ウ
ム
吸
収
に
必
要
な
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
の
不
足
、
さ
ら
に
、

骨
に
適
度
な
負
荷
を
か
け
る
こ

と
で
骨
形
成
を
促
す
運
動
の
不

足
も
、
骨
粗
し
ょ
う
症
の
要
因

と
な
り
ま
す
。

骨
粗
し
ょ
う
症
治
療
薬

骨
粗
し
ょ
う
症
の
治
療
は
主

に
薬
物
療
法
で
、
次
の
三
つ
に

分
類
さ
れ
ま
す
。

⑴
骨
吸
収
を
抑
え
る
薬

①
ビ
ス
ホ
ス
ホ
ネ
ー
ト

（
Ｂ
Ｐ
製
剤
）
破
骨

細
胞
の
機
能
を
止
め
る

⇒

商
品
名
：
ボ
ナ
ロ
ン
、
リ
カ
ル
ボ
ン
他

（
飲
み
薬
・
注
射
薬
）

②
デ
ノ
ス
マ
ブ
（
抗
Ｒ
Ａ
Ｎ
Ｋ

Ｌ
抗
体
）
破
骨
細
胞
の
分
化
を

止
め
る⇒

商
品
名
：
プ
ラ
リ
ア
他

（
注
射
薬
）

⑵
骨
形
成
を
促
進

す
る
薬

①
テ
リ
パ
ラ
チ
ド

（
Ｐ
Ｔ
Ｈ
製
剤
）

骨
の
新
陳
代
謝
を
促
し
古
い
骨

を
吸
収
し
新
し
い
骨
を
作
る

⇒

商
品
名
：
テ
リ
ボ
ン
他

（
注
射
薬
）
治
療
期
間
２
年

②
ロ
モ
ソ
ズ
マ
ブ
（
抗
ス
ク
レ

ロ
ス
チ
ン
抗
体
）
休
ん
で
い
る

骨
芽
細
胞
を
活
性
化
さ
せ
新
し

い
骨
を
作
る
が
古
い
骨
は
吸
収

し
な
い⇒

商
品
名
：
イ
ベ
ニ
テ
ィ

（
注
射
薬
）
治
療
期
間
１
年

⑶
そ
の
他
：
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
製
剤
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
製
剤
、
カ
ル
シ
ウ

ム
製
剤
等

顎
骨
壊
死
に
対
す
る

近
年
の
対
応

骨
粗
し
ょ
う
症
の
薬
物
療
法

を
始
め
る
際
、
少
な
く
な
い
先

生
が
歯
科
治
療
に
お
け
る
注
意

を
記
し
た
小
冊
子
を
配
布
し
て

い
ま
す
。

こ
れ
は
、
歯
科
で
抜
歯
な
ど

の
外
科
的
処
置
の
後
、
骨
の
傷

の
治
癒
に
時
間
を
要
し
粘
膜
が

覆
わ
な
い
状
態
（
顎
骨
壊
死
）

に
な
る
こ
と
が
あ
り
、
骨
粗
し

ょ
う
症
治
療
薬
と
の
関
連
を
指

摘
さ
れ
て
い
た
為
で
す
。
確
か

に
、
治
療
薬
の
内
、
骨
吸
収
を

抑
え
る
薬
は
骨
の
代
謝
を
止
め

る
効
果
が
あ
り
、
長
期
使
用
で
、

ま
れ
に
顎
骨
壊
死
が
起
き
る
の

で
す
。

し
か
し
、
最
近
の
研
究
で
は

飲
み
薬
で
顎
骨
壊
死
が
起
き
る

確
率
は
０
．
１
％
未
満
と
低
く
、

歯
科
医
師
か
ら
外
科
処
置
前
の

休
薬
を
依
頼
す
る
こ
と
は
、
ほ

と
ん
ど
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

お
薬
に
つ
い
て
の

自
己
判
断
は…

し
か
し
、
い
ま
だ
に
、
顎
骨

壊
死
の
心
配
か
ら
ご
自
身
で
、

治
療
薬
を
休
ん
で
し
ま
う
方
が

お
ら
れ
ま
す
。

骨
粗
し
ょ
う
症
の
治
療
も
、

歯
科
治
療
に
つ
い
て
も
、
決
し

て
自
己
判
断
を
し
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

安
心
安
全
の
歯
科
治
療
の

た
め
に

骨
吸
収
を
抑
え
る
注
射
薬
は

骨
粗
し
ょ
う
症
だ
け
で
な
く
、

ガ
ン
の
治
療
で
も
使
用
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
場
合
の
顎
骨
壊
死
の
発

生
頻
度
は
、
１
０
％
を
超
え
る

と
の
報
告
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
治
療
前
に
お

体
の
状
態
や
使
用
中
の
お
薬
を

把
握
す
る
こ
と
は
、
安
心
安
全

な
歯
科
治
療
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

骨
粗
し
ょ
う
症
や
ガ
ン
に
限

ら
ず
、
何
か
使
用
中
の
お
薬
が

あ
る
方
、
又
、
お
薬
に
変
化
が

生
じ
た
方
は
、
お
薬
手
帳
の
ご

提
示
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

(

西
東
京
生
協
歯
科
・

副
所
長
・
飯
村
み
ゆ
き
）
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お
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西
東
京
生
協
歯
科
は
２
０
１
５
年

３
月
に
開
設
し
、
こ
の
３
月
で
１
０

年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
当
時
は
歯
科

医
師
１
名
、
歯
科
衛
生
士
２
名
、
歯

科
技
工
士
１
名
、
事
務
２
名
と
わ
ず

か
な
ス
タ
ッ
フ
で
歩
み
を
開
始
し
ま

し
た
。

初
代
所
長
の
飯
村
先
生
は
、
そ
れ

以
前
は
、
法
人
内
の
み
そ
の
歯
科
で

非
常
勤
医
師
と
し
て
勤
め
て
い
ま
し

た
。
み
そ
の
歯
科
の
前
所
長
で
あ
る

会
沢
先
生
か
ら
要
請
を
受
け
、
西
東

京
生
協
歯
科
の
所
長
に
着
任
し
、
２

０
２
２
年
８
月
ま
で
つ
と
め
あ
げ
ま

し
た
。
患
者
さ
ん
の
お
話
に
じ
っ
く

り
耳
を
傾
け
ら
れ
る
飯
村
先
生
は
、

今
も
多
く
の
患
者
さ
ん
に
慕
わ
れ
ま

す
。
翌
９
月
か
ら
は
副
所
長
と
し
て
、

現
所
長
の
小
石
先
生
を
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
ま
す
。

開
設
当
初
か
ら
現
在
に
至
る
ま
で
、

水
曜
日
午
前
に
は
会
沢
先
生
の
外
来

診
療
が
あ
り
ま
す
。
所
長
に
着
任
し

た
ば
か
り
の
飯
村
先
生
に
と
っ
て
、

歯
科
医
師
と
し
て
も
管
理
者
と
し
て

も
経
験
豊
富
な
会
沢
先
生
の
存
在
は

心
強
く
、
診
療
は
も
ち
ろ
ん
、
事
業

所
の
運
営
面
で
も
支
え
て
き
て
く
れ

ま
し
た
。

診
療
室
で
は
い
つ
も
和
や
か
に
患

者
さ
ん
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

と
っ
て
お
ら
れ
、
患
者
さ
ん
と
の
笑

い
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

２
０
２
２
年
9
月
に
飯
村
先
生
か

ら
バ
ト
ン
を
受
け
取
り
、
所
長
に
着

任
し
た
小
石
先
生
は
、
２
０
１
７
年

に
み
そ
の
歯
科
か
ら
異
動
。
み
そ
の

歯
科
が
ご
近
所
で
通
い
や
す
く
て
も
、

西
東
京
生
協
歯
科
ま
で
足
を
延
ば
し
、

小
石
先
生
に
か
か
り
続
け
る
患
者
さ

ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

所
長
に
着
任
後
は
、
外
部
の
研
修

に
積
極
的
に
出
席
し
、
現
場
の
診
療

に
生
か
せ
る
よ
う
目
下
奮
闘
中
で
す
。

現
在
は
、
常
勤
医
師
2
名
、
非
常

勤
医
師
9
名
（
常
勤
換
算
３
．
５

名
）
が
在
籍
し
、
外
来
・
往
診
共
に

力
を
合
わ
せ
て
医
療
活
動
に
取
り
組

ん
で
お
り
ま
す
。

お
口
の
中
で
お
困
り
の
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
西
東
京
生
協
歯
科
ま

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
西
東
京
生
協
歯
科

・
事
務
・
猪
股
あ
か
ね
）

    

西東京市民の皆さまへ
西東京生協歯科は４月に西東京市歯科医師会に入会し、

西東京市の成人歯科健康診査を受診できる医療機関となりました。
                  『いつまでも自分の歯で噛めるように、定期的に歯科健診をうけましょう』

と西東京市ＨＰでも呼びかけられています。
お口の健康は全身の健康の入り口！ぜひご利用ください。

※最後の受診から1年経過し初診の方は、初診料を西東京市歯科健診で対応いたします。

健診対象者：１８歳以上の西東京市民／実施期間：６～１1月末(申込期間：４／１５～１０／３１)
申込方法：電子申請、郵便はがき、市役所窓口にて申込。

   （※２０２５年３月末時点で２５、３０、３５、４０、４５、５０、５５、６０、６５、７０歳の方は申込不要。詳細は西東京市・健康課まで)

   

西東京市の健診実施指定歯科医療機関になりました

第69号 歯科だより えがお 2024年4月17日

ほ
っ
と
ひ
と
息
の
コ
ー
ナ
ー

こちらから西東京市公式HP・歯科健康診査ページ⇒

診療後のミニカンファレンス
（左から飯村医師・相川衛生士・小石医師・会沢医師）

～
開
設
か
ら
十
年
～

①
歯
科
医
師
の
バ
ト
ン
リ
レ
ー

皆
さ
ん
は
日
本
三
大
夜
桜
の
名
所
「
高
田
城
址
公
園
」

を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
新
潟
県
上
越
に
あ
り
、
徳
川
家
康

の
六
男
・
松
平
忠
輝
公
の
居
城
と
し
て
築
城
さ
れ
た
こ
と

に
は
じ
ま
り
ま
す
。
公
園
の
面
積
は
約
５
０
ヘ
ク
タ
ー
ル

と
、
全
国
的
に
も
有
数
の
規
模
の
都
市
公
園
で
す
。

現
在
は
公
園
や
そ
の
周
囲
に
４
０
０
０
本
も
の
桜
の
木

が
植
え
ら
れ
、
見
頃
の
時
期
に
は
、
夜
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

が
な
さ
れ
、
昼
間
と
は
違
う
姿
を
現
し
ま
す
。
関
東
よ
り

少
し
開
花
は
遅
く
、
４
月
中
旬
頃
に
見
頃
を
迎
え
ま
す
。

夏
に
は
蓮
の
花
を
見
に
多
く
の
人
々
が
公
園
を
訪
れ
ま

す
。
外
堀
に
は
桃
色
や
白
色
の
蓮
が
入
り
混
り
、
世
界
で

も
珍
し
い
蓮
花
群
（
れ
ん
げ
ぐ
ん
）
が
見
ら
れ
ま
す
。

東
京
か
ら
は
気
軽
に
行
け
る
距
離
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

一
度
は
見
に
来
て
い
た
だ
き
た
い
見
事
な
景
色
で
す
。

（
新
県
出
身
・
歯
科
技
工
士
・
平
山
幸
治
）

上越市公式HPより掲載
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