
　

長
崎
大
会
代
表
派
遣
の
た

め
、
募
金
活
動
、
平
和
バ
ザ

ー
、
国
際
署
名
等
の
取
り
組

み
に
奮
闘
さ
れ
た
み
な
さ
ま

に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

大
会
で
は
、
核
兵
器
の
な

い
世
界
の
実
現
に
向
け
て
、

国
連
・
各
国
政
府
・
自
治

体
・
世
界
の
反
核
Ｎ
Ｇ
Ｏ
・

被
爆
者
と
市
民
社
会
が
、
国

連
史
上
初
め
て
核
兵
器
を
違

法
化
し
た
「
核
兵
器
禁
止
条

約
」
採
択
に
結
実
し
、「
核

兵
器
廃
絶
」
へ
の
道
を
大
き

く
切
り
開
い
た
こ
と
を
確
認

し
ま
し
た
。
条
約
の
前
文
で

「
ヒ
バ
ク
シ
ャ
の
受
け
入
れ

が
た
い
苦
痛
を
心
に
と
め

る
」
と
の
一
文
が
入
れ
ら
れ

ま
し
た
。
核
兵
器
の
開
発
・

生
産
・
実
験
・
製
造
・
取
得
・

保
有
・
貯
蔵
、
使
用
と
威
嚇

な
ど
核
兵
器
に
関
す
る
す
べ

て
を
禁
止
す
る
内
容
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

核
兵
器
禁
止
条
約
に
背
を

向
け
た
日
本
政
府
に
対
し
、

核
の
傘
か
ら
の
離
脱
、
核
兵

器
禁
止
条
約
の
批
准
、
核
兵

器
廃
絶
の
イ
ニ
シ
ア
チ
ブ
を

取
る
政
府
に
変
え
さ
せ
る
こ

と
は
、
私
た
ち
日
本
の
運
動

の
国
際
的
責
務
で
す
。「
国

際
会
議
宣
言
」、「
長
崎
か
ら

の
よ
び
か
け
」
で
は
、「
核

兵
器
禁
止
条
約
の
調
印
開
始

日
」（
９
月
20
日
）
か
ら
「
核

兵
器
の
全
面
廃
絶
の
た
め
の

国
際
デ
ー
」（
９ 

月
26
日
）

の
期
間
、「
草
の
根
」
か
ら

多
彩
な
行
動
を
つ
な
ぐ
世
界

同
時
行
動
「
平
和
の
波
」
が

採
択
さ
れ
ま
し
た
。「
核
兵

器
禁
止
か
ら
核
兵
器
の
完
全

廃
絶
へ
」、
被
爆
者
と
と
も

に
ヒ
バ
ク
シ
ャ
署
名
、
原
爆

写
真
展
、
６
・
９
行
動
な
ど

多
彩
な
草
の
根
の
運
動
を
繰

り
広
げ
ま
し
ょ
う
。

　

８
月
23
日
に
、
東
村
山
サ

ン
パ
ル
ネ
・
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ

ン
ホ
ー
ル
で
西
都
保
健
生

協
・
原
水
爆
禁
止
２
０
１
７

年
世
界
大
会
報
告
会
が
行
わ

れ
70
名
が
出
席
し
ま
し
た
。

第
１
部
は
沖
縄
出
身
の
カ
ー

ミ
ー
ズ
の
三
線
と
ギ
タ
ー
の

演
奏
会
、
第
２
部
は
長
崎
大

会
に
参
加
し
た
代
表
７
人
の

報
告
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
参
加
の
感
動
と
「
核

兵
器
の
な
い
平
和
で
公
正
な

世
界
」
実
現
の
確
信
が
伝
わ

っ
て
く
る
報
告
で
し
た
。

　
「
核
兵
器
禁
止
条
約
」
を

力
に
「
核
兵
器
の
完
全
廃

絶
」
を
実
現
す
る
た
め
、
多

彩
な
草
の
根
の
運
動
を
繰
り

広
げ
る
こ
と
を
参
加
者
全
員

で
確
認
し
報
告
会
を
終
え
ま

し
た
。
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核
兵
器
禁
止
か
ら

完
全
廃
絶
へ

核
兵
器
禁
止
か
ら

完
全
廃
絶
へ

「
核
兵
器
禁
止
条
約
」を
力
に「
核
兵
器
の
な
い
平
和
で
公
正
な
世
界
を
」を
メ
イ
ン
テ
ー
マ

に
開
か
れ
た
原
水
爆
禁
止
２
０
１
７
年
世
界
大
会
に
は
、国
連
の
代
表
、各
国
の
政
府
代
表
、

世
界
の
反
核
平
和
運
動
の
代
表
な
ど
内
外
か
ら
広
島
大
会
に
は
２
０
０
０
人
が
、長
崎
大

会
に
は
７
０
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
西
都
報
告
会

西都保健生協からのお知らせ
★健康ウォーク交流集会 10月21日 11時～全体会 東久留米・わくわく健康プラザ ※屋内会場のため室内履きをご用意ください
★清瀬・平和と健康まつり 9月24日
★小平・健康まつり 11月5日
★東村山・冬支度バザー 11月11日～12日
★日本高齢者大会in沖縄 10月28日～29日

長
野
さ
ん

野
中
さ
ん

高
野
さ
ん

青
木
さ
ん

加
藤
さ
ん

菊
池
さ
ん

有
原
さ
ん

切
り
開
か
れ
た

廃
絶
へ
の
道

報
告
会
で
は

秋の組織拡大月間（10～11月）
住み慣れた地域で安心して暮らすため、新しい組合員を迎えて生協の基盤を
強化する取り組みです。みなさんもぜひお友だちのご紹介などご協力ください。

儀
同
　
政
一

（
平
和
社
保
委
員
長
）

（1）第550号 2017年9月20日一人は万人のために、万人は一人のために



たんぱく質

脂肪

糖質

主菜

主食

ごはん
パン

めん

牛乳

魚

肉卵

チーズ
サラダ油

バター

大豆製品

いも

果物
砂糖

菓子ジュース

100

50

10

0.25 1.5 ３ 12 時間変化率

％

変
化
の
割
合

リズミカルに
上げ下げ
リズミカルに
上げ下げ

栄養素が血糖に変わる速度

食べる順序で
血糖上昇は変わる

（糖尿病教室パーフェクトガイドより）

背
中
が

丸
ま
ら
な
い
よ
う
に
！

太
も
も
内
側
を

意
識
し
て

血糖値の上昇幅

40
30
20
10
0
-10

（mg/ｄL） ごはん、サラダの順に摂取

サラダ、ごはんの順に摂取

0 30 60
時間（分）

90 120

男女10人を対象にドレッ
シングをかけたキャベツ
のサラダと白米を食べた
結果

　

健
康
の
た
め
に
何
か
し
た

い
と
思
っ
て
も
、
き
っ
か
け

が
な
く
て
ス
タ
ー
ト
で
き
な

い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

西
都
保
健
生
協
で
は
「
自
分

も
続
け
ら
れ
る
！ 

み
ん
な
も

一
緒
に
続
け
ら
れ
る
♡
仲
間

が
広
が
る
ヘ
ル
ス
チ
ャ
レ
ン

ジ
♪
」
を
合
言
葉
に
、
毎
年

10
〜
11
月
に
ヘ
ル
ス
チ
ャ
レ

ン
ジ
を
開
催
。「
よ
く
眠
れ

た
日
の
爽
快
さ
を
実
感
で
き

た
」「
一
日
を
振
り
返
る
こ
と

で
楽
し
く
な
り
、
生
活
に
も

メ
リ
ハ
リ
が
つ
い
た
」
と
の

感
想
も
。

　

組
合
員
さ
ん

に
負
け
て
い
ら

れ
な
い
！ 

と
９

月
に
は
職
員
が

先
行
し
て
ヘ
ル

ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
今
年
は
83
名
が

参
加
。
か
る
が
も
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
東
村
山
・

写
真
）
で
は
、
朝
礼
前
に
ス

ト
レ
ッ
チ
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
み
ん
な
で
行
っ
て
い
ま

す
。
肩
こ
り
腰
痛
改
善
・
ほ

う
れ
い
線
予
防
な
ど
、
体
が

温
か
く
軽
く
な
り
、
こ
れ
ま

で
以
上
の
笑
顔
で
毎
日
の
仕

事
が
始
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

わ
た
し
も
や
っ
て
み
よ
う

と
思
っ
た
ら
法
人
事
務
局
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
お
申
し

込
み
は
9
月
い
っ
ぱ
い
で
す

が
10
月
に
入
っ
て
し
ま
っ
て

も
可
能
で
す
。
今
年
は
達
成

賞
も
差
し
上
げ
ま
す
！　

周

り
の
方
に
も
お
誘
い
い
た
だ

い
て
、
み
ん
な
で
ヘ
ル
ス

チ
ャ
レ
ン
ジ
！！

　

食
事
に
は
糖
質
や
た
ん
ぱ

く
質
、
脂
質
、
ビ
タ
ミ
ン
、

ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
の
栄
養
素
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
う

ち
、
生
命
活
動
を
維
持
す
る

た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な

る
栄
養
素
は
、
糖
質
と
た
ん

ぱ
く
質
、
脂
質
の
３
つ
で
、

こ
れ
を
三
大
栄
養
素
と
呼
ん

で
い
ま
す
。

　

糖
質
は
血
糖
値
を
上
げ
、

ひ
と
が
活
動
す
る
た
め
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
源
に
な
り
ま
す
。

た
ん
ぱ
く
質
は
筋
肉
や
体
の

さ
ま
ざ
ま
な
も
の
を
作
る
素

に
な
り
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
や

ミ
ネ
ラ
ル
は
体
の
働
き
を
調

整
し
、
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
は

骨
や
歯
を
作
る
素
に
な
り
ま

す
。

　

血
糖
値
を
上
げ
や
す
い
糖

質
は
主
に
ご
は
ん
や
パ
ン
、

く
だ
も
の
な
ど
に
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
食
べ
過
ぎ
る
と
高

血
糖
の
原
因
に
な
り
ま
す

が
、
脳
や
筋
肉
を
動
か
す
た

め
に
必
要
な
栄
養
素
で
も
あ

り
ま
す
。
控
え
過
ぎ
て
も
よ

く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

食
事
の
際
に
野
菜
か
ら
食

べ
る
、
ゆ
っ
く
り
よ
く
噛
ん

で
食
べ
る
な
ど
を
実
践
す
る

と
血
糖
値
が
ゆ
っ
く
り
上
が

り
ま
す
。
ま
た
食
事
を
で
き

る
だ
け
同
じ
時
間
に
食
べ
た

り
、
食
事
の
間
隔
を
一
定
に

す
る
と
血
糖
値
を
安
定
さ
せ

る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
栄
養

素
が
血
糖
に
変
わ
る
速
度
を

理
解
す
る

こ
と
も
大

切
で
す

（
図
）。
糖

質
を
多
く

摂
り
す
ぎ

る
と
血
糖

値
は
高
く

な
り
、
た

ん
ぱ
く
質

を
摂
り
す

ぎ
る
と
食
事
を
し
て
数
時
間

後
に
血
糖
値
が
上
が
り
ま

す
。
ま
た
油
の
多
い
食
事
を

摂
る
と
、
糖
質
の
摂
取
に

よ
っ
て
上
昇
し
た
血
糖
値
が

下
が
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

　

食
事
を
摂
る
と
き
に
は
い

つ
食
べ
る
の
か
、
何
を
食
べ

る
の
か
、
何
か
ら
食
べ
る
の

か
な
ど
を
意
識
す
る
こ
と

で
、
急
激
な
血
糖
上
昇
を
抑

え
、
血
糖
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

で
き
る
こ
と
か
ら
実
践
し

て
、
よ
り
良
い
血
糖
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
を
目
指
し
ま
し
ょ

う
。（
飯
塚
理
恵
管
理
栄
養

士　

清
瀬
診
療
所
・
北
多
摩

生
協
診
療
所
）

猿渡トレーナーの体操ワンポイント
ライク・パッセ
太ももの内側や、お腹の奥側に
ある筋肉を動かしてくれるので、
姿勢改善やウォーキングをスムーズ
に促してくれる、とても素敵なエクササイズです。

❶
イ
ス
や
壁
な
ど
に
手
を
つ
け
る
。

　
左
脚
に
重
心
を
か
け
、

　
右
脚
を
浮
か
せ
て
左
脚
に
寄
せ
る
。

❷
左
脚
を
な
ぞ
る
よ
う
に
し
て

　
膝
あ
た
り
ま
で
右
脚
を
引
き
上
げ
、

　
降
ろ
し
て
い
く
。

血
糖
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、合
併
症
を
予
防
す
る

● 

健
康
サ
ポ
ー
ト
室
よ
り

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
主
な
原
因
❻　
「
糖
尿
病
」

part
2

食
事
の
摂
り
方
で
糖
尿
病
の
進
行
が
変
わ
り
ま
す
。

食
事
療
法
は
血
糖
が
高
く
な
る
の
を
防
ぎ
、
様
々
な

合
併
症
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

生
き
る
た
め
の
栄
養
素

血
糖
の
上
昇
を
抑
え
る

血
糖
を
上
げ
る
栄
養
素

まんが・波 来土

西
都
ヘ
ル
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

始
ま
り
ま
す
！

さあ、今日も１日、笑顔で始めよう

※５～10回やったら反対もやってみましょう。
　背中を丸めてしまうと、ももの内側に力が入りにくくなります。

背筋をしっかりと
伸ばしたまま
行いましょう。

西都保健生協だより 第550号（2）2017年9月20日



組合員のひろば

支　部

一　　中
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組合員
総　数

８月の出資金

額（円）

21,900,000 

7,000,000 

21,906,000 

6,530,000 

6,567,000 

2,690,000 

13,221,000 

36,177,500 

82,609,500 

54,024,000 

60,710,000 

21,859,500 

25,769,500 

25,525,500 

16,333,000 
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出資金
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平

支

部

ご

と

の

組

織

状

況

清
瀬

東
久
留
米

８月の
加入者

　
８
月
26
日
に
清
瀬
東
西
支

部
保
健
委
員
会
主
催
で
こ
ど

も
保
健
学
校
を
開
催
。
お
子

さ
ん
と
お
母
さ
ん
、
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
、
委
員
と
職
員
で
22

名
の
参
加
で
し
た
。

　
は
じ
め
に
聴
診
器
を
使
っ

て
の
学
習
を
し
、
体
の
音
を

聞
き
ま
し
た
。「
ド
ク
ン
ド
ク

ン
し
て
い
る
！
」

　

診
療
所
見
学
で

は
直
接
胃
カ
メ
ラ

に
つ
い
て
教
わ

り
、
カ
メ
ラ
の
先

端
を
覗
き
込
み

「
テ
レ
ビ
に
僕
が

映
っ
て
い
る
！
」

と
興
味
津
々
。
そ
の
後
、
ア
ロ

マ
手
浴
を
気
持
ち
よ
く
体
験
。

親
御
さ
ん
も
手
を
入
れ
て
笑

顔
が
た
く
さ
ん
に
な
り
ま
し

た
。
お
楽
し
み
の
フ
ル
ー
ツ

白
玉
作
り
で
は
一
つ
の
ボ
ー

ル
に
４
人
が
我
こ
そ
は
と
手

を
入
れ
白
玉
を
練
り
上
げ
、

思
い
思
い
の
形
で
作
り
ま
し

た
。
食
べ
る
と
き

は
さ
ら
に
笑
顔
Ｕ

Ｐ
！
幸
せ
そ
う
で

し
た
。
２
時
間
半

の
学
校
の
最
後
は

笑
顔
で
修
了
証
を

受
け
取
っ
た
子
ど

も
た
ち
で
し
た
。

聴
診
器
で
体
の
い
ろ
い
ろ
な
音
が

聞
こ
え
た
よ
！
|
清
瀬
東
西
支
部

　

連
日
、北
朝
鮮
の
核
・
ミ
サ

イ
ル
問
題
が
テ
レ
ビ
か
ら
流

れ
て
き
ま
す
。北
朝
鮮
の
政

治
体
制
や
核
実
験
に
つ
い
て

強
く
反
対
を
表
明
す
る
一
方
、

過
大
に
不
安
を
煽
る
日
本
の

テ
レ
ビ
と
政
府
に
強
い
違
和

感
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

明
日
に
も
北
朝
鮮
が
ミ
サ

イ
ル
を
撃
ち
込
ん
で
く
る
か

の
様
な
不
安
を
煽
り
な
が
ら
、

一
方
で
標
的
に
な
っ
た
ら
日
本

が
滅
ん
で
し
ま
う
原
発
に
つ

い
て
は
再
稼
働
を
進
め
る
。

北
朝
鮮
と
は
比
較
に
な
ら
な

い
程
の
超
大
国
で
あ
る
中
国

と
尖
閣
諸
島
を
巡
っ
て
武
力

衝
突
も
辞
さ
な
い
か
の
よ
う

な
強
気
の
姿
勢
を
見
せ
る
。

冷
静
に
な
っ
て
み
れ
ば
矛
盾

だ
ら
け
で
す
。

　

忘
れ
て
な
ら
な
い
の
は
、現

政
府
は
憲
法
９
条
を
形
骸
化

さ
せ
よ
う
と
し
て
い
る
政
府

で
あ
る
事
。あ
ら
ゆ
る
戦
争

は「
自
衛
の
為
」と
銘
打
っ
て

始
め
ら
れ
る
事
。私
た
ち
が

今
、真
に
恐
れ
る
べ
き
は
不
安

を
煽
ら
れ
て
冷
静
な
判
断
力

を
奪
わ
れ
、誤
っ
た
判
断
を
し

て
し
ま
う
可
能
性
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。　
　
　
　
（
龍
）

９月８日（金）に、ひばりが丘
団地北集会所にて健康づくり
担い手さん向けに「骨密度
チェック実践研修」を行い、そ
の後に実際に研修で取得した
チェックの実践の場として、近
隣の方を対象に「骨密度チェッ
ク会」を開催しました。研修で
はみその診療所の稲沢看護師
が骨粗しょう症についてお話し
たところ、「骨粗しょう症の薬
を4年半服薬しているけれど、
歯を抜歯する時に支障が出
るって本当ですか？」と質問が
ありました。またチェック会で
は73人の方が来場。研修参加
者がチェックや説明を行いまし
たが、薬についての質問もあり
ました。骨粗しょう症の治療は
「食事・運動・治療」です。ご
自分の薬の効果と副作用につ
いては、ぜひかかりつけの薬
局に確認をしてみてください。

株式会社 エイトライフ
小平市美園町1-2-16  電話042-349-3455
地域医療、チーム医療、在宅訪問などに
関心ある方の｢見学・応募」をお待ちしています。

薬剤師
募集

うさぎ薬局
〒187-0041

電話 042-347-0688
小平市 美園町1-2-16

市役所通り薬局
〒189-0014

電話 042-395-5388
東村山市 本町4-2-1

きよせ北口薬局
〒204-0021

電話 042-494-7055
清瀬市 元町1-3-26

東久留米薬局
〒203-0053

電話 042-470-2051
東久留米市 本町3-3-21

上清戸薬局
〒204-0013

電話 042-494-0622
清瀬市 上清戸2-1-2

三崎薬局
〒192-0082

電話 042-631-1350
八王子市 東町2-2

ながふさ薬局
〒193-0824

電話 042-669-5644
八王子市 長房町1462番7号

◉どこの病院・医院の処方せん
でもお受けします。

◉いつでも気軽に相談できる、
あなたのまちの薬局です。

西
都

9
条
の
会
か
ら

骨粗しょう症とお薬
骨密度チェック実践研修と
東久留米チェック会にて

９
月
が
誕
生
月
の
方
の
お
祝
い
に

東
村
山 

重
枝
美
津
子
さ
ん

９
条
の
９
月
。埼
玉
で
行
わ
れ
た
沖
縄
の
闘
い
を

支
援
す
る
講
演
と
映
画
の
つ
ど
い
に
参
加
し
て
、

９
月
を
お
祝
い
し
た
く
な
っ
ち
ゃ
っ
て…

第49期　第3回定例理事会
日時：8月23日（水）
会場：サンパルネ東村山・コンベンショ
ンホール
【協議事項】
1.経営活動報告 7月の経常利益は▲
128万円の赤字、予算差▲422万円未
達、前年差▲187万円悪化。累計では
▲883万円の赤字、予算差646万円超
過、前年差685万円の改善。診療所は
健診で伸ばす予算で、健診のない月
は赤字となる傾向だが、外来患者が
全国的に減少しているなか西都は維
持し、往診増加傾向などとあわせ在
宅を支える視点の強化で経営改善へ
の兆しが出ています。　2.総代会のま
とめ案について 総代会で議案をさら
に深め理解を深めるための民主的な
手続きを求める意見が出され、事前説
明会などを踏まえつつさらに改善の
ための検討を重ねることにしました。
　3.組織強化月間方針を策定　4.健
康ウォーク交流集会実行委員会報告
を確認しました。

・理事会だより・

（3）第550号 2017年9月20日一人は万人のために、万人は一人のために



みその診療所 小　平

〒187-0041
小平市美園町1-2-16

●受付時間 午前8：40～／午後2：00～／夜間5：00～
●禁煙外来、睡眠時無呼吸外来を行っています。

042-342-7270
042-342-7361

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

小野田（内）
安達（内）

大沼（内・呼）
小野田（訪問午前／午後）

松田（内）
加藤（内・呼）
大澤（糖）

今村（内・消）

小野田（内）
竹中（内・呼）

後藤（内・循）
鈴木（糖）
小野田（訪問）

小野田（内1・3）
定（内）

定（内）
木嶋（内1・3）
谷口（糖2・4）
永田（糖）
井上（内・呼）
小野田（訪問午前）

小野田（内）

大沼（内・呼）

午後2：30
～4：30

夜間5：30
～7：00

富士見通り診療所 東久留米

〒203-0053
東久留米市本町3-3-23

042-471-2291
042-472-0131

電話
FAX

北多摩生協診療所 東村山

〒189-0014
東村山市本町4-2-32

●受付時間 午前8：40～／午後1：30～／夜間5：30～
●定期往診、各種健診・特定健診を行っています。
●エコー検査を行っています。

042-393-5903
042-395-5612

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

太田（内）

太田（内）

太田（内）
小田（内）

鈴木（神経内科）
太田（訪問）

三谷（糖）
太田（内）

大藤（内2・4）
松井（内1・3・5）

古谷（内・呼）
太田（訪問）

太田（内）
健診医

太田（訪問）
吉田（内科・循環器）吉田（内科・循環器）

松井（内）
太田（訪問）

午後2：00
～4：30

夜間6：00
～7：30

北多摩クリニック 清　瀬

〒204-0013
清瀬市上清戸2-1-41

●受付時間は診療開始の10分前からです。
●特定健診・高齢者健診は電話予約もできます。

042-496-7760
042-496-7761

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

保坂（内） 保坂保坂（内）

保坂（内） 保坂・担当医
歯科訪問診療

保坂
歯科訪問診療

保坂・担当医
歯科訪問診療

保坂（内）

保坂保坂（内）

保坂（内）

保坂（内）

保坂（内）

午後4：00
～6：00 訪問診療

清瀬診療所 清　瀬

〒204-0021
清瀬市元町1-13-27

●各種健診、人間ドック、健康づくり健診実施中（予約制）
●10 月は11・23・25日が健診専門外来です 。
●健康相談、栄養相談、訪問診療相談をお受けしています。
●受付時間は診療開始の30分前からです。

042-493-2727
042-493-2751

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

木嶋（内）

阿部（内）

坂本（内・呼）

大亀（内）

午後2：00
～4：30

夜間5：30
～7：30

坂本（内）
伊藤（内・予約のみ）
中村（循1・3）
根本（内1・3）
関根（内4）
内科医（2・5）

大道寺（内）
阿部（健・内・予約のみ）
内視鏡検査（毎週）

坂本（内・呼）
内視鏡検査（第2・4）

内視鏡検査（第1・3）
松田（内）

大亀（内）
平塚（整）

大亀（内）
平塚（整）～7：00まで

●受付時間は診療開始の20分前からです。
●禁煙外来、睡眠時無呼吸外来は橋爪医師が担当
　します。
●特定・高齢者健診は火・木・土曜に行っております。

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～11：30

橋爪（内） 橋爪（内）橋爪（内）

橋爪（内）

舩木（内）

橋爪（内） 橋爪（内）

大道寺（内）

午後2：00
～4：30

夜間5：30
～7：00

橋爪（内1・3・5）
中井（内2・4）
健診医（1・3・5）

大道寺（内）
松原（訪問）

松原（内1・3）
坂本（訪問）
※2・4・5は休診

橋爪（内）
※第5は休診

坂本（内）
健診医

西東京生協歯科 西東京

〒202-0001
西東京市ひばりが丘2-6-29

●診療は予約制です。電話でお申し込みください。
●急患は随時受け付けています。
●月曜夜間の松田外来は月2回7：30～8：30です。

042-439-0071
042-439-0085

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

小石・会沢
浜田（訪問）

浜田（毎週）
飯村・小石（隔週）

浜田（毎週）
飯村・小石（隔週）

飯村・浜田
中田・小石（訪問）

小石
飯村（訪問）

小石
飯村（訪問）

飯村・浜田
原田・小石（訪問）

飯村・浜田
原田・小石（訪問）

午後1：30
～4：30

夜間5：30
～8：00

原田・矢野
飯村（訪問）

小石・矢野
飯村・原田（訪問）

飯村・浜田
中田（訪問）
小石（訪問）
小石（第3・5）・飯村（第3）
会沢（第5）（第1・2・4休診）
浜田（訪問・第2休診）

小石
松田（2・4）

みその歯科 医療、看護、介護のご相談はお気軽に小　平

〒187-0041
小平市美園町1-2-16

●診療は予約制です。電話でお申し込みください。
●急患は随時受け付けています。

042-347-3680
042-342-7250

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～11：30

午後1：30
～4：30

夜間5：30
～8：00

中野・相﨑・上野
高橋（訪問）

中野・相﨑・上野
高橋（訪問）

高橋・松田・相﨑・原田
齋藤（訪問）

松田・原田・相﨑
12：30～3：30
齋藤（訪問）・高橋（訪問）

12:30～3:30
高橋・松田・齊藤
中野・原田（訪問）
上野（訪問隔週）

中野・松田
会沢・上野

高橋・上野
松田

中野・原田・上野
高橋（訪問）

中野・原田
（3・5）

原田・上野・齊藤
松田（1・3・5）・中野（訪問）

相﨑・高橋
会沢（2・4・5）・齋藤（1・3）
中野・桐原（訪問）

相﨑・高橋・会沢（2・4・5）
齋藤（1・3）・中野・桐原（訪問）
上野（訪問）・会沢（訪問1・3）

中野・原田・会沢・高橋
上野（隔週交互）
相﨑（毎週）・桐原（訪問）

中野・原田・会沢・高橋
上野（隔週交互）
相﨑（毎週）・桐原（訪問）

●北多摩訪問看護ステーション
●北多摩クリニックケアプランセンターきずな
●訪問看護ステーション泉
●訪問看護ステーション泉居宅介護支援事業所
●かるがも訪問看護ステーション
●かるがも訪問看護ステーション居宅介護支援事業所
●ヘルパーステーションこだま
●ヘルパーステーション虹（清瀬）
●ヘルパーステーション虹（東村山）
●グループホーム虹の家
●西都保健生活協同組合
●小平協議会
●清瀬東支部
●清瀬西支部
●東村山支部
●東久留米の3支部
●西東京支部
●NPO法人 西都虹の会
●デイサービス なないろ
●NPO法人 ぶなの樹会
●NPO法人 第二こだま

tel.042-491-1255／fax.042-496-7004
tel.042-496-7815／fax.042-496-7816
tel.042-346-1661／fax.042-346-1668
tel.042-348-8534／fax.042-344-7155
tel.042-393-6518／fax.042-393-6554
tel.042-390-8781／fax.042-396-9021
tel.042-346-1400／fax.042-346-1405
tel.042-496-7313／fax.042-496-7314
tel.042-399-0720／fax.042-399-0721
tel.042-496-7720／fax.042-492-8811
tel.042-493-6129／fax.042-493-6155
tel.042-346-1441／fax.042-346-1466
tel & fax.042-495-4872
tel.042-496-0302
tel.042-395-5786
tel & fax.042-470-0722
tel & fax.042-465-3721
tel.042-493-6129／fax.042-493-6155
tel.042-497-8390／fax.042-497-8391
tel & fax.042-495-2700
tel & fax.042-343-0456

介
護
事
業
所

生
協
事
務
所

協
力

西都保健生協だより 第550号（4）2017年9月20日


