
歯
周
病
と
睡
眠
不
足

歯
周
病
は
代
表
的
な
歯
科
の
病
気

の
一
つ
で
す
。
歯
と
歯
肉
の
間
に
た

ま
っ
た
細
菌
が
悪
さ
を
し
て
歯
肉
に

炎
症
を
起
こ
し
ま
す
。
進
行
す
る
と

歯
肉
が
下
が
り
、
歯
の
土
台
と
な
る

骨
が
溶
け
出
し
て
、
最
終
的
に
は
歯

が
抜
け
て
し
ま
い
ま
す
。

で
は
、
歯
周
病
と
睡
眠
は
ど
う
関

係
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。

歯
周
病
と
糖
尿
病
の
相
互
関
係

実
は
歯
周
病
は
、
糖
尿
病
と
関
係

が
深
く
、
糖
尿
病
に
な
る
と
歯

周
病
の
進
行
が
速
く
な
り
、
逆

に
歯
周
病
に
な
る
と
血
糖
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
が
悪
く
な
る
こ
と
が

知
ら
れ
て
い
ま
す
。

睡
眠
不
足
が
糖
尿
病
・

歯
周
病
に
も
た
ら
す
影
響

睡
眠
時
間
が
不
足
す
る
と
、

食
欲
を
抑
制
す
る
ホ
ル
モ
ン
を

減
ら
し
、
逆
に
食
欲
増
進
の
ホ

ル
モ
ン
を
増
や
す
た
め
、
食
事

量
も
増
加
し
ま
す
。

さ
ら
に
、
睡
眠
不
足
は
イ
ン

ス
リ
ン
の
働
き
を
抑
制
す
る
ホ

ル
モ
ン
を
増
や
し
、
イ
ン
ス
リ

ン
の
効
き
を
悪
く
す
る
の
で
、

体
重
増
加
、
血
糖
値
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
の
悪
化
へ
と
つ
な
が
り
、

糖
尿
病
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま

す
。こ

の
よ
う
に
し
て
、
睡
眠
不
足

は
、
糖
尿
病
だ
け
で
な
く
、
糖

尿
病
と
関
係
の
深
い
歯
周
病
ま

で
も
、
悪
化
さ
せ
て
し
ま
う
原

因
と
な
る
の
で
す
。
し
た
が
っ

て
、
歯
周
病
治
療
に
は
お
口
の

清
掃
だ

け
で
な

く
、
睡

眠
を
き

ち
ん
と

と
る
こ

と
も
大

切
な
の

で
す
。

適
度
の

睡
眠
時

間
を
確
保
し
、
起
床
直
後
に
太

陽
光
を
浴
び
る
こ
と
で
体
内
時

計
を
リ
セ
ッ
ト
す
る
な
ど
、
睡

眠
の
量
と
質
の
両
方
に
気
を
付

け
て
生
活
す
る
と
、
よ
り
良
い

結
果
が
得
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

睡
眠
時
無
呼
吸

症
候
群
と
歯
科

み
な
さ
ん
は
、
睡
眠
時
無
呼

吸
症
候
群
に
つ
い
て
聞
い
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
か
。
睡
眠
時
無

呼
吸
症
候
群
と
は
、
睡
眠
中
に

一
時
的
に
呼
吸
が
停
止
す
る
病

気
で
す
。

睡
眠
不
足
や
睡
眠
の
質
の
悪
化

で
、
日
中
に
眠
気
が
襲
い
、
交

通
事
故
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
、

２
０
１
４
年
か
ら
は
自
動
車
免

許
更
新
時
、
睡
眠
障
害
の
申
告

が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。

そ
も
そ
も
な
ぜ
睡
眠
中
に
呼

吸
が
止
ま
っ
て
し
ま
う
の
で
し

ょ
う
か
。
そ
れ
は
、
就
寝
中
に
、

空
気
の
通
り
道
で
あ
る
気
道
に

舌
が
落
ち
込
ん
だ
り
、
首
回
り

の
脂
肪
が
つ
い
た
り
し
て
、
気

道
が
狭
ま
っ
た
り
、
塞
が
れ
る

こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。
こ
れ
を

閉
塞
性
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

（
Ｏ
Ｓ
Ａ
）
と
い
い
ま
す
。
日

本
人
は
顎
の
小
さ
い
人
が
多
く
、

気
道
が
塞
が
り
や
す
い
た
め
、

痩
せ
て
い
る
方
で
も
、
Ｏ
Ｓ
Ａ

の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

医
科
の
検
査
に
基
づ
き
診
断

が
確
定
す
る
と
、
代
表
的
な
治

療
法
と
し
て
は
、
鼻
や
口
に
マ

ス
ク
を
装
着
し
、
気
道
を
圧
力

で
押
し
広
げ
る
シ
ー
パ
ッ
プ
療

法
が
あ
り
ま
す
。

※

シ
ー
パ
ッ
プ
療
法
【
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
＝
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を
使
用
す
る
治
療
法
は
経
鼻
的
持
続
陽
圧
呼

吸
療
法

マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
治
療

で
睡
眠
を
サ
ポ
ー
ト

そ
し
て
も
う
一
つ
が
、
マ
ウ

ス
ピ
ー
ス
治
療
。
い
よ
い
よ
歯

科
の
出
番
で
す
。
患
者
さ
ん
の

口
腔
内
検
査
を
行
い
、
マ
ウ
ス

ピ
ー
ス
の
装
着
に
適
し
た
状
態

か
確
認
の
上
、
歯
の
印
象
と
咬

み
わ
せ
の
型
取
り
を
し
て
製
作

し
ま
す
。
治
療
は
医
科
の
先
生

と
装
着
後
の
効
果
を
共
有
し
な

が
ら
行
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
睡
眠
は
、
お
口

の
健
康
・
引
い
て
は
全
身
の
健

康
と
深
く
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

歯
周
病
・
糖
尿
病
・
睡
眠
時

無
呼
吸
症
候
群
な
ど
が
気
に
な

る
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
西
東
京
生
協
歯
科

・
所
長
・
小
石
良
和
）
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眠
と
歯
科
の
深
い
か
か
わ
り



私
の
民
医
連
と
の
出
会
い

は
、
妻
が
民
医
連
の
歯
科
事

業
所
で
非
常
勤
職
員
と
し
て

働
い
て
い
た
こ
と
が
き
っ
か

け
で
し
た
。
そ
の
後
、
縁
あ
っ

て
西
都
保
健
生
協
の
み
そ
の
歯
科

の
技
工
室
に
入
職
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

私
は
、
当
初
民
医
連
の
こ
と
に

つ
い
て
、
何
も
知
ら
ず
入
職
し
た

た
め
、
民
医
連
の
理
念
な
ど
、
ち

ん
ぷ
ん
か
ん
ぷ
ん
で
業
務
に
あ

た
っ
て
い
ま
し
た
。

今
ま
で
の
職
場
で
も
患
者
さ
ん

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は

と
っ
て
い
ま
し
た
が
、
チ
ー
ム
医

療
の
一
員
と
な
っ
て
患
者
さ
ん
に

寄
り
添
っ
て
サ
ポ
ー
ト
す
る
と
い

う
気
持
ち
は
、
欠
け
て
い
た
の
で

は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。

あ
る
日
、
通
院
し
て
い
た
患
者

さ
ん
が
、
通
院
が
困
難
に
な
り
、

訪
問
歯
科
診
療
に
移
行
し
、
し
ば

ら
く
し
て
亡
く
な
ら
れ
た
と
知
り

ま
し
た
。
こ
う
し
た
体
験
自
体
、

私
に
と
っ
て
は
初
め
て
の
こ
と
で

し
た
。
表
現
と
し
て
は
ふ
さ
わ
し

く
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
医

療
従
事
者
で
あ
る
に
も
関
わ
ら
ず

患
者
さ
ん
の
「
死
」
に
直
面
す
る

こ
と
は
、
私
に
と
っ
て
「
新
鮮
な

出
来
事
」
で
し
た
。
患
者
さ
ん
と

直
接
接
す
る
機
会
が
少
な
く
、
ほ

ぼ
技
工
物
の
製
作
作
業
に
追
わ
れ

る
歯
科
技
工
室
で
は
、
他
職
種
か

ら
は
理
解
さ
れ
に
く
い
と
は
思
い

ま
す
が
、
患
者
さ
ん
の
「
死
」
は
、

遠
く
に
あ
る
と
い
う
の
が
今
ま
で

の
私
の
感
覚
で
し
た
。

み
そ
の
歯
科
に
入
職
し
て
か
ら

は
、
日
常
の
医
療
活
動
の
他
、
生

協
活
動
や
戦
争
や
核
兵
器
に
反
対

す
る
運
動
な
ど
に
参
加
し
発
信
す

る
中
で
、
一
般
の
歯
科
事
業
所
で

は
経
験
で
き
な
い
こ
と
に
も
積
極

的
に
関
わ
っ
て
い
る
集
団
な
の
だ

と
、
な
ん
だ
か
誇
ら
し
く
思
え
る

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

さ
て
、
歯
科
技
工
士
と
し
て
は

「
食
べ
る
」
と
い
う
、
全
身
の
健

康
の
入
口
の
部
分
を
担
っ
て
い
る

と
自
負
し
て
い
ま
す
。

痛
み
な
ど
が
な
い
と
歯
科
に
は

足
が
向
か
な
い
と
い
う
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
現
在
で
は

様
々
な
病
気
と
お
口
の
健
康
が
、

実
は
つ
な
が
っ
て
い
る
と
い
う
こ

と
が
分
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。
た

か
だ
か
一
本
の
歯
が
原
因
で
、
体

の
ど
こ
か
に
不
調
が
起
き
て
い
る

こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

健
康
と
長

寿
を
願
う
な

ら
、
ぜ
ひ
、

歯
科
に
い
ら

し
て
い
た
だ

き
美
味
し
く

食
べ
て
、
平

和
を
願
う
英

気
を
養
っ
て

い
き
ま
し
ょ

う
。

コロナパンデミック、後期高齢者・窓口負担2割化、相次ぐ物価高騰…
歯科受診から遠のいている方が少なくありません。そこで、

1月から組合員さん向け無料歯科検診を行います。
これまで、無料歯科検診は、西東京生協歯科の受診歴がない方のみ利用可能でしたが、

今回は、西東京生協歯科を最後に受診され

1年以上経過している組合員さんも、ご利用いただけます。
ぜひこの機会にご利用ください。

※治療が必要となり当日治療を希望する際は、保険診療となります。

尚、みその歯科では実施しておりません。ご了承ください。

組合員さん向け★無料歯科検診スタート！

第68号 歯科だより えがお 2024年1月17日

～連載＊私と民医連～

みその歯科・歯科技工士
長野西剛

埼
玉
県
狭
山
市
豊
水
橋(

と
よ
み
ず
ば
し)

よ
り

初
日
の
出
に
朱
く
染
ま
る
富
士
山
と
入
間
川

２
０
２
４
年
１
月
１
日

ほ
っ
と
ひ
と
息
の
コ
ー
ナ
ー

地
元
の
初
日
の
出
を
見
に
行
き
ま
し
た
。
毎
日
、

自
転
車
を
走
ら
せ
渡
る
豊
水
橋
は
、
狭
山
市
と
入
間

市
の
間
を
流
れ
る
入
間
川
に
架
か
る
橋
で
、
西
を
臨

む
と
護
岸
工
事
を
し
て
い
な
い
の
で
、
川
面
に
草
木

が
映
し
出
さ
れ
、
富
士
山
も
よ
く
見
え
ま
す
。
初
日

の
出
に
朱
く
染
ま
る
富
士
山
が
き
れ
い
だ
っ
た
の
で
、

写
真
は
初
日
の
出
か
ら
、
富
士
山
に
変
更
（
笑
）
。

川
に
沿
っ
て
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
が
あ
り
、
散

歩
や
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
す
る
人
、
川
岸
に
は
１
年
中

釣
り
を
楽
し
む
人
が
訪
れ
ま
す
。

高
度
成
長
期
、
住
宅
や
工
場
な
ど
の
排
水
で
汚
染

が
進
み
ま
し
た
が
、
鮭
の
稚
魚
を
流
す
取
組
み
や
清

掃
活
動
の
効
果
も
あ
り
、
水
鳥
が
水
浴
び
す
る
姿
を

見
か
け
る
ほ
ど
水
質
が
よ
く
な
り
ま
し
た
。

未
来
に
残
し
た
い
風
景
で
す
。

（
西
東
京
生
協
歯
科
・
事
務
・
猪
股
あ
か
ね
）
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