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No.620 2023年7月号

み
そ
の
診
療
所
師
長
と
し
て
長
年
に
わ
た
り
地
域
の
医
療
を
支
え
、ま
た
民
医
連
の
、医
療

生
協
の
看
護
を
西
都
保
健
生
協
の
看
護
部
長
と
し
て
伝
え
、引
き
継
い
で
き
た
松
島
看
護
師
。

43
年
間
の
現
役
を
振
り
返
り
、こ
れ
か
ら
西
都
保
健
生
協
を
支
え
る
看
護
師
た
ち
に
最
後
の

エ
ー
ル
を
送
っ
て
く
れ
ま
し
た
。「
か
た
わ
ら
で
考
え
る
看
護
」、そ
れ
は
自
分
の
気
づ
き
だ

け
で
な
く
、チ
ー
ム
の
、生
協
の
つ
な
が
り
が
あ
る
か
ら
で
き
る
看
護
で
す
。

民
医
連
、医
療
生
協
の

民
医
連
、医
療
生
協
の

看
護
を
つ
な
い
で
い
こ
う

看
護
を
つ
な
い
で
い
こ
う

民
医
連
、医
療
生
協
の

看
護
を
つ
な
い
で
い
こ
う

北
多
摩
生
協
診
療 

● 

看
護
師 

松
島 

美
保

2
面
に
続
く

　

私
は
看
護
師
と
し
て
43

年
目
の
今
年
で
仕
事
を
終

え
る
に
あ
た
り
、こ
れ
ま

で
大
事
に
し
て
き
た
こ
と

を
振
り
返
り
ま
し
た
。

　

民
医
連
（
全
日
本
民
主

医
療
機
関
連
合
会
）
の
事

業
所
で
働
き
始
め
て
、

日
々
の
業
務
を
こ
な
す
こ

と
だ
け
で
な
く
、目
の
前

の
患
者
さ
ん
た
ち
が
何
を

思
い
、何
を
求
め
て
い
る

の
か
を
考
え
る
こ
と
が
大

切
だ
と
い
う
こ
と
を
学
ん

で
き
ま
し
た
。
何
人
も
の

患
者
さ
ん
や
組
合
員
さ
ん
、

先
輩
や
同
僚
に
道
筋
を
教

え
ら
れ
た
か
ら
で
す
。
そ

れ
は
医
療
や
看
護
の
こ
と

だ
け
で
な
く
、人
間
の
あ

り
方
と
し
て
の
教
え
も
あ

り
ま
し
た
。

　　

患
者
さ
ん
た
ち
の
求
め

る
も
の
は
何
か
？　

日
々

そ
の
人
が
発
し
て
い
る
情

報
に
気
づ
き
、記
録
を
す

る
こ
と
が
重
要
で
す
。
小

さ
な
変
化
に
気
づ
く
と
そ

れ
が
大
き
い
情
報
と
し
て

医
療
チ
ー
ム
の
中
で
消
化

さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

も
し
共
有
さ
れ
な
く
て
も

記
録
に
残
す
こ
と
で
、い

つ
か
そ
の
情
報
が
役
立
ち

ま
す
。
そ
れ
ら
の
情
報
は

看
護
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
す

る
際
の
大
切
な
駒
に
な
り

ま
す
。

　

い
つ
の
時
も
看
護
の
現

場
は
多
忙
で
煩
雑
で
す
。

困
難
事
例
は
次
か
ら
次
へ

と
き
て
い
ま
す
。
そ
の
よ

う
な
時
に
も
問
題
は
何
か
、

そ
の
人
は
何
を
考
え
て
そ

の
行
動
を
し
て
い
る
の
か

を
見
守
り
、そ
の
人
の
側

（
か
た
わ
ら
）
で
考
え
る

看
護
を
目
指
し
た
い
と

思
っ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
れ
に
は
時
間
も
根
気

も
必
要
で
す
。
し
か
し
、

自
分
が
そ
ば
に
い
ら
れ
な

く
て
も
、他
の
ス
タ
ッ
フ

や
組
合
員
さ
ん
が
見
守
っ

て
く
れ
る
こ
と
で
新
し
い

情
報
が
入
り
、つ
な
が
り

ま
す
。

民
医
連
の
事
業
所
か
ら

学
ん
だ
こ
と

気
づ
き
、変
化
を
与
え
る

か
た
わ
ら
で
考
え
る
看
護

真夏のコロナ対応。ガウンの中は汗びっ
しょりでも笑顔で応対。
（右は杉﨑看護部長）

理事会平和社保委員として毎月の駅頭署
名にてマイクで今の医療情勢を訴えました。

北多摩生協診療所です

（1）第620号 2023年7月19日一人は万人のために、万人は一人のために



　

人
権
は
？　

と
思
う
こ

と
が
多
く
、生
活
し
づ
ら

い
状
況
へ
変
化
し
て
い
ま

す
。
定
年
に
な
り
、生
活

費
を
や
り
く
り
さ
れ
て
い

る
年
金
の
中
で
よ
く
ぞ
診

療
所
に
通
院
し
て
く
だ
さ

る
な
と
い
う
思
い
で
す
。

生
活
保
護
を
め
ぐ
る
環
境

た
る
や
、怒
り
し
か
あ
り

ま
せ
ん
。
こ
の
人
た
ち
の

人
権
は
ど
う
な
っ
て
い
る

の
か
。
表
に
出
な
け
れ
ば

問
題
に
な
ら
な
い
の
か
？

　

こ
れ
ら
の
状
況
は
な
ぜ

か
、社
会
の
動
き
に
も
関

心
を
持
つ
こ
と
で
、問
題

が
患
者
さ
ん
個
人
で
は
な

く
、社
会
の
し
く
み
に
あ

る
こ
と
に
思
い
が
い
き
つ

き
ま
す
。
そ
の
問
題
は
、

患
者
さ
ん
の
み
な
ら
ず
、

私
た
ち
自
身
に
も
大
き
く

影
響
し
て
い
る
こ
と
に
も

気
が
付
く
と
思
い
ま
す
。

　

民
医
連
の
職
場
は
そ
の

気
づ
き
を
、そ
の
ま
ま
に

し
な
い
組
織
で
す
。
社
会

の
し
く
み
が
お
か
し
い
の

で
あ
れ
ば
、政
治
に

訴
え
て
、黙
っ
て
は

い
な
い
道
筋
を
持

っ
て
い
ま
す
。
患

者
さ
ん
に
寄
り
添

う
だ
け
で
は
な
い
、

闘
え
る
職
場
で
す
。

こ
こ
数
年
で
待
合

室
で
の
署
名
に
協

力
的
な
患
者
さ
ん

が
増
え
て
い
ま
す
。

『
こ
れ
は
お
か
し
い

よ
ね
』
と
共
感
さ

れ
る
方
も
多
く
、署

名
で
意
思
表
示
さ
れ
て
い

ま
す
。
患
者
さ
ん
も
闘
え

る
待
合
室
に
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。

　

私
が
先
輩
た
ち
か
ら
学

ん
だ
こ
と
。
こ
れ
か
ら
も

職
員
の
み
な
さ
ん
一
人
ひ

と
り
の
力
を
集
め
、み
な

さ
ん
が
関
わ
る
人
た
ち
が

そ
の
人
ら
し
く
生
き
て
い

く
こ
と
を
援
助
し
て
い
っ

て
く
だ
さ
い
。

　

そ
し
て
次
へ
つ
な
げ
て

い
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

最
後
に
、私
の
無
茶
な

お
願
い
に
つ
き
合
っ
て
い

た
だ
い
た
組
合
員
さ
ん
た

ち
に
心
か
ら
お
礼
を
申
し

上
げ
ま
す
。
患
者
さ
ん
の

自
宅
の
片
付
け
、掃
除
、

タ
ン
ス
組
み
立
て
、内
服

確
認
、食
事
届

け
、安
否
確
認

な
ど
、皆
さ
ん

の
力
で
本
当

に
安
心
で
き

ま
し
た
。
そ

し
て
、数
々
の

励
ま
し
や
ね

ぎ
ら
い
の
言

葉
も
。
本
当

に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

ま
ん
が・波 

来
土

1面の続き

　
５
月
29
日
、財
政
制
度

等
審
議
会
が
意
見
を
ま
と

め
ま
し
た
。
医
療
の
項
で

は
「
フ
リ
ー
ア
ク
セ
ス
が

長
年
続
い
て
き
た
が
、一

定
水
準
以
上
の
医
療
が
当

た
り
前
に
安
く
受
け
ら
れ

る
現
状
が
、今
後
さ
ら
に

進
む
高
齢
化
や
医
療
の
高

度
化
を
考
え
れ
ば
持
続
可

能
で
は
な
い
と
い
う
問
題

意
識
と
危
機
感
」
を
指
摘

し
て
き
た
と
切
り
出
し
、

政
府
に
対
し
「
制
度
の
不

断
の
見
直
し
」
を
要
求
し

て
い
ま
す
。
国
民
皆
保

険
・
フ
リ
ー
ア
ク
セ
ス
と

い
っ
た
日
本
の
医
療
保
険

制
度
の
優
れ
た
特
徴
を
打

ち
棄
て
る
構
え
で
す
。

　
６
月
２
日
に
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
法
等
改
正
案
が
可
決
、

成
立
し
ま
し
た
が
、そ
の
後

も
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
巡
る
ト
ラ
ブ
ル
が
次
々

に
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま

す
。保
険
証
の
誤
登
録
は

い
の
ち
を
危
う
く
し
か
ね

な
い
重
大
な
問
題
で
す
。

　

こ
の
法
案
は
20
項
目
に

の
ぼ
る
附
帯
項
目
を
つ
け

ら
れ
た
こ
と
か
ら
も
慎
重

に
遂
行
す
べ
き
で
あ
る
こ

と
が
伺
わ
れ
ま
す
。
た
と

民
医
連
、医
療
生
協
の

看
護
を
つ
な
い
で
い
こ
う

1面の続き

北
多
摩
生
協
診
療
所

看
護
師

松
島 

美
保

気
づ
き
は

こ
ん
な
場
面
で
も

闘
う
職
場・待
合
室

来
年
秋
の
健
康
保
険
証
の
廃
止
を
Ｓ
Ｔ
О
Ｐ
さ
せ
よ
う
！

私
た
ち
の
力
で
私
た
ち
の
い
の
ち
を
守
る
取
り
組
み
を

え
ば
、取
得
を
強
制
し
な

い
。
取
得
し
な
い
者
に
不

当
な
差
別
は
行
わ
な
い
。

個
人
情
報
の
漏
え
い
・
シ

ス
テ
ム
障
害
の
防
止
。
セ

キ
ュ
リ
テ
ィ
対
策
。
保
険

証
の
廃
止
に
伴
い
確
実
に

保
険
診
療
を
受
け
ら
れ
る

措
置
、医
療
現
場
の
混
乱

を
防
ぐ
た
め
発
行
済
み
保

険
証
を
廃
棄
し
な
い
よ
う

周
知
す
る
な
ど
で
す
。

　

し
か
し
こ
れ
ら
は
一
つ

と
し
て
守
ら
れ
ず
、国
民

の
間
で
は
不
安
と
不
信
が

募
る
ば
か
り
で
す
。

　

今
総
代
会
で
は
２
名
の

総
代
が
保
険
証
廃
止
に
つ

い
て
発
言
し
ま
し
た（
６

面
参
照
）。こ
う
し
た
問
題

提
起
を
も
と
に「
来
年
秋

の
健
康
保
険
証
の
廃
止
を

Ｓ
Ｔ
О
Ｐ
さ
せ
よ
う
！
」と

い
う
西
都
保
健
生
協
と
し

て
の
ア
ピ
ー
ル
を
今
月
号

に
折
り
込
み
ま
し
た
。

　

医
療
は
私
た
ち
国
民
の

い
の
ち
そ
の
も
の
で
す
。

一
緒
に
廃
止
を
訴
え
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

5人の看護師が事例を紹介し、患者さんの困難や診療所・看護師
としての課題を伝え、意見交換しました。その原稿を加筆し書き上
げていただきました。

生協診看護交流集会

西都保健生協だより 第620号（2）2023年7月19日
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新
体
制
に
伴
い
、院
内
整
備

を
行
い
、利
用
し
や
す
い
診
療

室
を
目
指
し
て
ス
タ
ッ
フ
一

丸
と
な
っ
て
奮
闘
中
で
す
。

さ
さ
や
か
な
改
善
で
す
が
、変

化
が
２
つ
あ
り
ま
す
。

　

１
つ
目
は
、診
療
台
の
荷
物

置
き
を
新
し
い
物
に
変
え
ま

し
た
。
荷
台
が
高
い
位
置
な

の
で
腰
を
か
が
め
る
事
な
く

荷
物
が
置
き
や
す
く
な
っ
た

と
好
評
で
す
。
こ
の
荷
物
置

き
、実
は
万
が
一
の
際
に
少
し

だ
け
役
に
立
つ
仕
掛
け
を
し

ま
し
た
。
一
番
下
の
段
に
ヘ

ル
メ
ッ
ト
と
保
温
用
ア
ル
ミ

シ
ー
ト
を
忍
ば
せ
て
あ
り
ま

す
。
ま
た
、待
合
室
に
は
Ａ
Ｅ

Ｄ
も
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

診
療
中
に
急
変
が
あ
っ
た
場

合
は
す
ぐ
に
使
用
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
来
院

の
際
に
は
ぜ
ひ
ご
確
認
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感

染
症
は
５
類
に
な
り
ま
し
た

が
、ま
だ
ま
だ
手
指
消
毒
は
大

切
、と
い
う
こ
と
で
２
つ
目
で

す
。

　

各
所
に
自
動
の
ア
ル
コ
ー

ル
噴
霧
器
、手
洗
い
場
に
は
自

動
ソ
ー
プ
デ
ィ
ス
ペ
ン
サ
ー

を
設
置
し
ま
し
た
。
シ
ン
プ

ル
で
使
い
や
す
い
の
で
、こ
ち

ら
も
好
評
を
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

　

２
０
２
０
年
か
ら
の
コ
ロ

ナ
の
流
行
で
受
診
控
え
が
増

え
ま
し
た
が
、む
し
歯
や
歯
周

病
だ
け
で
は
な
く

口
の
周
り
の
筋
力

の
お
と
ろ
え
を
感

じ
て
い
ま
せ
ん

か
？　

や
や
足
が

遠
の
か
れ
た
患
者

さ
ん
に
も
再
度
お

口
の
チ
ェ
ッ
ク
を

兼
ね
て
院
内
を
見

に
来
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

最
近
の
歯
科
は

予
防
歯
科
が
主
流
で
す
。
長

く
な
っ
た
健
康
寿
命
を
お
い

し
い
も
の
を
食
べ
て
楽
し
く

過
ご
せ
る
よ
う
に
【
痛
く
な

る
前
に
チ
ェ
ッ
ク
と
予
防
を
】

是
非
お
す
す
め
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
猛
暑
の
時
期

で
は
外
出
は
少
し
難
し
い
で

す
が
、桜
の
時
期
は
中
原
小
学

校
か
ら
い
く
つ
か
バ
ス
停
を

歩
い
て
も
風
景
が
素
敵
で
す
。

今
は
Ｕ
Ｒ
住
宅
に
な
り
歩
道

も
キ
レ
イ
に
整
備
さ
れ
て
、

ゆ
っ
く
り
と
お
散
歩
す
る
の

も
楽
し
い
で
す
。

　

以
前
の
ひ
ば
り
ヶ
丘
団
地

の
頃
に
は
昭
和
天
皇
が
視
察

に
い
ら
し
た
由
緒
あ
る
団
地

だ
そ
う
で
す
。
そ
の
他
に
は

「
孤
独
の
グ
ル
メ
」
で
取
り
上

げ
ら
れ
た
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
の

お
店
な
ど
も
近
所
に
あ
り
ま

す
。

（
池
田
祥
子
・
主
任
衛
生
士
）

西東京生協歯科はおかげさまで開設から８年経ちました。昨年９月か
ら小石新所長となり、10月にはみその歯科との歯科衛生士の人事異動
も行われました。新体制になりましたが、開設当時と変わらず「誰もが
安心してかかれる地域の歯科医院」を目指しています。

西東京生協歯科
街並みも事業所内も一新。一度見に来て！

事業所
だより

Vol.15

姿
勢
の
負
担
軽
減
と

も
し
も
の
備
え
を
考
慮

ま
だ
ま
だ
消
毒
も
大
切

た
ま
に
は
お
散
歩
気
分
で

田無駅からバス
❶〈境04武蔵境駅（団地）ひばりヶ丘駅行〉
❷〈田44田無駅（南沢五）ひばりヶ丘駅行〉
　【中原小学校】が最寄りバス停です。
※❶の方が10分ほど早く着きます。
ひばりが丘駅からバス
〈境44武蔵境駅（団地）【中原小学校】下車

中身

もちろん往診も得意です！

（3）第620号 2023年7月19日一人は万人のために、万人は一人のために



　

関
節
に
は
大
き
な
動
き
に
適

し
て
い
る
関
節
（
以
下
モ
ビ
リ

テ
ィ
関
節
）
と
、適
し
て
い
な

い
関
節
（
以
下
ス
タ
ビ
リ
テ
ィ

関
節
）
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。

モ
ビ
リ
テ
ィ
関
節
で
あ
る
股
関

節
や
肩
関
節
は
、可
動
性
に
富

ん
で
い
て
、ス
タ
ビ
リ
テ
ィ
関

節
で
あ
る
肘
関
節
や
膝
関
節
は
、

実
は
動
き
の
幅
に
制
限
が
あ
り

ま
す
。

　

図
１
を
見
て
わ
か
る
よ
う
に
、

モ
ビ
リ
テ
ィ
関
節
と
ス
タ
ビ
リ

テ
ィ
関
節
が
隣
り
合
わ
せ
で
交

互
に
あ
り
ま
す
。
ス
タ
ビ
リ

テ
ィ
関
節
を
動
か
そ
う
と
す
る

の
で
は
な
く
、近
く
に
あ
る
モ

ビ
リ
テ
ィ
関
節
を
意
識
し
て
動

か
し
た
方
が
、ス
タ
ビ
リ
テ
ィ

関
節
に
や
さ
し
い
動
き
に
な
り
、

負
担
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

人
間
の
体
は
関
節
構
造
に
よ
っ
て
、「
大
き
く
動
か
せ
る
関
節
」
と
「
そ
う
で
な
い
関
節
」
が
あ
り
、そ
の

ル
ー
ル
か
ら
逸
脱
し
て
し
ま
っ
て
い
る
時
に
、関
節
や
筋
肉
、靭
帯
に
慢
性
的
な
痛
み
が
生
じ
る
こ
と
は

数
多
く
あ
り
ま
す
。

今
回
は
関
節
の
役
割
を
理
解
し
、腰
痛
に
な
り
や
す
い
動
作
を
確
認
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

健康サポート室より 運動器の慢性的な痛み予防シリーズ Part

腰痛予防編腰痛予防編

1

運動トレーナー
猿渡 大悟

関節の役割を知って
痛みの予防を

　

腰
痛
の
原
因
は
人
に
よ
っ
て

様
々
で
す
が
、要
因
の
多
く
は
、

そ
こ
に
負
担
が
か
か
っ
て
い
る

と
い
う
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

そ
の
負
担
を
和
ら
げ
る
に
は
腰

椎
を
動
か
そ
う
と
す
る
の
で
は

な
く
、胸
椎
（
モ
ビ
リ
テ
ィ
関

節
）
の
動
き
を
良
く
す
る
こ
と

が
と
て
も
重
要
な
こ
と
で
す
。

　

理
想
的
に
は
、腰
を
反
る（
図

２
）
や
捻
る
（
図
３
）
動
作
は

胸
椎
か
ら
動
か
す
こ
と
が
重
要

で
す
。
胸
椎
の
動
き
を
良
く
す

る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
次
の
ペ
ー

ジ
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

い
か
が
で
し
た
か
？　

ご
自

身
の
身
体
を
理
解
し
、負
担
の

少
な
い
さ
わ
や
か
な
日
々
を
過

ご
し
ま
し
ょ
う
！！

図1 骨格（背面） モビリティ関節 スタビリティ関節

頸椎

肩甲骨

肘関節胸椎

腰椎～骨盤

膝関節

足部

肩関節

股関節

足関節

腰
に
負
担
が

か
か
り
や
す
い

腰
に
負
担
が

か
か
り
や
す
い

胸
椎
が
硬
い

胸
椎
が
硬
い

腰
へ
の
負
担
を

軽
く
す
る
に
は

大
ま
か
な
関
節
の
役
割
を

理
解
し
ま
し
ょ
う

捻る動作は主に胸椎の動きからなるので、
硬くなると腰への負担が強くなり、疲れや
痛みに繋がります。

胸椎から反れるよう
になると腰への負担
はやさしい。

注意したい動作 ①反る動作

②捻る動作

図2

図3

西都保健生協だより 第620号（4）2023年7月19日



猿渡トレーナーの体操ワンポイント
皆さんこんにちは！胸椎から肩回りにか
けての柔軟性向上のエクササイズです。
痛みの出ない範囲でやってみて下さい！！

❷～❸上側の手を出来るだけ床に沿わせなが
ら、大きな円を描くように移動する。
（目線は手）同じ軌道で❶に戻る。

この動作を繰り返す（5～10回）。
終わったら反対側の腕でも。

❶横向きに寝て股関節、膝関節は90度に。下
側にある手で上側にある脚を押さえる。上
側の手は前に。

歩
く
だ
け
で
は

筋
肉
は
つ
か
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？

胸椎から肩回りのエクササイズ

からだと
こころのちょっと

教えて

出題・МＩＳОＲＡ

※
今
月
号
の
答
え
は
７
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

原
則
と
し
て 

筋
肉
を
つ
け

る
た
め
に
は
、

日
常
生
活
よ
り
も
負
荷
を

上
げ
る
動
作
が
必
要
で
す
。

い
つ
も
歩
い
て
い
る
と
き

よ
り
も
早
歩
き
を
し
た
り
、

大
股
で
歩
く
な
ど
、普
段

よ
り
筋
肉
に
負
荷
を
か
け

る
こ
と
で
今
以
上
の
筋
肉

が
つ
く
と
い
え
ま
す
。

　
し
か
し
、急
に
負
荷
を

か
け
る
の
で
は
な
く
、

徐
々
に
か
け
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　 

無
理
を
す
る
と
ケ
ガ

に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。

　
健
康
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
や
班
会
で
ア
ド
バ

イ
ス
で
き
ま
す
の
で
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

手のひらが下手のひらが下
両膝を
しっかりと揃える
両膝を
しっかりと揃える

脚が動かないように
しっかりと押さえる
脚が動かないように
しっかりと押さえる

両膝動かさないことで
胸椎の動きを強くします。
両膝動かさないことで
胸椎の動きを強くします。

手のひらが上手のひらが上

※肩から大きく動かすことで肩甲骨周りから背骨（胸椎）にかけてをしっかりと使ってくれます。※肩から大きく動かすことで肩甲骨周りから背骨（胸椎）にかけてをしっかりと使ってくれます。

肩から大きく
動かそう！

ままちちががいいささががしし
2枚の絵には間違いが7つあります。

探してみましょう！

あたまの体操

A

B

1

2

3

（5）第620号 2023年7月19日一人は万人のために、万人は一人のために



理
念
を
組
合
員・職
員
で
共
有
し
、夢
を
語
り
あ
う
１
年

第
57
回
西
都
保
健
生
活
協
同
組
合
総
代
会
を
開
催

　

現
在
私
た
ち
に
は
い
の

ち
や
暮
ら
し
、平
和
に
か

か
わ
る
様
々
な
問
題
が
あ

り
ま
す
。
改
正
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
法
の
成
立
に
よ
り
来

秋
に
健
康
保
険
証
の
廃
止

と
な
る
等
、国
民
皆
保
険

制
度
を
根
底
か
ら
覆
し
、

さ
ら
に
デ
ジ
タ
ル
社
会
の

脆
弱
性
の
問
題
も
危
惧
さ

れ
ま
す
。
昨
年

末
か
ら
有
機
フ

ッ
素
化
合
物

（
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
）

に
よ
る
地
下
水

汚
染
問
題
も

浮
上
し
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う

な
問
題
、課
題

が
あ
る
中
で
組

合
員
・
地
域
の

い
の
ち
と
暮
ら

し
、平
和
を
守

る
活
動
を
前
理

事
長
の
志
を
引

き
継
ぎ
、私
も

理
事
長
と
し
て
そ
の
活
動

の
先
頭
に
立
つ
こ
と
を
決

意
し
て
、第
57
回
通
常
総

代
会
で
の
あ
い
さ
つ
と
い

た
し
ま
す
。

　
２
０
２
２
年
度
は
こ
れ

ま
で
に
な
い
コ
ロ
ナ
感
染

拡
大
を
経
験
し
ま
し
た
。

発
熱
者
の
対
応
、生
活
支

援
、職
員
も
感
染
を
経
験

し
つ
つ
何
と
か
事
業
を
維

持
し
て
き
ま
し
た
。

　

衛
生
リ
ー
ダ
ー
に
よ
る

感
染
対
策
と
組
合
員
の
協

力
で
ク
ラ
ス
タ
ー
を
防
ぎ

安
全
に
生
協
活
動
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。
ま
た
西
都

の
将
来
像
を
検
討
す
る
委

員
会
を
設
置
し
、10
年
後

を
見
据
え
中
長
期
的
な
展

望
の
土
台
を
築
く
た
め
の

検
討
と
、定
款
・
規
則
の
整

備
を
行
い
ま
し
た
。

　

だ
れ
一
人
取
り
残
さ
な

い
「
居
心
地
よ
く 

く
ら
せ

る
ま
ち
づ
く
り
」「
た
す
け

あ
い
活
動
」
と
し
て
子
ど

も
食
堂
と
の
連
携
や
な
ん

で
も
相
談
会
、Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
の

問
題
、平
和
活
動
な
ど
コ

ロ
ナ
禍
で
も
活
動
を
広
げ
、

地
域
に
働
き
か
け
て
き
ま

し
た
。
そ
の
よ
う
な
活
動

を
背
景
に
経
常
利
益
は
６
、

１
３
１
万
円
の
黒
字
を
達

成
で
き
ま
し
た
。
組
織
課

題
は
仲
間
増
や
し
で
課
題

が
残
り
ま
し
た
が
今
後
の

下
支
え
に
な
る
取
り
組
み

が
で
き
ま
し
た
。

　
２
０
２
３
年
度
は
、収

束
が
見
え
な
い
コ
ロ
ナ
禍

で
は
あ
り
ま
す
が
、感
染

対
策
を
講
じ
安
心
し
て
事

業
と
活
動
が
で
き
る
生
協

の
取
り
組
み
、西
都
の
理

念
を
組
合
員
・
職
員
で
共

有
し
夢
を
語
り
合
い
な
が

ら
２
０
３
０
年
に
向
け
た

中
長
期
計
画
を
作
り
上
げ

る
１
年
と
し
ま
す
。

西
都
保
健
生
活
協
同
組
合
は
６
月
25
日
（
日
）
東
村
山
市
立
中
央
公
民
館
で
第
57
回
通
常
総

代
会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

実
出
席
１
７
５
名
、書
面
議
決
13
名
、委
任
状
11
名
の
計
１
９
９
名

の
総
代
が
出
席
。 
武
城
理
事
の
司
会
の
あ
い
さ
つ
で
始
ま
り
、討
議
を
経
て
「
西
都
の
理
念

を
組
合
員
・
職
員
で
共
有
し
、夢
を
語
り
合
う
１
年
に
」
を
今
年
度
の
活
動
の
方
針
と
し
ま

し
た
。

前
理
事
長
の
志
を
引
き
継
ぎ…

村
田
靖
理
事
長
の
あ
い
さ
つ

西
都
の
理
念
を
組
合
員・職
員
で

共
有
し
、夢
を
語
り
あ
う
１
年

田
中 

恒 

専
務
理
事

私は小平社会保障推進協議会の活動をしています。市
民からは「保険証がなくなるとのことでカードを作った
がトラブルが多く発生していて心配」「カードを作ってい
ないがこのままで大丈夫なのか」などの声が上がってい
ます。健康保険証は国民皆保険制度の根幹をなすもの
で世界に誇る制度です。この健康保険証の廃止は国民
のいのちと健康にとって甚大で深刻な危機的状況を迎
えることになります。健康保険証廃止を許さない大行
動を訴え今総代会での特別決議としていただきたい。

医療従事者として一番怖いのは、マイナンバーカードの
誤った紐づけによる誤った情報をもとに処方などを行う
危険があるということです。また、マイナ保険証はお身
体が不自由な方や高齢者にとっては手続きや暗証番号
の管理が困難で申請できない恐れがあります。全日本
民医連は「お金の心配をせずに安心してかかれる医療
の実現」のために活動してきました。今こそ、組合員と
職員が力を合わせて廃止を阻止しましょう！

健康保険証を廃止するな！
大運動を起こそう
末廣 進総代●一中支部（小平）

健康保険証廃止をストップ
するために運動に取り組もう！
猪股 あかね事務次長●西東京生協歯科

西都保健生協だより 第620号（6）2023年7月19日



組合員のひろば
支　部

    

組合員
総　数

 6月の出資金
額（円）

出資金
総　額人数

小　
　
　
　

  

平

支
部
ご
と
の
組
織
状
況

清
瀬

東
村
山

東
久
留
米

6月の
加入者

一　　中
二　　中
三　　花
四　　中
五　　中
上　　水
大沼天神
美園萩山
事 業 所
東     
西     

中　　央
美住富士見
野 火 止
北　　山
東     

中　央  
西     

西 東 京
そ の 他
合　　計     

 0 589  1 5,000 9,596,000
 1 286  2 10,000 7,285,000
 0 462  0 0 22,946,000
 0 215  0 0 6,825,000
 2 203  2 10,000 11,752,000
 0 122  0 0 9,750,000
 2 508  2 55,000 9,320,000
 0 819  0 0 46,846,500
 0   32 272,500 
 3 2,096  20 237,500 82,102,500
 2 1,263  12 111,000 68,637,500
 1 918  15 125,000 33,254,000
 0 308  1 10,000 5,385,000
 0 723  3 3,160,000 22,125,500
 0 307  0 0 10,783,000
 0 596  8 740,000 21,624,500
 1 1,286  8 88,000 26,894,500
 0 913  1 5,000 30,493,000
 1 1,133  5 45,000 20,655,000
 0 1,086  8 45,000 29,391,000
 13 13,833  120 4,919,000 475,666,000

５
ペ
ー
ジ
「
あ
た
ま
の
体
操
」
の
答
え
　「
月
」「
左
か
ら
２
番
目
の
提
灯
」「
左
端
の
笹
の
葉
」「
大
き
い
短
冊
の
マ
ー
ク
」「
小
さ
い
短
冊
の
色
」「
織
姫
の
髪
飾
り
」「
ひ
こ
星
の
腰
ひ
も
」

サ
ー
ク
ル
仲
間
と
一
緒
に
作
っ
た
七
夕
か
ざ
り
。

早
く
コ
ロ
ナ
が
終
息
し
ま
す
よ
う
に
と
願
い
を
込

め
て
作
り
ま
し
た
。

七
夕
か
ざ
り

清
瀬
西
支
部 

手
塚 

和
子
さ
ん

支部総会は総代会に向け重要なものです。当支部でも
議案の提案は粛 と々進み無事に支部総会は終了。その
後の交流会では企画を練り、組合員によるフラメンコダ
ンス、ビンゴゲームを行い大変盛り上がりました！
車椅子の方も参加されました。これからも多くの組合員
が気軽に参加できて、来てよかったとの思えるような企
画としていきたい。そのためには主催者である我々が自
ら楽しく明るく振舞うこと。今後、各支部とも工夫した催
し物について意見交換ができるとよいと思っています。

東久留米の支部分割は16年前。私は60代でした。近頃
物忘れが度々あり、予定を書いて何度も確認することも
…。そんな中で確実にＬＩＮＥで予定を伝えてくれる事務
局長。ＬＩＮＥの交信は情報だけでなく、かわいいスタン
プで楽しい癒しと優しさも伝えてくれます。コロナ禍だ
からこそできた新しいつながりです。写真や動画、催し
物のお知らせなど、必要な情報を共有しています。新班
「スマホ班」も誕生しました。

2022年度「仲間増やし・増資・班づくり・担い手増やし」
の4課題を達成！仲間増やしやお元気ですか訪問では、対
話とカードで喜んでいただき、体操体験会や健康チャレ
ンジ交流会では多くの方が参加されました。健康づくり
は一人では続かず、念願だった「健康体操班」も誕生。
支部の活動は勉強になり、わきあいあいと楽しい雰囲
気！「楽しくなければ生協の活動じゃない！」これからも
地域に根差し、「困った」を解決できる生協をめざして医
療や介護の充実をすすめる取り組みを強めていきます！

小平協議会では、子どもの口腔崩壊について学びました。
歯科検診後の受診率は保護者の関心の低さ、受診させ
る余裕がない等が理由に挙げられます。この悪循環を
断ち切るために多職種と連携した支援が必要です。子
ども食堂の存在を知り配布するお弁当に歯ブラシとパン
フレットを提供しました。小平市消費者団体連絡会にも
協力を依頼。歯科医師会へも要請を行いました。まず
は小平市から、多職種協働で貧困をなくし全ての人に健
康と福祉が受けられるよう期待しています。

討論発言集第57回 通常総代会
清瀬東支部の

楽しい支部総会と交流
碓井 達夫総代●清瀬東支部

楽しくなければ
生協の活動じゃない！

中居 睦子総代●美住・富士見支部（東村山）

スマホのＬＩＮＥで
つながる支部活動
廣野 順子総代●東久留米西支部

子ども食堂へ歯ブラシ1本の
提供から広がる支援をめざして
宇田川 展子総代●小平協議会 みその診療所

（7）第620号 2023年7月19日一人は万人のために、万人は一人のために



みその診療所 小　平

〒187-0041
小平市美園町1-2-16

●受付時間 午前8：50～／午後2：20～／火6：00まで
●禁煙外来、睡眠時無呼吸外来を行っています。
●名前のあとの●は予約外来です。

042-342-7270
042-342-7361

電話

FAX

曜日

受付
時間

月

火

水

木

金

土

午前8：50
～11:30

小野田（内）●
小松（内）

小野田（訪問）
山本（糖）●

永田（糖）●
小野田（訪問午前／午後）
大沼（内・呼）（2：20～ 6：00）

松田（内） 今村（内・消）

高橋（内・循）
鈴木（糖）●
小野田（訪問）

小野田（内）●
竹中（内・呼）

小野田（内1・3）●
定（内）

定（内）
木嶋（内1・3）
谷口（糖2・4）●

井上（内・呼）
小野田（訪問午前）

午後2：20
～4：30

富士見通り診療所 東久留米

〒203-0053
東久留米市本町3-3-23

042-471-2291
042-472-0131

電話

FAX

北多摩生協診療所 東村山

〒189-0014
東村山市本町4-2-32

●受付時間 午前8：40～／午後1：30～／夜間5：30～
●禁煙外来、エコー検査も行っています。
●訪問診療新規受付中! ご相談ください。
●発熱、せき症状がある場合は必ず事前に電話を！

042-393-5903
042-395-5612

電話

FAX

夜間6：00
～7：30

北多摩クリニック 清　瀬

〒204-0013
清瀬市上清戸2-1-41

●受付時間は診療開始の10分前からです。
●エコー検査を行っています。
●各種健診・土建健診は診療時間内に行っています。
●特定・高齢者健診を実施中。ご予約はお早めに。

042-496-7760
042-496-7761

電話

FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

保坂保坂（内）

保坂
歯科訪問診療

保坂

保坂
歯科訪問診療

保坂保坂（内）

小島（内） 保坂（内）

保坂（内）

保坂（内）

保坂（内）

午後4：00
～6：00 訪問診療

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

午後2：00
～4：30

清瀬診療所 清　瀬

〒204-0021
清瀬市元町1-13-27

●各種健診、人間ドック、エコー検査、内視鏡検査実施中（予約制）
●健康相談、栄養相談を行っています。
●更年期症状・もの忘れ、ご相談ください。
●訪問診療を行っています（火・水・木・金）

042-493-2727
042-493-2751

電話

FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

桑木（循・予約）
阿部（内・更年期）

大亀（内・予約）

大亀（内）

午後2：00
～4：30

夜間5：30
～7：30

大亀（内）
伊藤（内・予約のみ）
内視鏡検査

穂刈（内）
内視鏡検査

大亀（内）
（17：00 ～ 19：00）

大亀（内）
（17:30～19:30）

伊藤（内）
（受付は11：30まで）

大道寺（内）
阿部（健・内）

伊藤（内）

大亀（内）
相引（内）

穂刈（内）

●受付時間は診療開始の20分前からです。
●禁煙、睡眠時無呼吸外来は橋爪医師です。
●新型コロナワクチン接種は予約制で行っています。
●特定・高齢者健診は火・木・土曜でご予約をお願いします。

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～11：30

橋爪（内） 橋爪（内）橋爪（内）

橋爪（内）

松井（内）

三輪（内）

橋爪（内） 橋爪（内）

大道寺（内）

午後2：00
～4：30

夜間5：30
～7：00

橋爪（内1・3・5）
担当医（内2・4）

大道寺（内）
松原（訪問）

松原（内1・3）
三輪（訪問）
※2・4・5は休診

橋爪（内）
※第5は休診

西東京生協歯科 西東京

〒202-0001
西東京市ひばりが丘2-6-29

●診療は予約制です。電話でお申し込みください。
●急患は随時受け付けています。
●月曜夜間の松田外来は月2回18：30～20：00です。

042-439-0071
042-439-0085

電話

FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

土

金

午前9：00
～12：00

小石・会沢
飯村（月3回）

飯村・小石（隔週） 飯村・小石（隔週）

長谷川
飯村
[訪問]小石・渡邊

伊波・小石
[訪問]飯村・砂川

伊波・小石
[訪問]飯村・砂川

小石
飯村（15:00～18:00）
[訪問]吉川

小石・伊波
飯村（10：30～13：00）
[訪問]吉川

午後1：30
～4：30

夜間5：30
～8：00

小石・吉川
[訪問]飯村・島崎

島崎・吉川
[訪問]飯村

長谷川
飯村
[訪問]小石・渡邊

第1・2・4休診
小石（第3・5）
飯村（第3・5）

小石
松田（月2回）

みその歯科 医療、看護、介護のご相談はお気軽に小　平

〒187-0041
小平市美園町1-2-16

●診療は予約制です。電話でお申し込みください。
●急患は随時受け付けています。

042-347-3680
042-342-7250

電話

FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～11：30

午後1：30
～4：30

夜間5：30
～8：00

中野・原田・久保・齋藤
［訪問］高橋

中野・原田・久保・齋藤
［訪問］高橋

高橋・松田・原田・久保
［訪問］齋藤・伊藤

松田・原田・高橋
12：30～3：30・久保（隔週）
［訪問］齋藤・伊藤

12:30～3:30
高橋・松田・久保
［訪問］中野・原田

中野・松田

久保
松田

中野・原田・久保（1・3・5）
［訪問］久保（2・4）

中野・原田・久保
（1・2・4は休診）

原田・高橋
松田（1・3・5）
［訪問］中野
中野・久保（1・4）・原田（1・3）
会沢（2・4・5）・伊藤
［訪問］桐原・久保（2・3）・原田（2・4）

会沢（2・4・5）・中野
久保・伊藤・原田（1・3）
［訪問］桐原・原田（2・4）

原田・会沢・久保
（上記各週交互）伊藤（毎週） 
［訪問］桐原・中野（隔週）

原田・会沢・久保
（上記各週交互）伊藤（毎週）
［訪問］桐原・中野（隔週）

●さいと訪問看護ステーション
●さいと訪問看護ステーション 清瀬事業所
●さいと訪問看護ステーション 東村山事業所
●訪問看護ステーション泉居宅介護支援事業所
●ケアプランセンターきずな
●かるがも訪問看護ステーション居宅介護支援事業所
●ヘルパーステーションこだま
●ヘルパーステーション虹（東村山）
●グループホーム虹の家
●西都保健生活協同組合
●小平協議会
●清瀬東支部
●清瀬西支部
●東村山支部
●東久留米の3支部
●西東京支部
●NPO法人 西都虹の会
●デイサービス なないろ
●NPO法人 ぶなの樹会
●NPO法人 第二こだま

tel.042-346-1661／fax.042-346-1668
tel.042-491-1255／fax.042-496-7004
tel.042-393-6518／fax.042-393-6554
tel.042-348-8534／fax.042-344-7155
tel.042-496-7815／fax.042-496-7816
tel.042-390-8781／fax.042-396-9021
tel.042-346-1400／fax.042-346-1405
tel.042-399-0720／fax.042-399-0721
tel.042-496-7720／fax.042-492-8811
tel.042-493-6129／fax.042-493-6155
tel.042-346-1441／fax.042-346-1466
tel & fax.042-495-4872
tel.042-496-0302
tel.042-395-5786
tel & fax.042-470-0722
tel & fax.042-465-3721
tel.042-493-6129／fax.042-493-6155
tel.042-497-8390／fax.042-497-8391
tel & fax.042-495-2700
tel & fax.042-343-0456

介
護
事
業
所

生
協
事
務
所

協
力

徐（内・消化器）
三谷（糖尿）

片山（内）
訪問診療

徐（内） 鈴木（神経内科）
訪問診療

太田（内科）

星（内・呼吸器2）
赤羽（内・呼吸器4）
松井（内・神1・3・5）

古谷（内・呼吸器）
訪問診療

徐（内）
訪問診療

太田（糖尿）
訪問診療

吉田（内科・循環器）吉田（内科・循環器）
松井（内・神経内科）

西都保健生協だより 第620号（8）2023年7月19日


