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清
瀬
診
療
所
の
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
は
今
年
で
開
設
13
年
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
で
一
時
休
館
と
な
っ
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、利
用
者
さ
ん
の
「
早
く
み
ん
な
と
会
い

た
い
な
」
と
い
う
声
に
背
中
を
押
さ
れ
、感
染
予
防
を
行
い
な
が
ら
再
開
し
て
い
ま
す
。
昨

年
は
第
７
波
な
ど
コ
ロ
ナ
対
応
で
大
変
な
時
も
、健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
か
ら
聞
こ
え
る
楽

し
そ
う
な
笑
い
声
で
、職
員
は
癒
さ
れ
て
頑
張
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
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く
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も
う
15
年
近
く
前
に
な

り
ま
す
が
、開
設
を
発
案

さ
れ
た
の
は
医
師
の
伊
藤

所
長
で
し
た
。
検
査
や
健

診
を
通
じ
て
健
康
管
理
と

運
動
増
進
施
設
が
あ
れ
ば

地
域
の
方
々
の
健
康
づ
く

り
の
お
手
伝
い
が
で
き
る

の
で
は
と
の
思
い
か
ら
で

し
た
。
２
０
１
０
年
か
ら

始
ま
る
西
都
保
健
生
協
５

か
年
計
画
の
柱
と
な
り
、

組
合
員
さ
ん
の
健
康
づ
く

り
の
実
践
の
場
と
し
て
広

が
る
よ
う
に
「
健
康
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
」
と
名
付
け

ら
れ
開
設
し
ま
し
た
。

　

開
設
前
に
整
形
外
科
外

来
の
待
ち
時
間
で
行
っ
て

い
た
体
操
を
「
ス
ト
レ
ッ

チ
筋
力
UP
体
操
」
と
名
付

け
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

で
開
催
し
た
の
が
始
ま
り

で
し
た
。
こ
の
教
室
を
柱

に
「
冷
え
性
教
室
」「
ウ

エ
ス
ト
シ
ェ
イ
プ
教
室
」

「
姿
勢
リ
セ
ッ
ト
教
室
」

な
ど
講
師
を
看
護
師
が
務

め
学
習
し
な
が
ら
運
動
を

行
う
教
室
を
揃
え
て
い
き

ま
し
た
。
し
か
し
運
動
指

導
と
な
る
と
一
部
の
看
護

師
し
か
で
き
ま
せ
ん
。
そ

こ
で
看
護
師
も
一
緒
に
映

像
を
見
な
が
ら
運
動
す
る

ス
タ
イ
ル
に
変
更
。
椅
子

に
座
り
ボ
ー
ル
を
使
い
な

が
ら
音
楽
に
合
わ
せ
て
筋

肉
の
動
き
を
意
識
す
る
健

康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
独
自

の
体
操
「
イ
ス
ボ
ー
ル
体

操
」
な
ど
を
考
案
。
６
つ

の
体
操
を
収
録
し
た
Ｄ
Ｖ

Ｄ
が
大
好
評
で
し
た
。

　

こ
の
イ
ス
ボ
ー
ル
体
操

な
ら
班
会
で
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見

な
が
ら
組
合
員
さ
ん
だ
け

で
も
で
き
る
の
で
は
な
い

か
と
考
え
、イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
と
ま
で
は
い
か
な

い
ま
で
も
「
は
つ
ら
つ
体

操
普
及
員
」
を
養
成
す
る

講
座
を
開
催
す
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。

男
性
ば
か
り
の
体
操
教
室「
男
塾
」

セ
ン
タ
ー
の
体
操
で
楽
し
い
ひ
と
と
き

健
康
づ
く
り
の
お
手
伝
い

が
で
き
る
施
設
が
ほ
し
い

試
行
錯
誤
の

体
操
教
室

10年前はみんな若かった…。今でも人気イスボール体操

組
合
員
さ
ん
が

地
域
へ
発
信

（1）第618号 2023年5月17日一人は万人のために、万人は一人のために



　

は
つ
ら
つ
体
操
普
及
員

の
三
花
支
部
・
鈴
木
支
部

長
は
「
ジ
ム
に
通
っ
て
も

治
ら
な
か
っ
た
膝
の
痛
み

が
こ
の
体
操
で
改
善
し
ま

し
た
」
と
総
代
会
で
嬉
し

い
発
言
。
ま
た
「
間
違
う

と
こ
ろ
が
い
い
の
よ
ね
。

毎
回
み
ん
な
で
笑
っ
ち
ゃ

う
の
よ
」
と
、手
づ
く
り

感
満
載
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
な
ら
で

は
の
良
さ
を
笑
顔
で
教
え

て
く
れ
ま
し
た
。
今
も
班

会
で
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

２
０
１
４
年
に
猿
渡
運

動
ト
レ
ー
ナ
ー
が
入
職
、

体
操
教
室
の
幅
も
数
も
増

え
、ま
た
市
の
委
託
事
業

と
し
て
総
合
事
業
も
行
う

よ
う
に
な
り
、さ
ら
に
多

く
の
方
が
利
用
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

誰
も
が
楽
し
く
自
分
に

合
っ
た
健
康
づ
く
り
が
で

き
る
と
と
も
に
、居
場
所

や
仲
間
を
つ
く
る
拠
点
と

な
っ
て
い
ま
す
。
今
日
も

健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で

は
ト
レ
ー
ナ
ー
の
声
と
参

加
者
の
皆
さ
ん
の
笑
い
声

が
響
い
て
い
ま
す
。

　

体
操
は
ち
ょ
っ
と…
と

い
う
方
に
も
声
を
か
け
、誕

生
日
の
お
祝
い
や
手
づ
く

り
教
室
、書
道
な
ど
様
々
な

催
し
を
楽
し
む「
な

ご
や
か
カ
フ
ェ
」

も
毎
月
企
画
し
て

き
ま
し
た
。現
在

は
コ
ロ
ナ
で
休
会

中
で
す
が
、組
合

員
の
赤
石
さ
ん
は

「
チ
ェ
ロ
」を
市
川

さ
ん
は「
ギ
タ
ー
」

の
演
奏
会
も
開
い

て
く
だ
さ
り
大
好

評
で
し
た
。今
年

こ
そ
の
想
い
で

チ
ェ
ロ
コ
ン
サ
ー
ト
を
計

画
し
て
い
ま
す
。

　

い
つ
も
「
み
な
さ
ん
に

会
い
に
来
た
の
よ
」
と
セ

ン
タ
ー
開
所
当
初
か
ら
通

い
続
け
て
く
れ
た
富
子
さ

ん
。
運
動
す
る
の
が
難
し

く
な
っ
て
か
ら
は
「
な
ご

や
か
カ
フ
ェ
」
を
一
緒
に

楽
し
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

い
つ
で
も
「
自
信
持
ち
な

ま
ん
が・波 

来
土

1面の続き

　

憲
法
が
制
定
さ
れ
76
回

目
を
迎
え
る
記
念
日
を
前

に
、自
民
、公
明
両
党
は

４
月
25
日
、防
衛
装
備
品

の
輸
出
ル
ー
ル
を
定
め
た

「
防
衛
装
備
移
転
三
原
則
」

の
見
直
し
に
向
け
た
与
党

協
議
を
始
め
ま
し
た
。
ウ

ク
ラ
イ
ナ
支
援
や
中
国
に

よ
る
台
湾
侵
攻
を
念
頭
に
、

殺
傷
能
力
の
あ
る
武
器
の

輸
出
解
禁
に
踏
み
切
る
か

が
焦
点
と
さ
れ
、解
禁
に

踏
み
切
る
な
ら
敵
基
地
攻

撃
能
力
保
有
に
続
く
安
保

政
策
の
大
転
換
と
な
り
ま

す
。

　

し
か
し
な
ぜ
武
器
輸
出

な
の
で
し
ょ
う
。
理
由
の

一
つ
に
挙
げ
ら
れ
て
い
る

の
が
防
衛
産
業
の
維
持
で

す
。
武
器
な
ど
の
販
路
が

ほ
ぼ
自
衛
隊
に
限
ら
れ
る

た
め
、２
０
０
３
年
以
降

に
防
衛
分
野
か
ら
撤
退
し

た
国
内
企
業
は
１
０
０
社

を
上
回
る
と
さ
れ
、「
海

外
輸
出
の
本
格
解
禁
が
不

可
欠
だ
」
と
訴
え
る
議
員

も
い
る
よ
う
で
す
。

　

憲
法
９
条
で
国
際
紛
争

に
加
担
し
な
い
と
し
た
誓

い
を
、他
国
に
武
器
を
輸

出
し
「
殺
す
側
の
国
」
に

変
わ
る
わ
け
に
は
い
き
ま

せ
ん
。
ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢

は
切
迫
し
た
状
態
で
す
が

支
援
は
軍
事
力
の
提
供
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

憲
法
９
条
を
も
っ
と
知

っ
て
も
ら
う
た
め
の
書
籍

は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が

『
子
ど
も
に
伝
え
る
日
本

国
憲
法
』（
講
談
社
）
で

は
「
ど
ん
な
も
め
ご
と
も

　

筋
道
を
た
ど
っ
て
よ
く

考
え
て　

こ
と
ば
の
力
を

つ
く
せ
ば　

か
な
ら
ず
し

ず
ま
る
と
信
じ
る
か
ら
で

あ
る　

よ
く
考
え
ぬ
か
れ

た
こ
と
ば
こ
そ　

私
た
ち

の
本
当
の
力
な
の
だ
」
と

語
り
か
け
て
い
ま
す
。

　

政
治
の
劣
化
、国
民
の

声
を
聴
か
な
い
政
権
と
報

道
の
あ
り
方
に
対
す
る
危

機
感
か
ら
で
し
ょ
う
、世

論
調
査
で
は
76
％
の
人
が

「
武
器
提
供
の
必
要
ナ
シ
」

と
回
答
し
て
い
ま
す
。

体
づ
く
り
と

心
の
つ
な
が
り
づ
く
り

1面の続き

清
瀬
診
療
所

看
護
師
長

髙
江
洲 

智
穂

な
ご
や
か
カ
フ
ェ
で
演
奏
会

健
康
づ
く
り
健
診
で
み
ん
な
笑
顔

居
場
所
や

仲
間
づ
く
り
の
場
に

体
操
だ
け
じ
ゃ
な
い

心
の
健
康
づ
く
り
も

新
た
な
戦
前
に
さ
せ
な
い

平
和
憲
法
を
守
ろ
う
！ 

活
か
そ
う
！

さ
い
」
と
背
中
を
押
し
て

く
れ
た
あ
の
声
を
、も
う

聞
く
こ
と
は
で
き
な
い
け

れ
ど
、今
で
も
心
の
支
え

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

毎
年
欠
か
さ
ず
健
康
づ

く
り
健
診
班
会
に
来
て
く

だ
さ
る
班
の
皆
さ
ん
も
い

ま
す
。
こ
う
し
て
通
っ
て

い
た
だ
く
大
勢
の
方
に
支

え
ら
れ
、こ
の
健
康
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
が
あ
る
の
だ

と
感
じ
て
い
ま
す
。
今
年

は
清
瀬
診
療
所
で
日
本
医

療
福
祉
生
協
連
の
「
い
の

ち
の
章
典
」
を
職
員
全
員

で
学
び
、こ
れ
か
ら
も
笑

顔
を
交
わ
し
合
え
る
診
療

所
を
め
ざ
し
ま
す
。

様
々
な
人
に
支
え
ら
れ

西都保健生協だより 第618号（2）2023年5月17日
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み
そ
の
歯
科
は
今
年
で
開

設
22
年
に
な
り
ま
し
た
。
そ

の
間
に
医
師
、衛
生
士
、事
務
、

サ
プ
ラ
イ
な
ど
総
勢
35
名
の

大
所
帯
と
な
り
、当
初
６
台

だ
っ
た
診
療
ユ
ニ
ッ
ト
（
治

療
椅
子
）
は
９
台
に
増
設
し

ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
事
業

拡
大
を
支
え
て
い
た
だ
い
て

い
る
の
は
組
合
員
を
は
じ
め

と
し
た
利
用
者
の
み
な
さ
ま

か
ら
の
信
頼
で
す
。
民
医
連

の
歯
科
と
し
て
「
保
険
で
よ

い
歯
」
を
掲
げ
る
一
方
で
自

費
の
治
療
が
多
い
の
も
特
徴

で
す
。
そ
の
た
め
２
台
は
ハ

ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
を
お
持
ち

の
方
や
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
な
ど

の
オ
ペ
に
対
応
で
き
る
個
室

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

歯
科
の
治
療
は
30
分
を
基

本
に
予
約
を
受
付
け
ま
す
が
、

治
療
内
容
に
よ
り
１
時
間
や

１
時
間
半
を
予
定
し
て
い
た

だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
コ

ロ
ナ
禍
を
経
験
し
一
時
は
利

用
者
が
減
る
時
期
も
あ
り
ま

し
た
が
、現
在
も
利
用
者
は
増

え
て
い
ま
す
。
ご
予
約
の
方

が
優
先
と
な
り
ま
す
の
で
、急

患
の
方
は
待
ち
時
間
を
短
く

す
る
た
め
に
も
来
院
前
に
ま

ず
は
お
電
話
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　

現
在
は
予
防
歯
科
の
重
要

性
が
認
識
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
み
そ
の
歯
科
で

は
医
師
の
指
示
の
も
と
、歯
科

衛
生
士
は
専
門
職
と
し
て

利
用
者
さ
ん
の
歯
周
病
の

治
療
や
予
防
を
担
当
し
て

い
ま
す
。
ま
た
訪
問
歯
科

で
は
「
い
つ
ま
で
も
お
口

か
ら
食
べ
ら
れ
る
」を
目
標
に
、

ご
自
宅
や
施
設
、病
院
に
機
械

を
持
っ
て
訪
問
し
、治
療
や
義

歯
の
作
成
、口
腔
内
の
ケ
ア
や

リ
ハ
ビ
リ
も
行
っ
て
い
ま
す
。

通
院
す
る
こ
と
が
困
難
な
方

は
お
気
軽
に
訪
問
歯
科
に
つ

い
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

み
そ
の
歯
科
で
は
こ
れ
ま

で
紙
カ
ル
テ
で
運
用
し
て
き

ま
し
た
。
カ
ル
テ
棚
は
満
杯
、

開
所
当
時
か
ら
通
院
し
て
い

た
だ
い
て
い
る
利
用
者
の
カ

ル
テ
は
ち
ょ
っ
と
し
た
電
話

帳
ほ
ど
の
厚
み
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

昨
年
度
Ｉ
Ｔ
導
入
補
助
金

を
申
請
し
採
択
さ
れ
、電
子
カ

ル
テ
を
導
入
し
ま
し
た
。
今

は
職
員
が
協
力
し
て
紙
カ
ル

テ
の
情
報
を
電
子
カ
ル
テ
に

入
力
す
る
作
業
中
で
す
が
、完

了
次
第
電
子
カ
ル
テ
に
切
り

替
え
て
い
き
ま
す
。
歯
科
は

処
置
内
容
が
細
か
く
医
科
ほ

ど
電
子
カ
ル
テ
の
導
入
率
が

高
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
で

も
10
年
、20
年
先
を
見
据
え
て

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

電
子
化
を
す
る
こ
と
で
カ

ル
テ
情
報
の
共
有
や
カ
ル
テ

検
索
が
容
易
に
な
り
ま
す
。

現
在
は
紙
の
予
約
帳
が
１
つ

し
か
な
い
た
め
、複
数
の
予
約

を
同
時
に
受
付
け
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
が
、電
子
化
す
る

こ
と
で
改
善
し
、予
約
時
の
待

ち
時
間
が
短
縮
で
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
安
心
安
全
な
医

療
の
提
供
の
た
め
に
業
務
改

善
に
注
力
し
ま
す
。
ど
う
ぞ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

（
大
石
文
代　

み
そ
の
歯
科　

事
務
長
）

「心配なら、うちの歯科に行っておいでよ」。そういって組合員のみなさ
んに支えられた22年。治療も予防も、保険診療や自費診療でも「ここ
なら安心！」とずっと頼ってもらえるように、常に進化中です。

みその歯科
信頼があるからいつでも進化を求めています

事業所
だより

Vol.13

診
察
室
で
で
き
る
こ
と
は
訪
問
で
も

予
防
歯
科
と
し
て
専
門
性
を
充
分
に
生
か
す
診
察
室

受付は利用者さんにとって最初に通る診察室です

（3）第618号 2023年5月17日一人は万人のために、万人は一人のために



　

本
態
性
高
血
圧
は
、遺
伝
的

な
も
の
や
加
齢
、本
人
の
生
活

習
慣
病
が
大
き
く
関
係
し
て
い

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
血
圧

が
高
い
と
い
わ
れ
た
ら
生
活
習

慣
を
見
直
し
（
表
１
）、自
宅
で

の
血
圧
測
定
を
２
〜
４
週
間
程

度
行
い
（
測
り
方
は
４
月
号
参

照
）
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

二
次
性
高
血
圧
は
、高
血
圧

を
引
き
起
こ
す
原
因
が
明
ら
か

に
な
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

「
急
激
な
発
症
」「
若
年
で
の
発

症
」
で
あ
る
こ
と
が
多
い
疾
患

で
す
。
原
因
は
、腎
臓
の
病
気

（
腎
動
脈
硬
化
症
）、ホ
ル
モ
ン

異
常
（
原
発
性
ア
ル
ド
ス
テ
ロ

ン
症
な
ど
）、血
管
性
の
病
気

（
心
臓
や
大
動
脈
な
ど
の
異
常
）、

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
な
ど
が

あ
げ
ら
れ
、そ
の
原
因
の
治
療

を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ

の
た
め
、血
圧
が
高
い
か
ら
降

圧
剤
を
飲
む
、と
い
う
だ
け
で

な
く
採
血
や
腹
部
エ
コ
ー
な
ど

の
検
査
も
高
血
圧
の
方
に
は
必

要
に
な
り
ま
す
。

　

妊
娠
時
に
高
血
圧
を
発
症
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
も
と
も

本
態
性
高
血
圧
と
は

二
次
性
高
血
圧

妊
娠
高
血
圧
症
候
群

「
血
圧
が
高
い…

…

け
れ
ど
薬
は
飲
み
た
く
な
い
」
と
い
う
気
持
ち
は
よ
く
わ
か
り
ま
す
。
高
血
圧
は
実

際
に
生
活
習
慣
や
加
齢
か
ら
く
る
と
い
わ
れ
て
い
る
本
態
性
高
血
圧
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
し
か
し
、10
％

に
あ
た
る
二
次
性
高
血
圧
は
原
因
を
確
認
し
、原
因
に
対
す
る
治
療
を
す
る
必
要
が
あ
り
、生
活
習
慣
の

是
正
だ
け
で
は
改
善
し
な
い
タ
イ
プ
も
あ
り
ま
す
。

健康サポート室より 生活習慣病シリーズ Part

本態性高血圧・二次性高血圧本態性高血圧・二次性高血圧

2

清瀬診療所 保健師
高江洲 智穂

高血圧❷
自分はどのタイプ？

高血圧で見直したい
生活習慣

と
糖
尿
病
、高
血
圧
、腎
臓
の
病

気
な
ど
を
持
っ
て
い
る
、肥
満
、

40
歳
以
上
、多
胎
妊
娠
、初
産
婦

は
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
重

症
に
な
る
と
痙
攣
発
作
、脳
出

血
や
内
臓
へ
障
害
を
引
き
起
こ

す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
安
静
と

入
院
が
中
心
で
、出
産
後
は
改

善
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、

重
症
化
し
た
人
は
そ
の
後
も
続

く
場
合
が
あ
り
適
切
な
治
療
が

必
要
で
す
。

　

血
圧
が
高
く
て
も
、症
状
が

な
い
場
合
の
ほ
と
ん
ど
が
急
を

要
し
ま
せ
ん
。
た
だ
し
意
識
が

も
う
ろ
う
と
し
た
り
、痙
攣
や

麻
痺
な
ど
の
症
状
が
あ
れ
ば
そ

の
日
の
う
ち
に
受
診
し
ま
し
ょ

う
。
症
状
が
な
い
場
合
は
、そ

の
日
は
ゆ
っ
く
り
過
ご
し
、そ

れ
で
も
高
い
場
合
は
受
診
し
ま

し
ょ
う
。
何
よ
り
も
、高
い
ま

ま
長
い
時
期
放
置
す
る
こ
と
で

脳
や
心
臓
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
血

管
に
影
響
す
る
た
め
、放
置
を

し
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

文
献
：
高
血
圧
治
療
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
2
0
1
9　

日
本
高
血
圧

学
会
発
行

監
修　

医
師　

大
亀
路
生

血
圧
が
高
く
、

緊
急
を
要
す
る
時

表
1

□ 塩分の過剰摂取
□ 飲酒
□ 喫煙
□ 強いストレス
□ 慢性的な睡眠不足

西都保健生協だより 第618号（4）2023年5月17日



猿渡トレーナーの体操ワンポイント

背中のエクササイズです。姿勢改善にはとても効果的ですので、
痛みのない範囲でやってみてください！

❷両肘を後ろに引いて、肩甲骨を内側に寄せながら胸を張る→❶
に戻すを繰り返す。（５～10回×2～3セット)

❶両手と背中を引き離しながら背中を伸ばす。

更
年
期
の
高
血
圧
に
つ
い
て

知
り
た
い
で
す
。

ローイング

からだと
こころのちょっと

教えて
クロスワードパズルクロスワードパズル

赤
枠
の
文
字
を
並
べ
替
え
て

言
葉
を
当
て
よ
う

あたまの体操

出題・МＩＳОＲＡ

※
今
月
号
の
答
え
は
７
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。【
ヒ
ン
ト
】
苗
の
植
え
付
け
は
こ
の
時
期
で
す
！ 

美
味
し
く
食
べ
よ
う
！

※
先
月
号
の
Ｑ
＆
Ａ
で
ご
紹
介
し
た
塩
分
測
定
器
は
取
寄
せ
料
、消
費
税
を
含
め
て
２
０
０
０
円
で
販
売
い
た
し
ま
す
。

女
性
の
更
年
期
は
「
45

〜
55
歳
の
期
間
」
を
指

し
ま
す
。

　

こ
の
期
間
、女
性
の
ホ
ル
モ
ン
分

泌
の
変
化
に
よ
り
、Ｌ
Ｄ
Ｌ（
悪
玉
）

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
増
え
、総
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
値
上
昇
、Ｈ
Ｄ
Ｌ(

善

玉)

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
低
下
な
ど

動
脈
硬
化
を
進
め
、血
管
に
負
担
を

か
け
ま
す
。

　

ま
た
、神
経
症
や
う
つ
傾
向
に
な

ヨコのもじ
❶布団に○○○○。
　すっぽりと包まれる。
❹岸から離れた海上。
❻地球内部の熱。
❼切り取ること。
❽南アジアに位置し、ガンジス川の
ある国。
❾円を書くときなどに用いる道具。
10空から降ってくる水滴。
11麻婆○○。紫の野菜。
12物を乗せて使う浅い容器。
14牛乳と卵と砂糖を使って蒸し焼
きにしたもの。
16水を含んだ土。
17これで割れない強化○○○。

タテのもじ
❶あみだ○○。
❷「再生」「復活」などを意味するフ
ランス語。
❸竹・梅と共にめでたい植物とされ
る。
❹左右の目の色が違うこと。
❺帰り道のこと。
❼金属で作った筒形・箱形のいれも
の。
❽複数人で限られた椅子を取り合
う。
❾漫画の主人公。「真実はいつもひ
とつ」
13窯で焼き固めた長方体の建築材
料。

14「玄人」を意味する。
15バレーボールで敵の方へ打ち込め
るようにボールを高く上げること。

る
こ
と
が
あ
り
、あ
わ
せ
て
脳
心
血

管
病
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
っ
て
き
ま

す
。
い
わ
ゆ
る
更
年
期
の
症
状
が
な

く
て
も
血
圧
を
測
る
習
慣
を
つ
け
記

録
し
ま
し
ょ
う
。

　

治
療
の
相
談
は
一
般
内
科
、婦
人

科
や
更
年
期
外
来
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。

監
修　

内
科
・
産
婦
人
科
医　

　
　
　

阿
部
一
也
（
清
瀬
診
療
所
）

伸びています伸びています

伸びています伸びています

腰
を
反
ら
さ
な
い
よ
う
に
し
な
が
ら
胸
を
張
る

腰
を
反
ら
さ
な
い
よ
う
に
し
な
が
ら
胸
を
張
る

力
が
入
っ
て
い
ま
す

力
が
入
っ
て
い
ま
す

腕を内側に捻って手のひらを
外側に向けます
腕を内側に捻って手のひらを
外側に向けます

座って行っても
ОＫです！

❶

❻

❾

11 12

1514

16 17

13

10

❼

❽

❷ ❸ ❹ ❺

（5）第618号 2023年5月17日一人は万人のために、万人は一人のために



新しい感染予防を学ぶ
衛生リーダーステップアップ学習会

❶活動には衛生リーダーの参加が必須です。
❷参加時の感染予防を守ります。
❸参加前後の体調管理はしっかりと！
　体調不良の時は参加しません。
❹参加する、しないはその人次第、参加しなく
てもつながりは大切にします。
❺感染リスクの高い生協活動には十分注意し
ます。

第
54
期 

第
11
回
定
例
理
事
会

日
時
・
４
月
26
日
（
水
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防

に
あ
た
り
密
を
避
け
る
た
め
会
場
を

分
散
し
リ
モ
ー
ト
に
よ
る
会
議
と
し

て
行
い
ま
し
た
。

【
報
告
事
項
】

１ 

経
営
活
動
報
告

３
月
の
経
常
利
益
は
４
７
６
万

円
の
黒
字
、予
算
差
３
６
１
万
円

未
達
、前
年
差
１
，３
６
４
万
円

の
減
益
。
12
か
月
累
計
で
５
，６

９
１
万
円
の
黒
字
、予
算
差
３
，

２
０
８
万
円
の
超
過
、前
年
か
ら

は
２
，４
３
５
万
円
の
減
益
で
し

た
が
、年
間
予
算
と
し
て
い
た
２
，

４
０
０
万
円
を
３
，０
０
０
万
円

以
上
超
過
。
年
度
を
通
じ
て
、全

て
の
事
業
所
で
コ
ロ
ナ
対
応
を

し
て
き
た
職
員
と
組
合
員
の
み

な
さ
ん
の
ご
協
力
の
結
果
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

２ 

総
代
会
関
連

総
括
と
方
針
、予
算
を
検
討
中
で

す
。
中
長
期
計
画
の
策
定
に
向

け
、２
０
２
２
年
度
に
保
健
生
協

の
将
来
像
を
検
討
し
て
き
ま
し

た
が
、23
年
度
は
組
合
員
の
み
な

さ
ん
と
職
員
が
一
緒
に
夢
を
語

り
合
う
１
年
に
し
ま
し
ょ
う
。

理事会
だより

コロコロコロコロコロロコロコロナ禍ナ禍ナ禍ナ禍ナ禍ナ禍禍ナ禍でもでもでもでもでもでも安全安全全安全安全安全安全全安 に安に安に安に安に安にに安に安安安心し心し心し心し心し心し心し心して生て生て生生生て生て生生て生て生協活協活協活協活協活協活活協協 動を動を動を動を動を動をを動を開催開催開催開催開催開催開開催催したしたしたしたしたしたしたしたたたたい。い。いい。い。いい。それそれそれそれそれそれそれそれれれを実を実をを実を実を実をを実実現す現す現す現す現す現す現す現すするたるたるたるたるたるたたるたためにめにめにめにめにめめめにめに、感、感感感、感、感感
染対対対対対対対対染 策を策を策を策を策を策を策策 身に身に身に身に身に身に身に着け着け着け着け着け着着け着 るるるるたるたる めのめめめのめ 研修研修研修研修研修研修修研修修に参に参に参に参に参に参参に 加し加し加し加し加し加加加し加し、班、班班、班、班、班班、班班会で会で会で会で会で会で会会会会会 活躍活躍活躍活躍活躍躍活躍躍活躍活躍躍活 してしてしてししてしてしてしてしてしててし いるいるいるいるいるるいるるいるるい 衛生衛生衛生衛生衛生衛生衛生衛生衛 リーリーリーリーリーリーリーリーリリ ダーダーダーダーダーダーダダダ がががががががががが
西都西都西都都保健保健健健保健生協生協生協生協生協生協生 にはにはにはにはににはにはには160人人もいいいいまますますますますすますます。そ。そ。そ。そ。そそ。そ。そのうのうのうのうのうののうのうののの ちのちのちのちのちのちのちのの707070707070707 名が名名が名が名がが名が名 ステステステステステテススステップップップップッププププッププアッアッアッアッアッアッアアップ学プ学プ学プ学プ学プ学プ学プ学プ学学習会習会習会習会習会習会習会習会習会習 に参に参に参に参に参に参に参参参参参
加し交流交流しましましましたしたした。

各地域の活動
を紹介します

嬉
し
い
こ
と
も
苦
し
い
こ
と
も
話
し
合
う
こ
と
が
ま
た
楽
し
い

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
が
５
類

感
染
症
に
移
行
す
る

に
あ
た
り
、国
や
行

政
の
対
応
や
制
限
緩

和
に
つ
い
て
学
び
ま

し
た
。
こ
れ
ら
の
対

応
は
罹
患
率
や
死
亡

率
が
相
対
的
に
下

が
っ
て
い
る
こ
と
が

根
拠
と
い
う
こ
と
で
す
が
、ウ

イ
ル
ス
自
体
の
性
質
も
リ
ス
ク

も
変
わ
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

西
都
保
健
生
協
に
お
い
て

も
生
協
活
動
時
の
活
動
制
限

を
変
更
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た

が
、感
染
症
が
な
く
な
っ
た
わ

け
で
も
、感
染
し
な

く
な
っ
た
わ
け
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。
で
き

る
だ
け
罹
ら
な
い
よ

う
に
し
つ
つ
人
と
の

出
会
い
を
大
切
に
し
、

生
き
が
い
や
楽
し
み

に
取
り
組
め
る
よ
う

に
す
る
こ
と
が
肝
心

で
す
。
そ
の
た
め
に

こ
れ
ま
で
培
っ
た
衛
生
リ
ー

ダ
ー
の
活
躍
が
重
要
に
な
り
ま

す
。
新
た
に
設
け
た
「
新
・
生

協
活
動
感
染
予
防
５
か
条
」
を

守
り
、必
要
な
感

染
対
策
を
行
う
こ

と
で
、待
ち
に

待
っ
た
お
や
つ
タ

イ
ム
も
可
能
に
な

り
ま
す
。

　

今
回
の
学
習
会

で
は
、感
染
予
防

の
観
点
を
活
か
し

た
お
や
つ
タ
イ
ム

や
ゲ
ー
ム
、体
操

な
ど
楽
し
い
体
験

も
し
ま
し
た
。

　

グ
ル
ー
プ
ワ
ー

ク
で
は
衛
生
リ
ー

ダ
ー
と
し
て
こ
の

２
年
間
に
体
験
し
た
嬉
し
い
、

そ
し
て
苦
し
か
っ
た
こ
と
を
交

流
。
体
験
の
中
で
感
染
予
防
の

知
識
が
身
に
つ
き
日
常
生
活
で

活
か
さ
れ
た
喜
び
や
耳
の
遠
い

人
へ
の
対
応
の
難
し
さ
な
ど
真

剣
か
つ
和
気
あ
い
あ
い
に
話
し

合
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

「
他
支
部
の
組
合
員
さ
ん
と
の

交
流
が
で
き
た
事
が
特
に
よ

か
っ
た
！
」「
実
際
に
顔
を
合

わ
せ
て
の
集
ま
り
の
楽
し
さ
を

実
感
で
き
ま
し
た
」
な
ど
の
感

想
が
ア
ン
ケ
ー
ト
に
多
く
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
だ
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
が
流
行
し
な
く

な
っ
た
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
適

度
に
恐
れ
、感
染

予
防
は
適
切
に
行

い
、こ
れ
か
ら
も

安
心
し
て
活
動
が

で
き
る
よ
う
、衛

生
リ
ー
ダ
ー
の
皆

さ
ん
を
は
じ
め
組

合
員
の
皆
様
の
ご

協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

新！生協活動・感染予防5か条 2023

西都保健生協だより 第618号（6）2023年5月17日



組合員のひろば

支　部

    

組合員
総　数

 4月の出資金
額（円）

出資金
総　額人数

小　
　
　
　

  

平

支
部
ご
と
の
組
織
状
況

清
瀬

東
村
山

東
久
留
米

4月の
加入者

一　　中
二　　中
三　　花
四　　中
五　　中
上　　水
大沼天神
美園萩山
事 業 所
東     
西     

中　　央
美住富士見
野 火 止
北　　山
東     

中　央  
西     

西 東 京
そ の 他
合　　計     

 3 593  3 15,000 9,576,000
 0 286  0 0 7,295,000
 0 469  0 0 23,011,000
 0 215  0 0 6,830,000
 0 204  0 0 11,797,000
 0 122  1 5,000 9,750,000
 0 505  0 0 9,325,000
 2 821  3 20,000 46,461,500
 1   33 272,500 
 0 2,098  16 222,500 82,362,500
 4 1,268  11 76,000 68,075,500
 1 918  16 127,000 33,044,000
 0 312  1 5,000 5,395,000
 0 724  1 5,000 18,965,500
 1 308  2 25,000 11,783,000
 1 598  3 135,000 21,524,500
 0 1,288  7 78,000 26,728,500
 0 916  0 0 30,563,000
 1 1,139  5 30,000 20,630,000
 0 1,081  7 60,000 29,306,000
 14 13,865  109 1,076,000 472,423,000

５
ペ
ー
ジ
「
あ
た
ま
の
体
操
」
の
答
え　
「
プ
リ
ン
ス
メ
ロ
ン
」

清瀬診療所の3階にある健康づくりセンターの利用者が通っている
絵手紙サークルの皆さんで描いた作品です。

絵手紙 ゲルニカ
～くりかえさないで この苦しみを～

　
２
月
の
理
事
会
で
理
事

長
に
選
ば
れ
ま
し
た
村
田 

靖
で
す
。
新
理
事
長
に
と

い
う
話
が
あ
っ
た
の
は
そ

の
理
事
会
直
前
で
し
た
が
、

急
逝
さ
れ
た
髙
田
豊
さ
ん

の
志
を
引
き
継
ぎ
、滞
り

な
く
運
動
を
進
め
る
た
め

躊
躇
し
て
い
る
場
合
で
は

な
い
と
引
き
受
け
ま
し
た
。

　

わ
た
し
は
い
ま
65
歳
で
、

個
人
で
自
営
業
を
営
ん
で

い
ま
す
。

　

仕
事
を
や
り
つ
つ
、西

東
京
支
部
の
支
部
長
と
し

て
の
任
務
も
こ
な
し
つ
つ
、

理
事
長
と
し
て
ど
こ
ま
で

や
れ
る
の
か…

な
ど
と
思

い
悩
む
暇
も
な
く
、「
ま
ぁ
、

な
ん
と
か
な
る
だ
ろ
う
」

と
開
き
直
っ
て
い
る
の
が

現
状
で
す
。

　

西
都
保
健
生
協
は
、健

康
づ
く
り
を
も
と
に
組
合

員
、地
域
の
人
々
の
い
の

ち
・
暮
ら
し
・
平
和
を
守

る
活
動
を
進
め
る
団
体
で

健
康
被
害
の
実
態
の
解
明
と

救
済
の
た
め
に
多
摩
地
域
の
水
道
水
汚
染

す
が
、い
ま
ま
さ
に
人
々
の

い
の
ち
を
脅
か
す
問
題
が

急
浮
上
し
て
い
ま
す
。
多

摩
地
域
の
水
道
水
に
利
用

し
て
い
た
井
戸
水
か
ら
発

が
ん
性
が
指
摘
さ
れ
て
い

る
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ（
ピ
ー
フ
ァ
ス

＝
有
機
フ
ッ
素
化
合
物
）

株式会社 エイトライフ
小平市美園町1-2-16  電話042-349-3455
地域医療、チーム医療、在宅訪問などに
関心ある方の｢見学・応募」をお待ちしています。

薬剤師
募集

うさぎ薬局
〒187-0041

電話 042-347-0688
小平市 美園町1-2-16

市役所通り薬局
〒189-0014

電話 042-395-5388
東村山市 本町4-2-1

きよせ北口薬局
〒204-0021

電話 042-494-7055
清瀬市 元町1-3-26

東久留米薬局
〒203-0053

電話 042-470-2051
東久留米市 本町3-3-21

上清戸薬局
〒204-0013

電話 042-494-0622
清瀬市 上清戸2-1-2

三崎薬局
〒192-0082

電話 042-631-1350
八王子市 東町2-2

ながふさ薬局
〒193-0824

電話 042-669-5644
八王子市 長房町1462番7号

◉どこの病院・医院の処方せん
でもお受けします。

◉いつでも気軽に相談できる、
あなたのまちの薬局です。

い
の
ち
の
問
題
に

正
面
か
ら
向
き
合
う

新
理
事
長
就
任
・
村
田
氏
が
語
る

が
広
域
に
見
つ
か
っ
た
こ

と
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ

れ
て
お
り
、皆
さ
ま
も
報

道
な
ど
で
ご
存
じ
か
と
思

い
ま
す
。

　

多
摩
地
域
の
住
民
団
体

の
協
力
で
京
都
大
学
が

行
っ
た
血
液
検
査
で
は
、小

平
市
民
、西
東
京
市
民
か

ら
も
高
い
濃
度
の
Ｐ
Ｆ
Ａ

Ｓ
が
検
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

西
東
京
市
に
い
た
っ
て
は
、

い
ま
だ
に
そ
の
問
題
の
井

戸
水
を
飲
み
水
と
し
て
利

用
（
川
の
水
と
の
混
合
で

基
準
値
内
に
な
っ
て
い
る

か
ら
安
全
だ
と
市
長
は
議

会
で
答
弁
）
し
て
い
ま
す
。

　

汚
染
源
の
一
つ
と
し
て
、

米
軍
横
田
基
地
が
指
摘
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

防
衛
省
は
国
会
で
「
周

辺
自
治
体
が
申
し
出
れ
ば

横
田
基
地
の
立
ち
入
り
調

査
を
要
請
す
る
」
と
答
弁

し
て
い
ま
す
か
ら
、た
だ

ち
に
調
査
す
る
よ
う
自
治

体
に
働
き
か
け
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
何

よ
り
、関
係
す
る
地
域
住

民
の
健
康
被
害
の
実
態
の

解
明
と
救
済
の
た
め
に
、

西
都
保
健
生
協
と
し
て
の

運
動
に
取
り
組
ん
で
い
か

な
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま

す
。

（7）第618号 2023年5月17日一人は万人のために、万人は一人のために



みその診療所 小　平

〒187-0041
小平市美園町1-2-16

●受付時間 午前8：50～／午後2：20～／火6：00まで
●禁煙外来、睡眠時無呼吸外来を行っています。
●名前のあとの●は予約外来です。

042-342-7270
042-342-7361

電話

FAX

曜日

受付
時間

月

火

水

木

金

土

午前8：50
～11:30

小野田（内）●
小松（内）

小野田（訪問）
山本（糖）●

永田（糖）●
小野田（訪問午前／午後）
大沼（内・呼）（2：20～ 6：00）

松田（内） 今村（内・消）

高橋（内・循）
鈴木（糖）●
小野田（訪問）

小野田（内）●
竹中（内・呼）

小野田（内1・3）●
定（内）

定（内）
木嶋（内1・3）
谷口（糖2・4）●

井上（内・呼）
小野田（訪問午前）

午後2：20
～4：30

富士見通り診療所 東久留米

〒203-0053
東久留米市本町3-3-23

042-471-2291
042-472-0131

電話

FAX

北多摩生協診療所 東村山

〒189-0014
東村山市本町4-2-32

●受付時間 午前8：40～／午後1：30～／夜間5：30～
●禁煙外来、エコー検査も行っています。
●訪問診療新規受付中! ご相談ください。
●発熱、せき症状がある場合は必ず事前に電話を！

042-393-5903
042-395-5612

電話

FAX

夜間6：00
～7：30

北多摩クリニック 清　瀬

〒204-0013
清瀬市上清戸2-1-41

●受付時間は診療開始の10分前からです。
●エコー検査を行っています。
●各種健診・土建健診は診療時間内に行っています。
●特定健診は6月より実施で5月より予約可能です。

042-496-7760
042-496-7761

電話

FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

保坂保坂（内）

保坂
歯科訪問診療

保坂

保坂
歯科訪問診療

保坂保坂（内）

小島（内） 保坂（内）

保坂（内）

保坂（内）

保坂（内）

午後4：00
～6：00 訪問診療

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

午後2：00
～4：30

清瀬診療所 清　瀬

〒204-0021
清瀬市元町1-13-27

●各種健診、人間ドック、エコー検査、内視鏡検査実施中（予約制）
●健康相談、栄養相談を行っています。
●更年期症状・もの忘れ、ご相談ください。
●訪問診療を行っています（火・水・木・金）

042-493-2727
042-493-2751

電話

FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

桑木（循・予約）
阿部（内・更年期）

大亀（内・予約）

大亀（内）

午後2：00
～4：30

夜間5：30
～7：30

大亀（内）
伊藤（内・予約のみ）
内視鏡検査

穂刈（内）
内視鏡検査

大亀（内）
（17：00 ～ 19：00）

大亀（内）
（17:30～19:30）

伊藤（内）
（受付は11：30まで）

大道寺（内）
阿部（健・内）

伊藤（内）

大亀（内）
相引（内）

穂刈（内）

●受付時間は診療開始の20分前からです。
●禁煙、睡眠時無呼吸外来は橋爪医師です。
●新型コロナワクチン接種は予約制で行っています。
●特定・高齢者健診は火・木・土曜でご予約をお願いします。

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～11：30

橋爪（内） 橋爪（内）橋爪（内）

橋爪（内）

松井（内）

三輪（内）

橋爪（内） 橋爪（内）

大道寺（内）

午後2：00
～4：30

夜間5：30
～7：00

橋爪（内1・3・5）
担当医（内2・4）

大道寺（内）
松原（訪問）

松原（内1・3）
三輪（訪問）
※2・4・5は休診

橋爪（内）
※第5は休診

西東京生協歯科 西東京

〒202-0001
西東京市ひばりが丘2-6-29

●診療は予約制です。電話でお申し込みください。
●急患は随時受け付けています。
●月曜夜間の松田外来は月2回18：30～20：00です。

042-439-0071
042-439-0085

電話

FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

土

金

午前9：00
～12：00

小石・会沢
飯村（月3回）

飯村・小石（隔週） 飯村・小石（隔週）

長谷川
飯村
[訪問]小石・渡邊

伊波・小石
[訪問]飯村・砂川

伊波・小石
[訪問]飯村・砂川

飯村（15:00～18:00）
[訪問]吉川

小石・伊波
飯村（10：30～13：00）
[訪問]吉川

午後1：30
～4：30

夜間5：30
～8：00

小石・吉川
[訪問]飯村・島崎

島崎・吉川
[訪問]飯村

長谷川
飯村
[訪問]小石・渡邊

第1・2・4休診
小石（第3・5）
飯村（第3・5）

小石
松田（月2回）

みその歯科 医療、看護、介護のご相談はお気軽に小　平

〒187-0041
小平市美園町1-2-16

●診療は予約制です。電話でお申し込みください。
●急患は随時受け付けています。

042-347-3680
042-342-7250

電話

FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～11：30

午後1：30
～4：30

夜間5：30
～8：00

中野・原田・久保・齋藤
［訪問］高橋

中野・原田・齋藤
［訪問］高橋・久保

高橋・松田・原田
［訪問］齋藤・伊藤

松田・原田・高橋
12：30～3：30・久保（隔週）
［訪問］齋藤・伊藤

12:30～3:30
高橋・松田・久保
［訪問］中野・原田

中野・松田

久保
松田

中野・原田（1・3・5）・久保
［訪問］原田（2・4）

中野・原田・久保
（1・2・4は休診）

原田・高橋
松田（1・3・5）
［訪問］中野
中野・久保（1・4）・原田（1・3）
会沢（2・4・5）・伊藤
［訪問］桐原・久保（2・3）・原田（2・4）

会沢（2・4・5）・中野
久保・伊藤・原田（1・3）
［訪問］桐原・原田（2・4）

原田・会沢・久保
（上記各週交互）伊藤（毎週） 
［訪問］桐原・中野（隔週）

原田・会沢・久保
（上記各週交互）伊藤（毎週）
［訪問］桐原・中野（隔週）

●北多摩訪問看護ステーション
●北多摩クリニックケアプランセンターきずな
●訪問看護ステーション泉
●訪問看護ステーション泉居宅介護支援事業所
●かるがも訪問看護ステーション
●かるがも訪問看護ステーション居宅介護支援事業所
●ヘルパーステーションこだま
●ヘルパーステーション虹（東村山）
●グループホーム虹の家
●西都保健生活協同組合
●小平協議会
●清瀬東支部
●清瀬西支部
●東村山支部
●東久留米の3支部
●西東京支部
●NPO法人 西都虹の会
●デイサービス なないろ
●NPO法人 ぶなの樹会
●NPO法人 第二こだま

tel.042-491-1255／fax.042-496-7004
tel.042-496-7815／fax.042-496-7816
tel.042-346-1661／fax.042-346-1668
tel.042-348-8534／fax.042-344-7155
tel.042-393-6518／fax.042-393-6554
tel.042-390-8781／fax.042-396-9021
tel.042-346-1400／fax.042-346-1405
tel.042-399-0720／fax.042-399-0721
tel.042-496-7720／fax.042-492-8811
tel.042-493-6129／fax.042-493-6155
tel.042-346-1441／fax.042-346-1466
tel & fax.042-495-4872
tel.042-496-0302
tel.042-395-5786
tel & fax.042-470-0722
tel & fax.042-465-3721
tel.042-493-6129／fax.042-493-6155
tel.042-497-8390／fax.042-497-8391
tel & fax.042-495-2700
tel & fax.042-343-0456

介
護
事
業
所

生
協
事
務
所

協
力

堀田（内）
三谷（糖尿）

片山（内）
訪問診療

徐（内） 鈴木（神経内科）
訪問診療

太田（内科）

星（内・呼吸器2）
赤羽（内・呼吸器4）
松井（内・神1・3・5）

古谷（内・呼吸器）
訪問診療

徐（内）
訪問診療

太田（糖尿）
訪問診療

吉田（内科・循環器）吉田（内科・循環器）
松井（内・神経内科）

西都保健生協だより 第618号（8）2023年5月17日


