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先
月
号
き
ず
な
の
「
事
業
所
だ
よ
り
」
で
は
富
士
見
通
り
診
療
所
・
橋
爪
所
長
が
大
切
に
し

て
い
る
「
対
人
支
援
」
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
し
た
。
今
月
号
は
、ど
の
よ
う
な
形
で
そ
の

人
の
人
生
に
寄
り
添
う
医
療
を
行
っ
て
い
る
の
か
、看
護
職
や
事
務
職
の
か
か
わ
り
も
含
め

て
、具
体
的
に
お
話
し
を
し
て
い
き
ま
す
。

見
え
て
い
な
い
も
の
も

見
え
て
い
な
い
も
の
も

一
緒
に
支
え
る
視
点

一
緒
に
支
え
る
視
点

見
え
て
い
な
い
も
の
も

一
緒
に
支
え
る
視
点

富
士
見
通
り
診
療
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● 

事
務
長 

小
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博
人

2
面
に
続
く

　

例
え
ば
、40
代
男
性
で

糖
尿
病
を
患
っ
て
い
る
方

は
、仕
事
真
っ
盛
り
で
忙
し

く
、自
分
の
生
活
を
顧
み

る
暇
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

仕
事
で
遅
く
な
り
９
時

過
ぎ
に
帰
宅
し
て
か
ら
夕

食
に
ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
る

と
い
っ
た
食
生
活
を
し
て

い
る
と
、お
薬
だ
け
で
は
改

善
は
困
難
で
す
。
生
活
を

根
本
的
に
改
善
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
ご
く
単
純

に
言
う
と
、早
く
自
宅
に

帰
り
、夕
食
を
早
め
に
と

る
と
い
う
こ
と
が
必
要
に

な
り
ま
す
。
し
か
し
、こ
こ

で
大
切
な
の
が
、ご
本
人

が
人
生
に
お
い
て
「
な
に

を
優
先
す
る
」
か
を
一
緒

に
考
え
て
い
く
こ
と
で
す
。

　

お
そ
ら
く
優
先
順
位
の

上
位
に
仕
事
が
く
る
こ
と

で
し
ょ
う
。
遅
く
に
家
に

帰
っ
て
か
ら
共
働
き
の
奥

さ
ん
と
一
緒
に
夕
食
で

ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
る
こ
と

が
そ
の
方
の
気
持
ち
の
安

定
に
必
要
で
あ
れ
ば
、そ

れ
を
す
ぐ
に
や
め
な
さ
い

と
指
導
す
る
の
で
は
な
く
、

食
事
の
前
後
で
血
糖
を

測
っ
て
み
る
な
ど
の
提
案

を
し
な
が
ら
、そ
の
方
が

ど
こ
ま
で
で
あ
れ
ば
改
善

策
を
実
行
可
能
な
の
か
を

一
緒
に
探
り
出
す
こ
と
か

ら
始
め
て
い
き
ま
す
。

　

先
月
号
の
「
事
業
所
だ

よ
り
」
で
も
お
話
し
し
ま

し
た
が
、禁
煙
外
来
や
生

活
習
慣
病
、そ
の
他
の
外

来
で
も
同
じ
思
い
で
す
。

富
士
見
通
り
診
療
所
で
は

「
強
要
は
せ
ず
、で
も
も
し
、

あ
な
た
が
そ
の
気
に
な
っ

た
ら
私
た
ち
は
い
つ
で
も

支
援
し
ま
す
よ
」
と
い
う

姿
勢
で
診
療
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、ご
本
人
が
お

話
さ
れ
た
こ
と
が
全
て
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。ご
家
族

に
気
を
使
わ
れ
て
い
た
り
、

経
済
的
な
問
題
が
あ
っ
た

り
、お
一
人
お
一
人
は
生
い

立
ち
や
経
歴
、人
間
関
係

な
ど
様
々
な
生
活
背
景
を

お
持
ち
に
な
っ
て
い
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ「
見
え
て
い
な

い
も
の
は
な
ん
な
の
だ
ろ

う
か
」と
常
に
私
た
ち
自

身
が
意
識
す
る
こ
と
を
大

切
に
し
て
い
ま
す
。

先
生
の
笑
顔
で
迎
え
る
診
察
室

優
先
順
位
を
探
る

見
え
て
い
な
い
も
の
は

な
ん
だ
ろ
う
か…

（1）第615号 2023年2月15日一人は万人のために、万人は一人のために



　

久
々
に
来
院
さ
れ
た
利

用
者
さ
ん
か
ら
、受
診
回

数
を
減
ら
し
た
い
と
い
う

お
話
を
受
け
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、検
査

数
値
も
あ
ま
り
良
く
な
い

な
ど
、受
診
回
数
を
減
ら

す
こ
と
が
そ
の
方
に
と
っ

て
望
ま
し
い
こ
と
で
は
な

い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
そ

の
よ
う
な
場
合
、医
療
的

な
視
点
を
含
め
て
看
護
師

が
じ
っ
く
り
お
話
を
伺
う

よ
う
に
し
ま
す
。
す
る
と
、

ご
主
人
の
会
社
が
上
手
く

い
か
ず
経
済
的
な
理
由
で

生
活
が
厳
し
い
と
い
う
こ

と
が
わ
か
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
そ
の
場
合
は
、事

務
職
員
が
話
を
引
き
継
が

せ
て
い
た
だ
き
、必
要
で

あ
れ
ば
生
活
と
健
康
を
守

る
会
や
、市
役
所
の
生
活

保
護
の
担
当
課
な
ど
へ
一

緒
に
相
談
に
行
く
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、患
者
さ
ん
ご
本

人
で
は
な
く
ご
家
族
の
こ

と
で
悩
ま
れ
て
い
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
っ

た
場
合
は
、ま
ず

お
話
を
伺
っ
た

う
え
で
社
会
保

険
労
務
士
や
弁

護
士
、ま
た
は
運

営
委
員
さ
ん
に

ご
紹
介
し
、地
域

や
人
の
繋
が
り

の
中
で
解
決
を

模
索
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

こ
こ
の
と
こ

ろ
、新
型
コ
ロ
ナ

の
影
響
が
私
た

ち
の
日
常
診
療

に
も
影
響
し
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接

種
や
発
熱
外
来
に
は
多
く

の
手
と
時
間
が
と
ら
れ
ま

す
。
そ
の
た
め
、ど
う
し

て
も
日
常
診
療
の
と
こ
ろ

で
十
分
に
お
話

を
伺
う
時
間
が

と
れ
な
か
っ
た

り
す
る
局
面
も

あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
コ
ロ

ナ
禍
に
お
い
て

も
、私
た
ち
富
士

見
通
り
診
療
所

で
は
出
来
る
限

り
の
対
応
も
し

な
が
ら
「
そ
の

人
の
人
生
を
支

援
す
る
」
日
常

の
臨
床
を
続
け

て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

ま
ん
が・波 

来
土

生
活
上
の
課
題
に
ア
ン
テ
ナ
を
高
く

樋
口 

友
二 

● 

み
そ
の
診
療
所 

事
務
長

1面の続き

　

先
月
号
の
き
ず
な
で
も

お
伝
え
し
ま
し
た
が
、政

府
は
昨
年
12
月
、厚
労

省
・
介
護
保
険
部
会
で
２

０
２
４
年
度
介
護
保
険
制

度
の
見
直
し
に
関
す
る
意

見
を
取
り
ま
と
め
、次
期

介
護
保
険
制
度
の
見
直
し

の
方
向
を
示
し
ま
し
た
。

　
「
給
付
と
負
担
の
見
直

し
」
で
は
、大
幅
な
給
付

削
減
と
負
担
増
の
論
点
が

当
初
示
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、改
悪
反
対
の
世
論
が

強
ま
る
な
か
、「
ケ
ア
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
へ
の
自
己
負
担

導
入
」（
ケ
ア
プ
ラ
ン
の

有
料
化
）、「
要
介
護
１
、

２
の
生
活
援
助
等
の
総
合

事
業
へ
の
移
行
」、「
被
保

険
者
・
受
給
者
範
囲
の
見

直
し
」（
年
齢
引
き
下
げ
）

な
ど
の
実
施
は
先
送
り
と

な
り
、「
利
用
料
２
割
負
担

の
対
象
者
の
拡
大
」（「
一

定
以
上
所
得
」
金
額
の
引

き
下
げ
）、「
施
設
多
床
室

の
室
料
負
担
の
見
直
し
」

（
特
養
に
加
え
て
老
健
施

設
な
ど
も
室
料
徴
収
の
対

象
に
）、さ
ら
に
新
た
に
追

加
さ
れ
た
「
高
額
所
得
者

の
介
護
保
険
料
の
引
き
上

げ
」
に
つ
い
て
は
、夏
（
骨

太
方
針
）
に
向
け
て
検
討

し
て
い
く
と
結
論
づ
け
ら

れ
ま
し
た
。

　

政
府
の
思
惑
通
り
の
改

悪
は
止
め
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
が
、利
用
料
や
室

料
負
担
の
引
き
上
げ
な
ど

利
用
者
・
事
業
者
に
さ
ら

な
る
困
難
を
強
い
る
改
悪

が
残
さ
れ
た
こ
と
は
重
大

で
す
。
制
度
の
改
悪
を
さ

せ
な
い
た
め
に
も
、新
介

護
請
願
署
名
を
大
い
に
進

め
、「
介
護
を
す
る
人
・
受

け
る
人
」
が
と
も
に
大
切

に
さ
れ
る
介
護
保
険
制
度

の
実
現
を
求
め
る
声
を
現

場
や
地
域
か
ら
大
き
く
広

げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

見
え
て
い
な
い
も
の
も

一
緒
に
支
え
る
視
点

1面の続き

富
士
見
通
り
診
療
所

事
務
長 

小
林 

博
人

事
案
検
討
の
事
務
部
会

清瀬・清瀬金山調節池で白鷺の大群
（2023年1月6日故人撮影）

地
域
の
手
を
借
り
て

介
護
す
る
人・受
け
る
人
が
大
切
に
さ
れ
る
介
護
保
険
制
度

介
護
保
険
の
改
悪
に
向
け
て

西都保健生協の髙田豊理事長が１月
21日に急逝されました（享年79歳）
謹んでご冥福をお祈りするとともに遺
志を引き継ぎ平和とくらしの安定を求
める活動を広げていきます

訃 報

西都保健生協だより 第615号（2）2023年2月15日
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清瀬市
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小平市

東村山市

　

お
家
で
の
お
別
れ
。
大
方

の
イ
メ
ー
ジ
は
、馴
染
み
の
医

者
が
駆
け
つ
け
て
、家
族
と
一

緒
に
、思
い
出
話
で
涙
し
て…

で
す
が
、最
近
そ
れ
は
、ま
ず

あ
り
ま
せ
ん
。

　

在
宅
専
門
の
医
療
機
関
が

多
く
な
り
、そ
こ
で
働
く
医
師

も
短
期
契
約
ア
ル
バ
イ
ト
で
、

入
れ
替
わ
り
立
ち
代
わ
り
。

死
亡
確
認
の
場
面
も
、初
め
ま

し
て
で
、さ
よ
う
な
ら…

と
い

う
の
が
、今
や
常
識
で
、西
都

保
健
生
協
も
ご
多
分
に
も
れ

ず
な
の
で
す
。

　

30
年
ほ
ど
前
、医
師
の
40
時

間
労
働
と
は
、病
院
外
に
出
る

の
が
40
時
間
を
超
え
な
い
こ

と
だ
と
教
わ
り
ま
し
た
。
た
だ
、

今
は
、働
き
方
改
革
で
労
務
管

理
が
必
要
で
す
。
個
人
の
価

値
観
や
多
様
性
を
尊
重
す
る

社
会
に
合
わ
せ
て
、医
師
の
志

向
も
変
化
し
て
い
ま
す
。
医

療
従
事
者
の
皆
さ
ん
あ
り
が

と
う…

に
も
後
押
し
さ
れ
て
、

売
り
手
市
場
の
医
師
の
募
集

広
告
に
は
、驚
く
ほ
ど
の
好
条

件
が
並
ん
で
い
る
も
の
で
す

か
ら
、西
都
保
健
生
協
が
、医

師
確
保
で
四
苦
八
苦
し
、北
多

摩
生
協
診
療
所
と
清
瀬
診
療

所
の
時
間
外
が
、無
医
状
態
な

の
も
、む
べ
な
る
か
な
。

　

そ
こ
で
、普
段
、楽
を
し
て

い
る
私
に
、も
っ
と
働
け
、

も
っ
と
が
ん
ば
れ
、お
前
や
れ
。

と
い
う
お
達
し
（
業
務
命
令
）

が
下
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
の
程
度
の
労
力
な
ら
ば

頑
張
り
な
ど
と
は
無
縁
で
す

し
、金
も
い
ら
な
き
ゃ　

感
謝

も
い
ら
ぬ
。
望
み
は
、唯
日
々

二
日
酔
い…

と
い
う
こ
と
で
、

基
本
的
人
権
を
盾
に
し
て
、無

駄
な
抵
抗
し
て
み
た
け
れ
ど
、

生
協
組
合
員
の
要
望
と
、組
織

存
続
の
た
め
の
経
営
維
持
は
、

雇
わ
れ
所
長
の
晩
酌
に
優
先

す
る
も
の
だ
と
、真
面
目
な
顔

し
て
諭
さ
れ
た
な
ら
、誰
が
抗

い
で
き
よ
う
ぞ
。

　

こ
の
２
年
で
、記
載
し
た
死

亡
診
断
書
は
１
３
０
枚
。
そ
の

物
語
は
様
々
で
、一
枚
一
枚
、心

を
込
め
て
は
お
り
ま
す
が
、固

有
名
詞
を
書
き
写
す
だ
け
に

な
ら
ざ
る
を
得
な
い
こ
と
も

ま
ま
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
作
業
を
、「
シ
ン
・
生

協
」
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
、組
合

員
の
み
な
さ
ん
に
納
得
し
て

い
た
だ
け
る
の
か
。
そ
れ
と
も
、

事
業
の
再
構
築
が
望
ま
し
い

の
か
。
悩
ま
し
い
日
々
が
続
き

ま
す
。

（
北
多
摩
ク
リ
ニ
ッ
ク　

所
長

保
坂
幸
男
） 

死亡診断書は医師が記載するものです。経過のわからぬ状況で死亡診
断がなされると、検死（警察対応）になり、死体検案書が発行されます。
在宅医療を提供している医師として、死亡診断書にまつわる悩ましい現
状のなか「たぬきのひとりごと」です。

北多摩クリニック
シン・生協ブランドの死亡診断書

事業所
だより
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花
粉
症
の
症
状
は
、く
し
ゃ
み
、

鼻
水
、鼻
づ
ま
り
、目
の
か
ゆ
み

な
ど
の
症
状
が
あ
り
ま
す
。
人

に
よ
っ
て
は
数
年
間
か
ら
数
十

年
か
け
て
花
粉
を
浴
び
る
こ
と

で
発
症
し
ま
す
。

　

花
粉
症
は
、原
因
が
花
粉
で
あ

る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
る
た
め
、

い
か
に
花
粉
を
避
け
る
か
が
予

防
の
基
本
に
な
り
ま
す
。

　

外
出
時
の
服
装
は
花
粉
が
付

着
し
に
く
い
も
の
を
選
び
、マ
ス

ク
、メ
ガ
ネ
な
ど
で
花
粉
を
防
ぎ
、

帰
宅
時
は
花
粉
を
払
う
な
ど
に

よ
り
家
の
中
に
持
ち
込
ま
な
い

コットンを筒状に丸めてガーゼで包んだフィルターを
鼻の下に当たるように装着します

❶のフィルターが鼻の下の位置にくるようにマスクを装着

❶コットンを筒状に丸めてガーゼで包んだフィルター

❷10cm四方のガーゼを４つ折り

こ
と
を
心
が
け
、手
洗
い
、う
が

い
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

換
気
を
す
る
と
き
は
カ
ー
テ

ン
を
し
た
ま
ま
で
行
う
と
よ
い

で
し
ょ
う
。
洗
濯
や
布
団
は
な

る
べ
く
外
に
干
さ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　

次
の
よ
う
な
日
は
花
粉
が
多

く
飛
散
し
ま
す
。
し
っ
か
り
対

策
を
し
ま
し
ょ
う
。

⑴
晴
れ
て
気
温
が
高
い
日

⑵
空
気
が
乾
燥
し
て
、風
が
強
い

日
⑶
雨
上
が
り
の
翌
日
や
気
温
の

高
い
日
が
２
〜
３
日
続
く
後

⑷
昼
前
後
と
夕
方　

　

通
常
の
マ
ス
ク
と
メ
ガ
ネ
で

も
花
粉
を
避
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
が
、イ
ン
ナ
ー
マ
ス
ク
を
利

用
す
る
と
99
％
花
粉
を
カ
ッ
ト

で
き
、花
粉
用
の
メ
ガ
ネ
で
は

65
％
減
少
で
き
ま
す
。（
作
り
方

は
次
ペ
ー
ジ
を
参
照
）

　

医
療
機
関
で
は
、薬
物
療
法
と

し
て
経
口
薬
、鼻
噴
霧
薬
、点
眼

薬
を
処
方
し
ま
す
。
減
感
作
療

法
や
舌
下
免
疫
療
法
な
ど
も
実

用
化
さ
れ
て
い
ま
す
が
、治
療
内

容
に
つ
い
て
は
各
医
療
機
関
・

医
師
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の

で
よ
く
相
談
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

現
在
は
薬
物
だ
け
で
は
花
粉

症
の
症
状
を
完
全
に
お
さ
え
る

こ
と
は
難
し
い
た
め
、自
ら
が
原

因
で
あ
る
花
粉
の
ば
く
露
か
ら

身
を
守
る
セ
ル
フ
ケ
ア
を
同
時

に
行
う
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま

す
。

監
修　

医
師　

大
亀
路
生

参
考
資
料
：
花
粉
症
環
境
保
健

マ
ニ
ュ
ア
ル
２
０
２
２
（
環
境
省

２
０
２
２
年
３
月
）

花
粉
症
の
症
状

花
粉
を
避
け
る

外
出
す
る
場
合
は…

花
粉
症
対
策

花
粉
症
の
治
療

寒
い
冬
の
終
わ
り
が
見
え
始
め
、こ
こ
ろ
も
か
ら
だ
も
ウ
キ
ウ
キ
す
る
季
節
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。
け

れ
ど
、花
粉
症
の
あ
る
方
に
は
憂
鬱
な
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。
２
０
２
３
年
は
東
京
都
で
２
月
中
旬
に
花

粉
が
飛
び
始
め
、例
年
や
昨
年
に
比
べ
て
非
常
に
多
い
予
想
と
な
っ
て
い
ま
す
。
症
状
が
少
な
く
済
む
よ

う
花
粉
症
に
つ
い
て
理
解
し
ま
し
ょ
う
。

健康サポート室より 気になる病気 Part

メガネとインナーマスクもメガネとインナーマスクも

11

清瀬診療所 保健師
高江洲 智穂

花粉症
笑顔で花粉症の時期を乗り越えよう！

インナーマスク

西都保健生協だより 第615号（4）2023年2月15日



※
今
月
号
の
答
え
は
７
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

❶不織布マスク、❷ガーゼ10cm×10cm ２枚
❸化粧用のコットン １枚

1コットンを丸め、２つ折りにしたガーゼでくるみ
ます

24つ折りにしたガーゼの上に、1でつくったコット
ンをセットします（インナーマスク）

32のインナーマスクと不織布マスクをセットして
出来上がりです

用意するもの

インナ
ーマスクのとっても

かんたん 作り方

５
文
字
探
し
て
言
葉
に
し
よ
う
！！

イ
ラ
ス
ト
・
М
Ｉ
Ｓ
О
Ｒ
Ａ

猿渡トレーナーの体操ワンポイント
今回のワンポイントは腹筋です。背骨の動きを良くし、腰痛予防や
お腹周りの引き締めに効果的です。お腹に力を入れながら、腰から
背中が伸びているのを感じながら行ってみて下さい！

❶体育座りになる。

軽くするには膝の角度を広げ、足の位置を遠ざけると
軽くなります。強度を上げるには手を放して行います。

❷脚を掴みながらゆっくりと上体を床に下ろしていく。

❹起き上がる時は身体を横に倒して、手を付きながら起きま
しょう！（腰痛防止のため）

❸お腹に常に力を入れたまま背中全部を床に付けたら起き上がる。

肩を骨盤に近づけるように
お腹に力を入れ、背中を
出来るだけ丸める

肩を骨盤に近づけるように
お腹に力を入れ、背中を
出来るだけ丸める

掴む手の位置を変えながら
ゆっくりと下ろしていく
掴む手の位置を変えながら
ゆっくりと下ろしていく

背骨を下から
一つずつ床に
付けながら
下ろす

背骨を下から
一つずつ床に
付けながら
下ろす足が浮かないように足が浮かないように

腰から背中が伸びてる腰から背中が伸びてる

膝は90度前後膝は90度前後

逆腹筋

中間あたりが一番
キツいところですが
常にゆっくり行います

絵の中のカタカナの文字を並べ替えると言葉になります

あたまの体操

強度
調整

（5）第615号 2023年2月15日一人は万人のために、万人は一人のために



2人掛けの白いベンチがもたらした
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各地域の活動
を紹介します

ど
う
ぞ
の
椅
子　
東
久
留
米
中
央
支
部 

塩
﨑 

慶
子

　

小
春
日
の
午
後
、夫
が

「
シ
ー
っ
！
」
と
指
を
口
に
当

て
て
窓
辺
に
呼
び
ま
す
。
近

づ
く
と
庭
先
に
置
い
た
椅
子

に
女
性
が
２
人
座
っ
て
い
ま

す
。
ゆ
っ
た
り
と
陽
だ
ま
り

を
楽
し
ん
で
い
る
様
子
。
そ

れ
だ
け
の
こ
と
で
す
が
、私
た

ち
に
は
嬉
し
く
て
し
あ
わ
せ

な
気
分
に
な
る
光
景
で
し
た
。

　

わ
が
家
は
小
さ
な
坂
を
上

が
っ
て
近
く
の
小
学
校
や
イ

オ
ン
ま
で
３
０
０
ｍ
ほ
ど
の

通
学
路
に
面
し
て
い
ま
す
。

畑
や
緑
も
多
く
、子
ど
も
た
ち

や
買
い
物
、散
歩
の
人
も
最
近

増
え
て
い
ま
す
が
、途
中
に
腰

を
下
ろ
せ
る
と
こ
ろ
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

昨
年
の
春
、「
ど
う
ぞ　

一

休
み
」
と
プ
レ
ー
ト
を
付
け
て
、

道
に
面
し
た
庭
先
に
２
人
掛

け
の
白
い
ベ
ン
チ
を
置
い
て

み
ま
し
た
。「
座
っ
て
も
ら
え

る
か
な
ぁ
？
」
し
ば
ら
く
は

気
に
な
っ
て
日
に
何
度
も
椅

子
を
見
て
い
た
も
の
で
す
。

　

ま
ず
、反
応
し
た
の
が
登
下

校
の
小
学
生
！
「
な
に
こ

れ
！
」「
エ
ー
ッ
、座
っ
て
い

い
の
？
」
取
り
合
う
よ
う
に

座
っ
た
り
、ラ
ン
ド
セ
ル
を
置

い
て
一
休
み
し
て
か
ら
帰
る

子
な
ど
な
ど
。
そ
の
う
ち
、犬

を
抱
い
た
人
、
の
人
、２
人

連
れ
な
ど
ぽ
つ
ぽ
つ
で
す
が

利
用
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
な
る
べ

く
楽
に
自
然
に
利
用
し
て
ほ

し
い
の
で
す
が
、庭
に
い
る
時

な
ど
に
は
お
礼
を
言
わ
れ
る

こ
と
も
あ
り
、か
え
っ
て
恐
縮

し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

七
夕
の
頃
、「
あ
な
た
の
願

い
事
を
ど
う
ぞ
」
と
添
え
て
、

短
冊
、ペ
ン
を
置
い
て
み
ま
し

た
。
孫
と
私
の
短
冊
を
吊
る

し
て
。
そ
れ
が
予
想
以
上
の

反
響
で
、連
日
大
賑
わ
い
！
最

近
は
家
で
も
学
校
な
ど
で
も

取
り
組
ま
な
い
の
で
、珍
し

か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
毎
日
、

短
冊
を
補
充
し
、結
ば
れ
た
願

い
事
を
読
む
の
が
楽
し
み
で

し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
日
常

が
、願
い
が
伝
わ
っ
て
き
て
感

動
し
た
り
、考
え
さ
せ
ら
れ
た

り
。
中
学
生
や
大
人
か
な
？

と
思
わ
れ
る
も
の
な
ど
、一
週

間
で
70
枚
近
く
が
星
に
届
け

と
揺
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、落
ち
た
短
冊
を
集
め

て
く
だ
さ
っ
た
り
、来
年
は
短

冊
作
り
ま
す
よ
と
言
っ
て
く

だ
さ
る
な
ど
、隣
近
所
の
方
に

も
助
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
は
寒
い
の
で
、あ
ま
り
座

る
人
は
見
か
け
ま
せ
ん
が
、疲

れ
た
ら
い
つ
で
も
「
よ
っ
こ

ら
し
ょ
」
と
休
ん
で
ほ
し
い

な
と
春
を
待
つ
今
日
こ
の
頃

で
す
。

★
１
〜
３
月
は
大
腸
が
ん
チ
ェ
ッ

ク
班
会
で
す

　

便
潜
血
検
査
で
大
腸
が
ん
を

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。
大
腸
が
ん
は
、

部
位
別
が
ん
死
亡
数
で
男
性
３

位
、女
性
１
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

班
会
や
検
診
で
少
な
く
と
も
年

に
１
度
は
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

各
支
部
・
班
で
取
り
組
み
状
況
が

異
な
る
た
め
支
部
ニ
ュ
ー
ス
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

学
習
会
・
介
護
保
険
改
悪
の
中

身
を
知
ろ
う

　

利
用
料
の
負
担
割
合
や
保
険

料
の
増
加
な
ど
、水
面
下
で
計
画

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
３
月
31
日
（
金
）
午
後

　

東
久
留
米
東
支
部
ニ
ュ
ー
ス
１

月
号
参
照
、ま
た
は042-471-2291

（
富
士
見
通
り
診
療
所
）ま
で
。

写
真
展
・
福
島
を
忘
れ
な
い

　
３
月
11
〜
12
日　

北
多
摩
生

協
診
療
所
で
予
定

　

東
村
山
協
議
会
ニ
ュ
ー
ス
１
月

号
参
照
、ま
た
は042-393-5903

（
北
多
摩
生
協
診
療
所
）ま
で

三
々
五
々
思
い
思
い
に

願
い
よ
星
に
届
け
！

各
地
域
で
予
定
し
て
い
る

催
し
も
の
案
内

各
地
域
で
予
定
し
て
い
る

催
し
も
の
案
内

各
地
域
で
予
定
し
て
い
る

催
し
も
の
案
内

各
地
域
で
予
定
し
て
い
る

催
し
も
の
案
内

各
地
域
で
予
定
し
て
い
る

催
し
も
の
案
内

各
地
域
で
予
定
し
て
い
る

催
し
も
の
案
内

各
地
域
で
予
定
し
て
い
る

催
し
も
の
案
内

各
地
域
で
予
定
し
て
い
る

催
し
も
の
案
内

各
地
域
で
予
定
し
て
い
る

催
し
も
の
案
内

各
地
域
で
予
定
し
て
い
る

催
し
も
の
案
内

西都保健生協だより 第615号（6）2023年2月15日



組合員のひろば

支　部

    

組合員
総　数

 １月の出資金
額（円）

出資金
総　額人数

小　
　
　
　

  

平

支
部
ご
と
の
組
織
状
況

清
瀬

東
村
山

東
久
留
米

１月の
加入者

一　　中
二　　中
三　　花
四　　中
五　　中
上　　水
大沼天神
美園萩山
事 業 所
東     
西     

中　　央
美住富士見
野 火 止
北　　山
東     

中　央  
西     

西 東 京
そ の 他
合　　計     

 3 600  4 25,000 17,626,000
 0 290  0 0 7,235,000
 1 469  2 10,000 22,336,000
 0 216  1 5,000 6,785,000
 0 207  1 10,000 11,887,000
 0 121  1 10,000 9,730,000
 1 511  1 5,000 9,305,000
 0 823  2 20,000 46,019,000
 1   33 270,000 
 3 2,108  16 197,500 84,370,000
 6 1,275  17 101,000 67,322,500
 0 929  18 155,000 33,962,000
 1 314  1 5,000 5,360,000
 1 732  3 20,000 18,835,500
 1 310  2 15,000 11,673,000
 0 608  6 30,000 21,419,500
 1 1,307  9 93,000 29,444,500
 2 924  3 20,000 30,463,000
 3 1,144  9 45,000 20,545,000
 0 1,100  8 80,000 29,041,000
 24 13,988  137 1,116,500 483,359,000

５
ペ
ー
ジ
「
あ
た
ま
の
体
操
」
の
答
え　
「
福
は
内
（
ふ
く
は
う
ち
）」

妙
高
・
火
打
山
の
間
に
あ
る
黒
沢
池
湿
原
の
紅
葉
は
、天

上
の
楽
園
を
訪
れ
た
か
の
よ
う
に
美
し
か
っ
た
。

黒
沢
池

東
久
留
米  

大
野 

英
男
さ
ん

　
２
０
２
２
年
11
月
23
日

深
夜
寂
、81
歳
の
夫
は
妻
と

娘
に
看
取
ら
れ
て
死
亡
し

ま
し
た
。74
歳
の
時
難
病
の

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
を
発
病

し
ま
し
た
。そ
れ
以
前
は
元

気
一
杯
の
人
で
、朝
か
ら
夜

遅
く
ま
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
な
ど
で
外
に
出
て
活

躍
し
、老
い
を
感
じ
さ
せ
な

い
生
活
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

闘
病
生
活
に
入
り
神
経

内
科
に
通
院
し
な
が
ら
も

７
年
間
病
気
と
闘
っ
て
き

ま
し
た
が
、少
し
ず
つ
進
行

し
て
い
き
ま
し
た
。あ
と
の

１
年
間
は
歩
行
が
で
き
な

く
な
り
、車
椅
子
生
活
に
な

り
、特
養
に
入
り
お
世
話
に

な
っ
て
い
た
の
で
す
が
、施

設
内
で
コ
ロ
ナ
に
感
染
し
、

病
院
を
点
々
と
し
、コ
ロ
ナ

は
乗
り
越
え
た
の
で
す
が

基
礎
疾
患
で
あ
る
パ
ー
キ

ン
ソ
ン
病
が
悪
化
し
、水
や

栄
養
分
が
体
に
入
ら
な
く

な
り
死
の
選
択
を
医
者
か

ら
話
さ
れ
、家
で
の
看
取
り

を
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

看
取
り
の
介
護
は
辛
い

10
日
間
と
な
り
ま
し
た
。

　

死
後
、葬
儀
の
行
事
や

雑
事
を
終
え
静
か
な
時
を

迎
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。そ
し
て
今
、一
人
住
ま

い
の
家
で
主
人
の
遺
影
と

向
き
合
っ
て
い
ま
す
。

　

声
を
か
け
て
も
静
か
に

読
者
の
み
な
さ
ん 

教
え
て
く
だ
さ
い

喪
失
感
へ
の
対
処
東
久
留
米
市
在
住

Ｓ・
Ｙ
さ
ん
よ
り

微
笑
ん
で
い
る
主
人
は
こ

の
世
に
い
な
い
の
だ
と
思

い
知
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

自
分
の
親
の
死
は
、年
を

と
っ
た
の
だ
か
ら
仕
方
が
な

い
、と
割
り
切
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
が
、主
人
の
場
合

は
ち
が
う
。身
近
に
い
た
人

が
い
な
く
な
っ
た
場
合
の
心

構
え
が
で
き
て
い
な
か
っ
た
。

「
き
ず
な
」の
読
者
の
皆
様

の
喪
失
感
の
対
処
の
仕
方

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

◆
み
な
さ
ま
の
声
を
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。（
事
務
局

ま
で
）

株式会社 エイトライフ
小平市美園町1-2-16  電話042-349-3455
地域医療、チーム医療、在宅訪問などに
関心ある方の｢見学・応募」をお待ちしています。

薬剤師
募集

うさぎ薬局
〒187-0041

電話 042-347-0688
小平市 美園町1-2-16

市役所通り薬局
〒189-0014

電話 042-395-5388
東村山市 本町4-2-1

きよせ北口薬局
〒204-0021

電話 042-494-7055
清瀬市 元町1-3-26

東久留米薬局
〒203-0053

電話 042-470-2051
東久留米市 本町3-3-21

上清戸薬局
〒204-0013

電話 042-494-0622
清瀬市 上清戸2-1-2

三崎薬局
〒192-0082

電話 042-631-1350
八王子市 東町2-2

ながふさ薬局
〒193-0824

電話 042-669-5644
八王子市 長房町1462番7号

◉どこの病院・医院の処方せん
でもお受けします。

◉いつでも気軽に相談できる、
あなたのまちの薬局です。

54
期
第
８
回
定
例
理
事
会

日
時
・
1
月
25
日
（
水
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防

に
あ
た
り
密
を
避
け
る
た
め
会
場
を

分
散
し
リ
モ
ー
ト
に
よ
る
会
議
と
し

ま
し
た
。

【
報
告
事
項
】

１ 

今
後
の
理
事
会
運
営
に
つ
い
て

理
事
長
急
逝
の
た
め
当
面
は
内
部
運

営
に
つ
い
て
は
副
理
事
長
が
代
行
し
、

訴
訟
な
ど
を
含
む
外
部
へ
の
対
応
は

代
表
理
事
で
あ
る
専
務
理
事
が
担
当

す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

理事会
だより

２ 

経
営
活
動
報
告

　

12
月
の
経
常
利
益
は
１
１
４
４
万

円
の
黒
字
、予
算
差
８
２
９
万
円
超
過
、

前
年
差
１
０
６
万
円
の
減
益
。
９
か

月
累
計
で
４
７
８
４
万
円
の
黒
字
、予

算
差
２
２
８
２
万
円
の
超
過
、前
年
差

１
４
８
１
万
円
の
減
益
で
し
た
。

３ 

転
居
先
不
明
組
合
員
の
情
報
提
供

に
つ
い
て

　
２
年
間
転
居
先
登
録
が
さ
れ
ず
連

絡
が
つ
か
な
い
場
合
、強
制
的
に
脱
退

と
な
り
お
預
か
り
し
て
い
る
出
資
金
の

ご
返
済
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。ご
存

じ
の
情
報
を
紹
介
い
た
だ
く
な
ど
の
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

４ 

化
学
療
法
を
受
け
な
が
ら
業
務
す

る
職
員
へ
の
対
応

　

短
時
間
勤
務
や
時
間
単
位
の
有
給

取
得
併
用
な
ど
治
療
と
業
務
を
両
立

で
き
る
よ
う
に
す
る
規
則
を
決
め
ま

し
た
。

（7）第615号 2023年2月15日一人は万人のために、万人は一人のために



みその診療所 小　平

〒187-0041
小平市美園町1-2-16

●受付時間 午前8：50～／午後2：20～／火6：00まで
●禁煙外来、睡眠時無呼吸外来を行っています。
●名前のあとの●は予約外来です。

042-342-7270
042-342-7361

電話

FAX

曜日

受付
時間

月

火

水

木

金

土

午前8：50
～11:30

小野田（内）●
小松（内）

小野田（訪問）
山本（糖）●

永田（糖）●
小野田（訪問午前／午後）
大沼（内・呼）（2：20～ 6：00）

松田（内） 今村（内・消）

高橋（内・循）
鈴木（糖）●
小野田（訪問）

小野田（内）●
竹中（内・呼）

小野田（内1・3）●
定（内）

定（内）
木嶋（内1・3）
谷口（糖2・4）●

井上（内・呼）
小野田（訪問午前）

午後2：20
～4：30

富士見通り診療所 東久留米

〒203-0053
東久留米市本町3-3-23

042-471-2291
042-472-0131

電話

FAX

北多摩生協診療所 東村山

〒189-0014
東村山市本町4-2-32

●受付時間 午前8：40～／午後1：30～／夜間5：30～
●禁煙外来、エコー検査も行っています。
●訪問診療新規受付中! ご相談ください。
●発熱、せき症状がある場合は必ず事前に電話を！

042-393-5903
042-395-5612

電話

FAX

夜間6：00
～7：30

北多摩クリニック 清　瀬

〒204-0013
清瀬市上清戸2-1-41

●受付時間は診療開始の10分前からです。
●エコー検査を行っています。
●各種健診・土建健診は診療時間内に行っています。
●特定健診は6 月より予約制で開始しています。

042-496-7760
042-496-7761

電話

FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

保坂保坂（内）

保坂
歯科訪問診療

保坂

保坂
歯科訪問診療

保坂保坂（内）

小島（内） 保坂（内）

保坂（内）

保坂（内）

保坂（内）

午後4：00
～6：00 訪問診療

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

午後2：00
～4：30

清瀬診療所 清　瀬

〒204-0021
清瀬市元町1-13-27

●各種健診、人間ドック、エコー検査、内視鏡検査実施中（予約制）
●健康相談、栄養相談を行っています。
●受付時間は診療開始の30分前からです。
●訪問診療を行っています（火・水・木・金）

042-493-2727
042-493-2751

電話

FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

阿部（内）

桑木（循・予約）
大亀（内・予約）

坂本（内・呼吸器）

大亀（内）

午後2：00
～4：30

夜間5：30
～7：30

大亀（内）
伊藤（内・予約のみ）
内視鏡検査

大亀（内）
（17：00 ～ 19：00）

大亀（内）
（17:30～19:30）

伊藤（内）
（受付は11：30まで）

大道寺（内）
阿部（健・内・予約のみ）

坂本（内・呼吸器）
内視鏡検査

伊藤（内）

大亀（内）
相引（内）

●受付時間は診療開始の20分前からです。
●禁煙、睡眠時無呼吸外来は橋爪医師です。
●新型コロナワクチン接種は予約制で行っています。
●一般健診・及び土建健診は火・木・土曜に行っています。

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～11：30

橋爪（内） 橋爪（内）橋爪（内）

橋爪（内）

坂本（内）

三輪（内）

橋爪（内） 橋爪（内）

大道寺（内）

午後2：00
～4：30

夜間5：30
～7：00

橋爪（内1・3・5）
担当医（内2・4）

大道寺（内）
松原（訪問）

松原（内1・3）
坂本（訪問）
※2・4・5は休診

橋爪（内）
※第5は休診

西東京生協歯科 西東京

〒202-0001
西東京市ひばりが丘2-6-29

●診療は予約制です。電話でお申し込みください。
●急患は随時受け付けています。
●月曜夜間の松田外来は月2回18：30～20：00です。

042-439-0071
042-439-0085

電話

FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

小石・会沢
飯村（月3回）

飯村・小石（隔週）飯村・小石（隔週）

長谷川
飯村
小石・渡邊（訪問）

伊波・小石
飯村・砂川（訪問）

伊波・小石
飯村・砂川（訪問）

伊波
飯村（15:00～18:00）
原田・小石（訪問）

小石・伊波
飯村（10：30～13：00）
原田（訪問）

午後1：30
～4：30

夜間5：30
～8：00

小石
飯村・島崎（訪問）

島崎
飯村（訪問）

長谷川
飯村
小石・渡邊（訪問）

第1・2・4休診
小石（第3・5）
飯村（第3・5）

小石
松田（月2回）

みその歯科 医療、看護、介護のご相談はお気軽に小　平

〒187-0041
小平市美園町1-2-16

●診療は予約制です。電話でお申し込みください。
●急患は随時受け付けています。

042-347-3680
042-342-7250

電話

FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～11：30

午後1：30
～4：30

夜間5：30
～8：00

中野・原田・久保・齋藤
［訪問］高橋・街田

中野・原田・久保・齋藤
［訪問］高橋

高橋・松田・原田
［訪問］齋藤・伊藤

松田・原田・高橋
12：30～3：30・久保（隔週）
［訪問］齋藤・伊藤

12:30～3:30
高橋・松田・久保
［訪問］中野・原田

中野・松田

久保
松田

中野・原田・久保
［訪問］中野（2・4）

中野・原田・久保
（1・2・4は休診）

原田・高橋
松田（1・3・5）
［訪問］中野
中野・久保（1・4）
会沢（2・4・5）・伊藤
［訪問］桐原・久保（2・3）

会沢（2・4・5）・中野
久保・伊藤 
［訪問］桐原

原田・会沢・久保
（上記各週交互）伊藤（毎週） 
［訪問］桐原・中野（隔週）

原田・会沢・久保
（上記各週交互）伊藤（毎週）
［訪問］桐原・中野（隔週）

●北多摩訪問看護ステーション
●北多摩クリニックケアプランセンターきずな
●訪問看護ステーション泉
●訪問看護ステーション泉居宅介護支援事業所
●かるがも訪問看護ステーション
●かるがも訪問看護ステーション居宅介護支援事業所
●ヘルパーステーションこだま
●ヘルパーステーション虹（東村山）
●グループホーム虹の家
●西都保健生活協同組合
●小平協議会
●清瀬東支部
●清瀬西支部
●東村山支部
●東久留米の3支部
●西東京支部
●NPO法人 西都虹の会
●デイサービス なないろ
●NPO法人 ぶなの樹会
●NPO法人 第二こだま

tel.042-491-1255／fax.042-496-7004
tel.042-496-7815／fax.042-496-7816
tel.042-346-1661／fax.042-346-1668
tel.042-348-8534／fax.042-344-7155
tel.042-393-6518／fax.042-393-6554
tel.042-390-8781／fax.042-396-9021
tel.042-346-1400／fax.042-346-1405
tel.042-399-0720／fax.042-399-0721
tel.042-496-7720／fax.042-492-8811
tel.042-493-6129／fax.042-493-6155
tel.042-346-1441／fax.042-346-1466
tel & fax.042-495-4872
tel.042-496-0302
tel.042-395-5786
tel & fax.042-470-0722
tel & fax.042-465-3721
tel.042-493-6129／fax.042-493-6155
tel.042-497-8390／fax.042-497-8391
tel & fax.042-495-2700
tel & fax.042-343-0456

介
護
事
業
所

生
協
事
務
所

協
力

堀田（内）
三谷（糖尿）

片山（内）
訪問診療

徐（内） 鈴木（神経内科）
訪問診療

太田（内科）

星（内・呼吸器2）
赤羽（内・呼吸器4）
松井（内・神1・3・5）

古谷（内・呼吸器）
訪問診療

徐（内）
訪問診療

太田（糖尿）
訪問診療

吉田（内科・循環器）吉田（内科・循環器）
松井（内・神経内科）

西都保健生協だより 第615号（8）2023年2月15日


