
　

武
城
総
代
会
準
備
委
員
長

の
開
会
宣
言
に
始
ま
り
、
髙

田
理
事
長
は
「
さ
ま
ざ
ま
な

社
会
的
な
問
題
へ
の
創
意
工

夫
あ
ふ
れ
る
解
決
策
を
編
み

出
し
て
い
る
」
と
評
さ
れ
ユ

ネ
ス
コ
の
無
形
文
化
遺
産
に

登
録
さ
れ
た
「
協
同
組
合
」

に
触
れ
、「
議
案
書
の
冒
頭

に
記
さ
れ
た
憲
法
、
生
協
法
、

そ
し
て
西
都
保
健
生
協
の
定

款
（
目
的
）
を
目
に
し
、
１

万
４
千
人
の
組
合
員
さ
ん
の

自
覚
と
献
身
的
な
活
動
に
よ

る
協
同
は
ま
さ
に
共
通
の
利

益
と
価
値
を
通
じ
て
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
づ
く
り
を
行
っ
て

い
る
組
織
で
あ
り
政
治
的
荒

廃
が
進
む
な
か
、
社
会
に
求

め
ら
れ
て
い
る
役
割
は
さ
ら

に
重
要
に
な
っ
て
い
る
と
改

め
て
感
じ
、
今
こ
の
総
代
会

に
立
っ
て
い
る
」
と
挨
拶
。

　

来
賓
の
東
京
民
医
連
事
務

局
長
・
今
井
晃
氏
は
「
政
治

を
よ
く
し
な
け
れ
ば
救
え
な

い
い
の
ち
が
あ
る
」
と
民
医

連
の
原
点
「
医
療
と
政
治
」

に
つ
い
て
、
東
京
都
生
協
連

事
務
局
長
・
秋
山
純
氏
か
ら

「
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
創

造
こ
そ
生
協
の
本
分
。
西
都

ら
し
い
地
域
包
括
ケ
ア
を
期

待
す
る
」
と
激
励
の
挨
拶
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

総
代
会
は
議
長
に
東
久
留

米
中
央
支
部
の
白
土
総
代
と

富
士
見
通
り
診
療
所
職
員
の

小
津
源
総
代
を
選
出
し
議
事

を
進
行
。
田
中
専
務
理
事
が

第
１
号
か
ら
第
４
号
議
案
の

提
案
を
し
ま
し
た
。

　

２
０
１
６
年
度
の
活
動
報

告
で
は
憲
法
改
定
の
動
き
や

社
会
保
障
の
解
体
と
も
と
れ

る
情
勢
の
な
か
で
地
域
や
全

国
の
な
か
ま
と
連
帯
し
た
平

和
、
暮
ら
し
を
守
る
活
動
の

経
験
や
成
長
著
し
い
西
都
独

自
の
健
康
づ
く
り
活
動
、
組

合
員
と
職
員
が
利
用
者
、
地

域
の
人
び
と
と
の
関
係
を
深

め
な
が
ら
広
げ
た
生
活
に
密

着
し
た
医
療
、
介
護
、
助
け

合
い
の
活
動
を
報
告
。

　

２
０
１
７
年
度
は
「
い
つ

ま
で
も
安
心
し
て
住
み
続
け

ら
れ
る
ま
ち
に―

『
ら
し

さ
』
を
土
台
に
『
協
同
』
の

輪
で
笑
顔
を
増
や
そ
う
」
を

テ
ー
マ
に
掲
げ
、
こ
れ
ま
で

積
み
上
げ
て
き
た
活
動
こ
そ

医
療
福
祉
生
協
ら
し
い
地
域

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
土
台

で
あ
る
こ
と
を
確
信
に
、
組

合
員
や
私
自
身
の
「
困
っ

た
」
を
ス
タ
ー
ト
と
し
て
時

代
と
と
も
に
変
わ
る
ニ
ー
ズ

を
つ
く
り
だ
し
て
い
く
方
針

を
提
案
し
ま
し
た
。

　

議
案
を
受
け
討
論
で
は
、

討
議
を
深
め
る
立
場
か
ら
の

質
問
や
議
案
を
補
足
す
る
立

場
か
ら
、
10
名
の
総
代
・
理

事
よ
り
発
言
が
あ
り
、
議
案

へ
の
理
解
を
深
め
活
動
を
確

信
し
17
年
度
の
展
望
を
ひ
ろ

げ
る
内
容
と
な
り
ま
し
た
。

　

採
決
で
は
全
て
の
議
案
を

賛
成
多
数
で
可
決
し
、
役
員

西都保健生協の
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今
ま
で
の
経
験
生
か
し

大
き
く
羽
ば
た
こ
う
！

今
ま
で
の
経
験
生
か
し

大
き
く
羽
ば
た
こ
う
！

西
都
保
健
生
活
協
同
組
合
は
２
０
０
名
の
総
代
を
選
出
し

６
月
25
日（
日
）東
久
留
米
・
成
美
教
育
文
化
会
館
グ
リ
ー

ン
ホ
ー
ル
で
第
51
回
通
常
総
代
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

第
51
回
西
都
保
健
生
協
総
代
会
を
開
催

西都保健生協からのお知らせの
改
選
を
確
認
、
特
別
決
議

「
日
本
国
憲
法
施
行
70
周
年

に
あ
た
っ
て 

、
今
こ
そ
力

あ
わ
せ
、
日
本
国
憲
法
を
守

り
活
か
し
た
社
会
を
実
現
し

よ
う
」
は
大
き
な
拍
手
で
承

認
さ
れ
ま
し
た
。
最
後
に
、

今
総
代
会
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
を

確
認
し
閉
会
と
な
り
ま
し
た
。

（
総
代
会
の
各
発
言
な
ど
詳

細
は
折
込
の
発
言
集
を
ご
参

照
く
だ
さ
い
）

★健康チェック実践研修（骨密度） 9/8（金）午後 西東京市ひばりが丘で予定
★原水爆禁止世界大会 長崎 8月7日（月）～9日（水）に向けた様々な取り組み
７月23日～25日は平和行進が5市で行われます。平和バザー、平和カレー、壮
行会など、行政区ごとに行います。支部ニュースを参照ください。
★原水爆禁止世界大会 報告会 8月23日（水）14時～16時 東村山サンパルネ

（1）第548号 2017年7月19日一人は万人のために、万人は一人のために



あ～ い～ う～ べ～

パ
パパ
パパパパパ…

カカ
カカカカカカ…

タタ
タタタタタタ…

ララ
ララララララ…

両
肩
は
動
か
さ
な
い

両
肩
は
動
か
さ
な
い

ア
ゴ
を
肩
に
近
づ
け
る
よ
う
に

ア
ゴ
を
肩
に
近
づ
け
る
よ
う
に

視線は
やや下に
視線は
やや下に

　

フ
レ
イ
ル
と
は
「
加
齢
と

と
も
に
心
身
の
活
力
（
運
動

機
能
や
認
知
機
能
等
）
が
低

下
し
、
生
活
機
能
が
障
害
さ

れ
心
身
の
危
弱
性
が
出
現
し

た
状
態
で
す
が
、
一
方
で
適

切
な
支
援
に
よ
り
、
生
活
機

能
の
維
持
向
上
が
可
能
な
状

態
像
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

基
準
に
は
、①
体
重
減
少
②

疲
れ
や
す
い
③
歩
行
速
度
の

低
下
④
握
力
の
低
下
⑤
身
体

活
動
量
の
低
下
、
が
あ
り
３

項
目
以
上
該
当
す
る
と
フ
レ

イ
ル
、
１
ま
た
は
２
項
目
だ

け
の
場
合
に
は
前
フ
レ
イ
ル

と
判
断
し
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
の
統
一
さ
れ
た

評
価
基
準
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

65
歳
以
上
の
方
に
市
か
ら
送

付
さ
れ
る
「
基
本
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
」（
３
頁
右
下
）
で

試
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
黒
丸

数
字
は
「
い
い
え
」、
白
丸

数
字
は
「
は
い
」
の
数
を
数

え
ま
す
。
右
下
の
表
に
照
ら

し
該
当
し
た
場
合
、
介
護
保

険
の
認
定
を
受
け
て
い
な
く

て
も
市
の
介
護
予
防
総
合
事

業
（
訪
問
介
護
・
通
所
サ
ー

ビ
ス
・
通
所
型
短
期
集
中
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
等
）
を
利
用
す

猿渡トレーナーの体操ワンポイント
アゴふり体操
「首まわり」の筋をほぐす動的スト
レッチです。運動する前はもちろん、
上記のお口の体操をする前に行うのも
お勧めです。気軽にお試しください！

❶
背
筋
を
伸
ば
し
て
ピ
ン
と
伸
ば
し
て
、肩
は
リ

ラ
ッ
ク
ス

❷
ア
ゴ
を
肩
に
近
づ
け
る
よ
う
に
顔
を
左
に
向
け

る
。続
け
て
顔
を
右
に
向
け
る

（
交
互
に
ゆ
っ
く
り
10
〜
20
回
）

が
な
く
な
る
、
発
音
が
不
明

瞭
で
呂
律
が
回
ら
な
い
と
い

う
症
状
も
出
て
き
ま
す
。
ま

だ
機
能
が
残
っ
て
い
る
う
ち

か
ら
摂
食
嚥
下
機
能
や
構
音

機
能
を
強
化
し
て
お
き
、
な

る
べ
く
長
期
に
わ
た
っ
て
経

口
摂
取
や
お
話
が
で
き
る
状

態
を
維
持
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
左
記
で
口
腔
・
咽
頭
・

喉
頭
機
能
を
維
持
す
る
体
操

を
ご
紹
介
し
ま
す
。
お
試
し

く
だ
さ
い
。（
み
そ
の
歯
科

所
長　

中
野
俊
介
医
師
）

歯
科
衛
生
士
さ
ん
に
定
期
的

に
来
て
も
ら
い
、
口
腔
ケ
ア

を
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
は
、
声

が
小
さ
く
な
っ
た
り
、
抑
揚

口
腔
機
能
を
維
持
す
る
体
操
を
常
日
頃
か
ら
実
践
し
よ
う

● 

健
康
サ
ポ
ー
ト
室
よ
り

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
主
な
原
因
❺　
「
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
」
part
3

　

食
べ
物
が
飲
み
込
み
づ
ら

い
、
む
せ
る
な
ど
の
症
状
は

比
較
的
病
状
が
進
ん
で
か
ら

の
こ
と
で
す
が
、
不
顕
性
誤

嚥
が
あ
る
と
肺
炎
を
起
こ
し

や
す
く
な
り
、
た
び
た
び
入

退
院
を
繰
り
返
す
方
も
い
ま

す
。
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
死

因
の
ト
ッ
プ
は
こ
う
し
た
嚥

下
機
能
障
害
に
よ
る
誤
嚥
性

肺
炎
で
す
。
そ
の
た
め
機
能

訓
練
以
前
に
常
日
頃
か
ら
お

口
の
中
は
清
潔
に
保
っ
て
お

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
訪
問

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
は
進
行
性
の
脳
神
経
疾
患
で
、
約
半
数
の
患
者
さ
ん
に
摂
食
嚥
下

障
害
が
見
ら
れ
ま
す
。
食
べ
る
こ
と
や
話
す
こ
と
に
関
わ
る
す
べ
て
の
機
能
が
し
だ

い
に
低
下
し
て
い
き
ま
す
が
、
特
に
問
題
に
な
る
の
は
自
覚
の
な
い
不
顕
性
誤
嚥
で
、

発
病
後
比
較
的
初
期
か
ら
見
ら
れ
る
症
状
で
す
。

自
覚
が
な
い
不
顕
性
誤
嚥

口
腔
機
能
を

維
持
す
る
た
め
に

アゴを肩に
近づけるように
意識して
少しずつ…

まんが・波 来土

お口の体操のポイント
毎日継続することが重要です。お薬の効いている身体を動かしやすい時間
に行うとよいでしょう。即効性があるので食事の前に行うと効果的です。カラ
オケも口や喉の筋肉維持に効果的です。大きな声ではっきりと歌いましょう。

❶あいうべ体操
顔全体を使い「あ～・い～・う～・べ～（舌を突き出して下に伸ばす）」と大
きく口を動かします。（１日３度、10 ～ 20 回）しょう。

❷パタカラ体操 口を大きく開け
て発音します。（１日３度、10 ～ 20 回）

❸プッシング・プリング法
上肢に力を入れた時に反射的に息
をこらえ声門を閉じることを利用し
たトレーニング。「あー」と50音など
をはっきりと強く発音しながら…

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て

フ
レ
イ
ル
改
善
予
防
を
！

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

体
力
の
低
下
は
気
に
な
る

け
ど
介
護
保
険
は
ま
だ…

と

思
っ
て
い
る
方
も
受
け
ら
れ

ま
す
。
清
瀬
診
療
所
・
健
康

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
に
て
通
所

サ
ー
ビ
ス
も
行
っ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
健
康
サ
ポ
ー
ト
室
）

　介護支援事業を受けられる対象者
❶①から⑳までの項目のうち10項目以
上に該当

❷⑥から⑩までの5項目のうち3項目以
上に該当(運動)

❸⑪及び⑫の2 項目すべてに該当(栄養)
❹⑬から⑮までの3 項目のうち2 項目以
上に該当(口腔)

表

唇を破裂させるように

舌を反らせて

舌の先を歯切れよく

舌の奥を喉に
押し付けるように

１）壁を押す ２）椅子の縁を
　 引っ張る

男性30秒／女性20秒

西都保健生協だより 第548号（2）2017年7月19日



組合員のひろば

支　部

一　　中

二　　中

三　　花

四　　中

五　　中

上　　水

大沼天神

美園萩山

事 業 所

東

西

東

中　央

西

東 村 山

    西 東 京

そ の 他

合　　計

1

0

0

0

0

0

0

0

6

1

1

0

1

2

0

1

0

13

624 

320 

489 
 231 

229 

111 

541 

848 

2,237 

1,315 

2,305 

648 

1,359 

949 

1,196 

1,183 

14,585 

2

0

2

0

0

1

1

3

36

24

8

19

4

11

0

4

9

124

5,500 

0 

1,000 

0 

0 

30,000 

10,000 

25,000 

261,000 

425,000 

61,000 

165,000 

20,000 

83,000 

0 

50,000 

55,000 

1,191,500 

組合員
総　数

6月の出資金

額（円）

21,935,000 

6,975,000 

21,839,000 

6,520,000 

6,527,000 

2,665,000 

13,221,000 

35,825,500 

81,755,500 

53,773,000 

60,250,000 

21,854,500 

25,533,500 

25,515,500 

16,223,000 

27,724,000 

428,136,500 

出資金

総　額人数

小　
　
　
　

  

平

支

部

ご

と

の

組

織

状

況

清
瀬

東
久
留
米

6月の
加入者

　

７
月
７
日
に
国
連
で
核
兵

器
禁
止
条
約
が
制
定
さ
れ
ま

し
た
。
核
兵
器
の
開
発
、
保

有
、
使
用
な
ど
を
禁
止
す
る

初
め
て
の
国
際
条
約
で
す
。

　

残
念
な
が
ら
戦
争
被
爆
国

で
あ
る
日
本
は
会
議
に
欠
席

し
ま
し
た
が
、
条
約
の
前
文

に
は
「
被
爆
者
に
も
た
ら
さ

れ
た
受
け
入
れ
が
た
い
苦
し

み
と
被
害
を
心
に
留
め
る
」

と
の
文
言
も
入
り
ま
し
た
。

　

今
年
の
原
水
爆
禁
止
世
界

大
会
は
条
約
が
で
き
た
も
と

で
の
記
念
す
べ
き
大
会
と
な

り
ま
す
。
西
都
の
各
圏
域
で

も
７
月
23
日
の
東
村
山
を
皮

切
り
に
、
世
界
大
会
に
向
け

て
平
和
行
進
が
取
り
組
ま
れ

ま
す
。
組
合
員
も
毎
年
大
勢

参
加
し
て
い
ま
す
。「
核
兵

器
の
な
い
世
界
」
に
願
い
を

こ
め
て
１
歩
で
も
２
歩
で
も

い
っ
し
ょ
に
力
強
く
歩
き
ま

し
ょ
う
。
ま
た
「
被
爆
者
が

訴
え
る
核
兵
器
廃
絶
国
際
署

名
」
の
取
り
組
み
を
強
め
ま

し
ょ
う
。
小
平
で
は
７
月
19

日
２
時
半
か
ら
小
平
駅
南
口

で
、
署
名
行
動
と
長
崎
世
界

大
会
へ
の
代
表
派
遣
の
た
め

の
カ
ン
パ
活
動
も
行
い
ま
す
。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
組
織
部　

松
原
）

画
期
的
な
条
約
制
定
し
た
今
年
の

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
へ
向
け
て
　
「
核
兵
器
の
使
用
や
保
有

な
ど
を
法
的
に
禁
ず
る
」
核

兵
器
禁
止
条
約
が
７
月
７
日

に
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
国
連
本

部
で
１
２
２
か
国
の
賛
成
で

採
択
さ
れ
ま
し
た
（
上
記
記

事
）。
９
月
か
ら
各
国
の
署

名
が
始
ま
り
、
50
か
国
の
手

続
き
が
済
ん
だ
90
日
後
に
発

効
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

採
択
の
瞬
間
、
会
場
に
居

た
「
核
な
き
世
界
」
を
訴
え

続
け
て
き
た
被
爆
者
達
は
歓

喜
に
包
ま
れ
ま
し
た
が
、
米

国
な
ど
核
保
有
国
は
批
判
声

明
を
出
し
て
反
発
し
、
あ
ろ

う
こ
と
か
北
朝
鮮
の
核
の
脅

威
を
理
由
に
日
本
政
府
も
反

対
側
に
同
調
し
て
い
ま
す
。

　

14
年
前
、
イ
ラ
ク
戦
争
さ

な
か
の
ア
カ
デ
ミ
ー
賞
授
賞

式
で
の
マ
イ
ケ
ル
ム
ー
ア
監

督
の
ス
ピ
ー
チ
を
思
い
出
し

ま
す
。「
ウ
ソ
の
根
拠
で
国

民
を
戦
場
へ
送
り
出
し
て
い

る
！　

ど
ん
な
偽
り
を
並
べ

立
て
よ
う
と
我
々
は
断
固
こ

の
戦
争
に
反
対
す
る
！　

ブ

ッ
シ
ュ
は
恥
を
知
れ
！
」

　

核
兵
器
禁
止
条
約
に
参
加

し
な
か
っ
た
日
本
政
府
は
恥

を
知
る
べ
き
で
す
。　
（
龍
）

　食中毒は気温と湿度が上が
り細菌の繁殖が活発になるこ
とで起こしやすくなります。　
食中毒の症状は、おう吐・吐
き気・発熱・下痢・腹痛・血
便等があります。この症状は
原因物質を排除しようという
体の防御反応です。市販の薬
は服用せず早めに医師の診断
を受けましょう。
　食中毒予防の３原則は、食
中毒菌を❶「付けない」（石鹸
でよく手洗い・生肉や魚に使っ
たまな板や包丁はよく洗う）❷
「増やさない」（持ち帰った冷
蔵食品はすぐに冷蔵庫へ保
存・作った料理は常温に放置
しない）❸「やっつける」（調
理器具や食器、布巾など熱湯
や洗剤で殺菌・生ものは中心
部を７５度で１分以上の加熱）
また、残った食品は清潔な容
器に保存し、怪しいなと思っ
たものは捨てましょう。

株式会社 エイトライフ
小平市美園町1-2-16  電話042-349-3455
地域医療、チーム医療、在宅訪問などに
関心ある方の｢見学・応募」をお待ちしています。

薬剤師
募集

うさぎ薬局
〒187-0041

電話 042-347-0688
小平市 美園町1-2-16

市役所通り薬局
〒189-0014

電話 042-395-5388
東村山市 本町4-2-1

きよせ北口薬局
〒204-0021

電話 042-494-7055
清瀬市 元町1-3-26

東久留米薬局
〒203-0053

電話 042-470-2051
東久留米市 本町3-3-21

上清戸薬局
〒204-0013

電話 042-494-0622
清瀬市 上清戸2-1-2

三崎薬局
〒192-0082

電話 042-631-1350
八王子市 東町2-2

ながふさ薬局
〒193-0824

電話 042-669-5644
八王子市 長房町1462番7号

◉どこの病院・医院の処方せん
でもお受けします。

◉いつでも気軽に相談できる、
あなたのまちの薬局です。

西
都

9
条
の
会
か
ら

❶バスや電車で１人で外出していますか
❷日用品の買い物をしていますか
❸預貯金の出し入れをしていますか
❹友人の家を訪ねていますか
❺家族や友人の相談にのっていますか
❻階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか
❼椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上が
っていますか
❽15分位続けて歩いていますか
⑨この１年間に転んだことがありますか
⑩転倒に対する不安は大きいですか
⑪6ヶ月間で2～3Kg以上の体重減少がありましたか
⑫身長　　cm 体重　　Kg（BMI＝　　)（注）
⑬半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか
⑭お茶や汁物等でむせることがありますか
⑮口の渇きが気になりますか
16週に１回以上は外出していますか
⑰昨年と比べて外出の回数が減っていますか
⑱周りの人から「いつも同じ事を聞く｣などの物忘れ
があると言われますか
19自分で電話番号を調べて、電話をかけることをし
ていますか
⑳今日が何月何日かわからない時がありますか

（以下5問は「ここ2週間」のうちで）
㉑毎日の生活に充実感がない
㉒これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくな
った
㉓以前は楽にできていたことが今ではおっくうに感
じられる
㉔自分が役に立つ人間だと思えない
㉕わけもなく疲れたような感じがする

（注）BMI=体重（Kg）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）が18.5
未満

夏から秋の食中毒にご用心！ 基本チェックリスト

桜
子
ち
ゃ
ん
へ

手
づ
く
り
ぬ
い
ぐ
る
み
で
最
期
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
、は
ん
ど
め
い
ど
班
と
作
っ
た
よ

お
姉
ち
ゃ
ん
、お
兄
ち
ゃ
ん
と
仲
良
く
ね

天
国
か
ら
見
て
い
る
よ
」

食中毒予防の３原則は食中毒菌を
❶付けない ❷増やさない ❸やっつける

（3）第548号 2017年7月19日一人は万人のために、万人は一人のために



みその診療所 小　平

〒187-0041
小平市美園町1-2-16

●受付時間 午前8：40～／午後2：00～／夜間5：00～
●禁煙外来、睡眠時無呼吸外来を行っています。

042-342-7270
042-342-7361

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

小野田（内）
安達（内）

大沼（内・呼）
小野田（訪問午前／午後）

松田（内）
加藤（内・呼）
大澤（糖）

小野田（内）
竹中（内・呼）

後藤（内・循）
小野田（訪問）

小野田（内1・3）
定（内）

定（内）
木嶋（内1・3）
谷口（糖2・4）
永田（糖）
井上（内・呼）
小野田（訪問午前）

小野田（内）

大沼（内・呼）

今村（内・消）
鈴木（糖）

午後2：30
～4：30

夜間5：30
～7：00

富士見通り診療所 東久留米

〒203-0053
東久留米市本町3-3-23

042-471-2291
042-472-0131

電話
FAX

北多摩生協診療所 東村山

〒189-0014
東村山市本町4-2-32

●受付時間 午前8：40～／午後1：30～／夜間5：30～
●定期往診、各種健診・特定健診を行っています。
●エコー検査を行っています。

042-393-5903
042-395-5612

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

太田（内）

太田（内）

太田（内）
小田（内）

鈴木（神経内科）
太田（訪問）

三谷（糖）
太田（内）

大藤（内2・4）
松井（内1・3・5）

古谷（内・呼）
太田（訪問）

太田（内）
健診医

太田（訪問）
吉田（内科・循環器）吉田（内科・循環器）

松井（内）
太田（訪問）

午後2：00
～4：30

夜間6：00
～7：30

北多摩クリニック 清　瀬

〒204-0013
清瀬市上清戸2-1-41

●吉倉医師の整形外科は火曜午前のみです。
●受付時間は診療開始の10分前からです。
●6月からの特定健診・高齢者健診は
　電話予約もできます。

042-496-7760
042-496-7761

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

保坂（内） 保坂保坂（内）

保坂（内） 保坂・吉倉
歯科訪問診療

保坂
歯科訪問診療

保坂・吉倉
歯科訪問診療

吉倉（整）

保坂保坂（内）

保坂（内）保坂（内）

保坂（内）

保坂（内）

午後4：00
～6：00 訪問診療

清瀬診療所 清　瀬

〒204-0021
清瀬市元町1-13-27

●各種健診、人間ドック、健康づくり健診実施中（予約制）
●8月は9・23・28・31日が健診専門外来です。
●健康相談、栄養相談、訪問診療相談をお受けしています。
●受付時間は診療開始の30分前からです。

042-493-2727
042-493-2751

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

木嶋（内）

阿部（内）

坂本（内・呼）

大亀（内）

午後2：00
～4：30

夜間5：30
～7：30

坂本（内）
伊藤（内・予約のみ）
中村（循1・3）
根本（内1・3）
関根（内4）
内科医（2・5）

大道寺（内）
阿部（健・内・予約のみ）
内視鏡検査（毎週）

坂本（内・呼）
内視鏡検査（第2・4）

内視鏡検査（第1・3）
松田（内）

大亀（内）
平塚（整）

大亀（内）
平塚（整）～7：00まで

●受付時間は診療開始の20分前からです。
●禁煙外来、睡眠時無呼吸外来は橋爪医師が担当
　します。
●特定・高齢者健診は火・木・土曜に行っております。

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～11：30

橋爪（内） 橋爪（内）橋爪（内）

橋爪（内）

舩木（内）

橋爪（内） 橋爪（内）

大道寺（内）

午後2：00
～4：30

夜間5：30
～7：00

橋爪（内1・3・5）
中井（内2・4）
健診医（1・3・5）

大道寺（内）
松原（訪問）

松原（内1・3）
坂本（訪問）
※2・4・5は休診

橋爪（内）
※第5は休診

坂本（内）
健診医

西東京生協歯科 西東京

〒202-0001
西東京市ひばりが丘2-6-29

●診療は予約制です。電話でお申し込みください。
●急患は随時受け付けています。
●月曜夜間の松田外来は月2回7：30～8：30です。

042-439-0071
042-439-0085

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

小石・会沢
浜田（訪問）

浜田（毎週）
飯村・小石（隔週）

浜田（毎週）
飯村・小石（隔週）

飯村・浜田
中田・小石（訪問）

伊波・小石
飯村（訪問）

伊波・小石
飯村（訪問）

飯村・浜田
原田・小石（訪問）

飯村・浜田
原田・小石（訪問）

午後1：30
～4：30

夜間5：30
～8：00

原田・矢野
飯村（訪問）

小石・矢野
飯村・原田（訪問）

飯村・浜田
中田（訪問）
小石（訪問）
小石（第3・5）・飯村（第3）
会沢（第5）（第1・2・4休診）
浜田（訪問・第2休診）

小石
松田（2・4）

みその歯科 医療、看護、介護のご相談はお気軽に小　平

〒187-0041
小平市美園町1-2-16

●診療は予約制です。電話でお申し込みください。
●急患は随時受け付けています。

042-347-3680
042-342-7250

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～11：30

午後1：30
～4：30

夜間5：30
～8：00

中野・相﨑・上野
高橋（訪問）・石塚（訪問）

中野・相﨑・上野
高橋（訪問）・石塚（訪問）

高橋・松田・相﨑・原田
齋藤（訪問）

松田・原田・相﨑
12：30～3：30
齋藤（訪問）・高橋（訪問）

12:30～3:30
高橋・松田・齊藤
中野・原田（訪問）
上野（訪問隔週）

中野・松田
会沢・上野

高橋・上野
松田

中野・原田・上野
高橋（訪問）

中野・原田
（3・5）

原田・上野・齊藤
松田（1・3・5）・中野（訪問）

相﨑・高橋
会沢（2・4・5）・齋藤（1・3）
中野・桐原（訪問）

相﨑・高橋・会沢（2・4・5）
齋藤（1・3）・中野・桐原（訪問）
上野（訪問）・会沢（訪問1・3）

中野・原田・会沢・高橋
上野（隔週交互）
相﨑（毎週）・桐原（訪問）

中野・原田・会沢・高橋
上野（隔週交互）
相﨑（毎週）・桐原（訪問）

●北多摩訪問看護ステーション
●北多摩クリニックケアプランセンターきずな
●訪問看護ステーション泉
●訪問看護ステーション泉居宅介護支援事業所
●かるがも訪問看護ステーション
●かるがも訪問看護ステーション居宅介護支援事業所
●ヘルパーステーションこだま
●ヘルパーステーション虹（清瀬）
●ヘルパーステーション虹（東村山）
●グループホーム虹の家
●西都保健生活協同組合
●小平協議会
●清瀬東支部
●清瀬西支部
●東村山支部
●東久留米の3支部
●西東京支部
●NPO法人 西都虹の会
●デイサービス なないろ
●NPO法人 ぶなの樹会
●NPO法人 第二こだま

tel.042-491-1255／fax.042-496-7004
tel.042-496-7815／fax.042-496-7816
tel.042-346-1661／fax.042-346-1668
tel.042-348-8534／fax.042-344-7155
tel.042-393-6518／fax.042-393-6554
tel.042-390-8781／fax.042-396-9021
tel.042-346-1400／fax.042-346-1405
tel.042-496-7313／fax.042-496-7314
tel.042-399-0720／fax.042-399-0721
tel.042-496-7720／fax.042-492-8811
tel.042-493-6129／fax.042-493-6155
tel.042-346-1441／fax.042-346-1466
tel & fax.042-495-4872
tel.042-496-0302
tel.042-395-5786
tel & fax.042-470-0722
tel & fax.042-465-3721
tel.042-493-6129／fax.042-493-6155
tel.042-497-8390／fax.042-497-8391
tel & fax.042-495-2700
tel & fax.042-343-0456

介
護
事
業
所

生
協
事
務
所

協
力

西都保健生協だより 第548号（4）2017年7月19日


