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富
士
見
通
り
診
療
所
の
開
設
は
今
か
ら
25
年
前
に
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。
当
時
こ
の
地
域
は
保

育
や
教
職
員
組
合
の
子
ど
も
を
守
る
運
動
が
活
発
で
、支
部
の
中
心
メ
ン
バ
ー
も
教
師
や
保

育
士
な
ど
公
務
員
の
方
が
多
い
こ
と
が
特
徴
で
し
た
。
同
時
に
年
金
者
組
合
の
加
入
者
も
多

く
、そ
う
い
っ
た
基
礎
的
な
素
地
の
中
で
診
療
所
建
設
運
動
が
地
域
に
広
が
り
富
士
見
通
り

診
療
所
は
１
９
９
７
年
11
月
に
組
合
員
数
１
６
０
０
世
帯
で
開
院
し
ま
し
た
。

そ
の「
ひ
と
」の
人
生

そ
の「
ひ
と
の
人
生

を
支
援
す
る
診
療
所

を
支
援
す
る
診
療
所

そ
の「
ひ
と
」の
人
生

を
支
援
す
る
診
療
所

み
ん
な
で
支
え
合
う 

小
林 

博
人 

● 

富
士
見
通
り
診
療
所
・
事
務
長

　

開
設
以
来
、東
久
留
米
市

で
主
に
外
来
を
中
心
と
し
た

医
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ス

タ
ッ
フ
は
常
勤
７
名
、非
常

勤
10
名
の
17
名
で
す
。
外
来

診
療
中
心
の
た
め
そ
れ
ほ
ど

大
き
な
所
帯
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、そ
の
分
職
員
み
ん
な

で
話
し
合
い
な
が
ら
医
療
活

動
を
進
め
て
い
く
こ
と
が
で

き
て
い
ま
す
。

　

毎
年
３
月
に
は
職
員
で
総

括
方
針
を
議
論
す
る
た
め
の

合
宿
も
行
い
、そ
こ
で
は
全
員

で
目
標
を
確
認
し
あ
い
ま
す
。

　

当
診
療
所
の
特
徴
は
、開

設
当
初
か
ら「
安
心
と
信
頼

と
納
得
の
医
療
」
を
モ
ッ

ト
ー
に
当
時
の
中
村
所
長
を

中
心
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。そ
の
思
い
を
引
き
継
い

だ
橋
爪
所
長
も「
そ
の
人
の

人
生
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、

で
き
る
か
ぎ
り
支
え
に
な
れ

ば
」と
考
え
診
療
を
行
っ
て

い
ま
す
。
私
た
ち
は
、富
士
見

通
り
診
療
所
の
臨
床
は「
対

人
支
援
」
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
職
員
が
大
切
に
し

て
い
る
臨
床
は
病
気
だ
け
で

な
く
、「
ひ
と
」
に
対
す
る
興

味
が
基
本
と
な
り
ま
す
。
診

察
を
終
え
診
察
室
を
出
た
あ

と
の
患
者
さ
ん
の
表
情
か
ら

「
今
日
の
診
察
は
ど
う
だ
っ

た
か
な
？　

何
か
ま
だ
伝
え

き
れ
て
い
な
い
こ
と
は
な
い

か
な
？
」
と
そ
の
人
の
想
い

を
汲
み
取
り
、職
員
み
ん
な

で
対
応
す
る
よ
う
に
心
が
け

て
い
ま
す
。

　

富
士
見
通
り
診
療
所
は
特

別
な
設
備
が
あ
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、今
あ
る
環

境
を
生
か
し
て
出
来
る
限
り

の
医
療
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

橋
爪
所
長
の
呼
吸
器
の

専
門
性
を
活
か
し
、い
び
き

や
日
中
に
眠
気
の
あ
る
方
に

S
A
S
（
睡
眠
時
無
呼
吸
症

候
群
）
の
検
査
を
行
っ
て
い

ま
す
。

全
職
員
が

意
見
を
出
し
合
い

モ
ッ
ト
ー
は

「
対
人
支
援
」

患
者
さ
ん
の
想
い
に
全
力
で
寄
り
添
う
診
療
を
す
る
医
師
の
橋
爪
所
長

患者さんのお宅へ訪問診療のスタンバイ
松原先生と石川看護師

6
面
に
続
く

8ページ化
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い
つ
ま
で
も
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
に

10
年
先
の
生
協
を
見
据
え
、い
ま
私
た
ち
が
や
る
べ
き
こ
と
を
考
え
る

衛
生
力
を
高
め
て
組
合
員
活
動
始
動

さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を
乗
り
越
え
て

適
切
な
医
療
介
護
を
継
続
し
て
提
供

　

21
年
度
前
半
は
、４
月
12

日
以
降
９
月
30
日
ま
で
東

京
で
は
１
７
２
日
も
の
間

感
染
対
策
上
の
規
制
が
発

せ
ら
れ
ま
し
た
。
20
年
は

緊
急
事
態
宣
言
の
発
令
に

よ
り
活
動
制
限
が
長
期
化

す
る
な
か
で
、心
身
の
不
調

を
訴
え
る
方
が
増
え
た
経

験
か
ら
、感
染
予
防
策
を
十

分
と
る
こ
と
で
活
動
が
止

ま
ら
な
い
よ
う
に
衛
生

リ
ー
ダ
ー
の
育
成
を
行
い
、

組
合
員
一
人
ひ
と
り
の
衛

生
力
向
上
に
取
り
組
み
ま

し
た
。
そ
し
て
短
い
時
間

に
少
人
数
で
、回
数
を
重
ね

る
活
動
が
少
し
ず
つ
定
着

し
、つ
な
が
り
を
求
め
る
組

合
員
の
活
動
に
明
か
り
が

灯
り
ま
し
た
。

　

20
年
度
に
は
訪
問
さ
れ

る
側
へ
の
配
慮
か
ら
ス

ト
ッ
プ
し
た
組
合
員
へ
の

訪
問
活
動
で
し
た
が
、対
応

す
る
時
間
を
短
く
す
る
な

ど
工
夫
を
行
い
少
し
ず
つ

再
開
し
て
い
ま
す
。

　

な
か
で
も
広
が
り
を
見

せ
た
の
は
オ
ン
ラ
イ
ン
に

よ
る
活
動
参
加
で
す
。
原

水
爆
禁
止
世
界
大
会
や
ビ

キ
ニ
デ
ー
な
ど
全
国
的
な

集
会
に
は
じ
ま
り
、医
療
福

祉
生
協
連
の
「
冬
の
あ
っ

た
か
交
流
会
」、東
京
都
生

協
連
の
「
活
動
交
流
会
」

な
ど
の
参
加
に
は
、圏
域
近

く
に
集
ま
っ
て
小
さ
な
集

団
で
オ
ン
ラ
イ
ン
に
参
加

す
る
ほ
か
、法
人
内
外
の
会

議
や
交
流
会
で
も
オ
ン
ラ

イ
ン
に
よ
り
手
軽
に
参
加

す
る
機
会
が
増
え
て
い
ま

す
。
個
人
的
に
も
つ
な
が

り
た
い
と
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
の
利
用
の
仕
方
を
学
び

合
う
会
も
活
動
が
始
ま
り

ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
21
年
度
は

地
域
の
中
で
、医
療
介
護
の

役
割
と
組
合
員
同
士
の
つ

な
が
り
を
再
び
稼
動
さ
せ

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
と
私
た
ち
の
生
活
の

安
全
」
を
掲
げ
た
取
り
組

み
を
少
し
ず
つ
す
す
め
て

き
ま
し
た
。

　

一
方
で
高
齢
化
の
波
は

西
都
保
健
生
協
に
も
深
刻

な
影
を
落
と
し
て
い
ま
す
。

敬
老
訪
問
な
ど
で
は
亡
く

な
っ
た
ま
ま
と
な
っ
て
い

る
組
合
員
が
見
つ
か
っ
て

も
家
族
へ
の
引
継
ぎ
が
困

難
な
場
合
が
多
く
、法
定
脱

退
が
増
え
て
い
ま
す
。
ま

た
コ
ロ
ナ
禍
で
活
動
が
思

う
よ
う
に
で
き
ず
、生
協
の

魅
力
を
伝
え
き
れ
て
い
な

い
の
も
現
状
で
す
。

　

そ
う
し
た
中
で
２
６
８

人
の
新
た
な
仲
間
が
で
き

ま
し
た
が
４
０
８
人
と
４

年
連
続
で
脱
退
が
上
回
り

ま
し
た
。
組
織
の
強
化
と

維
持
に
つ
い
て
大
き
な
課

題
を
残
し
て
い
ま
す
。

　

一
事
業
所
で
２
百
万
円

と
い
う
多
額
の
現
金
を
紛

失
す
る
事
態
が
起
き
て
し

ま
い
ま
し
た
。
現
金
の
取

り
扱
い
に
対
す
る
チ
ェ
ッ

ク
機
能
の
不
備
に
よ
る
も

の
で
す
。
今
後
決
し
て
こ

の
よ
う
な
こ
と
が
起
こ
ら

な
い
よ
う
、内
部
統
制
の
強

化
を
図
り
、再
発
防
止
に
努

め
ま
す
。

　

さ
ら
に
ロ
シ
ア
に
よ
る

ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
が
激
化

し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
に

乗
じ
「
非
核
三
原
則
の
撤

廃
」「
九
条
否
定
」
な
ど
改

憲
派
の
動
き
が
活
発
化
し

て
い
ま
す
。
し
か
し
軍
備

で
自
国
を
守
る
こ
と
は
不

可
能
で
す
。
武
力
に
よ
る

解
決
で
は
な
く
日
本
の
誇

る
憲
法
九
条
と
唯
一
の
戦

争
被
爆
国
と
し
て
の
自
覚

を
政
府
に
思
い
起
こ
さ
せ

る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

２
０
２
１
年
度
は
ま
さ

に
前
年
の
教
訓
を
糧
に
、あ

た
ら
し
い
つ
な
が
り
方
と

経
験
を
携
え
、事
業
を
活
動

と
と
も
に
ひ
と
回
り
も
ふ

た
回
り
も
大
き
く
成
長
さ

せ
、住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち

づ
く
り
の
役
割
を
担
っ
た

一
年
で
し
た
。

　

２
０
２
１
年
度
は
前
年

度
に
引
き
続
き
、新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
人

び
と
の
暮
ら
し
を
脅
か
す

な
か
で
、安
心
し
て
暮
ら
し

続
け
る
た
め
、さ
ま
ざ
ま
な

取
り
組
み
を
行
っ
て
き
ま

し
た
。

　

発
熱
に
よ
り
コ
ロ
ナ
感

染
が
疑
わ
れ
る
患
者
さ
ん

に
対
し
、か
か
り
つ
け
で
な

け
れ
ば
と
断
ら
れ
る
患
者

さ
ん
を
可
能
な
限
り
受
け

入
れ
、診
察
、Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査

や
抗
原
検
査
を
行
っ
て
き

た
診
療
所
。
コ
ロ
ナ
病
床

確
保
の
た
め
一
般
病
床
の

縮
小
に
よ
り
在
宅
に
戻
さ

れ
る
患
者
を
見
守
る
在
宅

診
療
や
訪
問
看
護
。
在
宅

で
療
養
中
の
感
染
者
へ
は

感
染
防
護
を
十
分
に
配
慮

す
る
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
の
働

き
。
施
設
や
訪
問
先
な
ど

で
ひ
と
た
び
感
染
者
が
出

れ
ば
、ク
ラ
ス
タ
ー
対
策
を

行
い
、感
染
の
根
を
断
つ
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
続
け
て
き
ま

し
た
。

　

ま
た
ワ
ク
チ
ン
接
種
も

可
能
な
限
り
計
画
し
、ひ
っ

迫
す
る
保
健
所
機
能
の
支

援
と
し
て
Ｐ
Ｃ
Ｒ
陽
性
者

の
登
録
か
ら
情
報
提
供
、本

人
や
家
族
へ
の
支
援
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
事
業
活
動

の
中
で
受
診
や
健
診
、通
所

や
訪
問
な
ど
へ
の
組
合
員

の
利
用
結
集
な
ど
の
協
力

も
あ
り
、事
業
収
益
が
前
年

を
８
千
４
百
万
円
上
回
り
、

経
常
利
益
は
８
千
９
百
万

円
の
黒
字
を
計
上
、６
千
９

百
万
円
の
増
益
で
し
た
。

● 

第
１
号
議
案 

２
０
２
１
年
度
活
動
報
告
概
要

第56回
総代会議案
ダイジェスト

組織建設課題
なかま増やし（人）
出資金増資（千円）
班数（班）
新班（班）
班会開催数（班）
大腸がんチェック（人）
班会参加数（人）
支部運営委員数（人）
きずな配布者数（人）

2021年度
268

29,999
219
5
-
185
-
183
780

目標
600

50,000
244
10

1,500
1,200
12,000
190
780

2020年度
284

34,969
214
4

556
302
4,218
184
790

※数値は暫定値です

西都保健生協だより 第606号（2）2022年5月18日



全組合員・職員であらためて西都の理念を共有し、
魅力ある医療生協へと発展させる…

基盤づくりの1年

「思いやる あなたを そして わたしを」「生きるを支え合う」
2022年度
活動方針案
ダイジェスト

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
対
峙・共
存
す
る
た
め
に

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
も
安
心
し
て
事
業
と
活
動
が
で
き
る
生
協
に

日
々
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
し
て
い
き
ま
す
。

1
あ
ら
た
め
て
西
都
の
理
念
を
組
合
員・職
員
で
共
有
し
、

夢
を
語
り
合
う
１
年
に
し
ま
し
ょ
う
。

〜
地
域
の「
困
っ
た
」を
解
決
で
き
る
生
協
組
織
に

2
コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
こ
そ
、ゆ
る
や
か
な「
つ
な
が
り
」を

意
識
し
た
生
協
活
動
を
目
指
し
ま
す
。

3
子
育
て
世
代
や
今
ま
で
接
点
の
な
か
っ
た
層
へ

積
極
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
を
お
こ
な
い
、

つ
な
が
り
を
広
げ
て
い
き
ま
す
。

4
超
高
齢
社
会
で
も

「
自
分
ら
し
く
生
き
ぬ
く
」こ
と
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る

事
業
活
動・助
け
合
い
活
動
を
広
げ
ま
す
。

5
「
医
科・歯
科・介
護
事
業
所
間
の
連
携
強
化
」と

「
地
域
組
合
員
と
事
業
所
と
の
連
携
強
化
」で

医
療・歯
科・介
護
の
質
の
向
上
を
は
か
り
ま
す
。

6
新
た
な
管
理
運
営
の
確
立
と
管
理
者
任
せ
に
し
な
い

民
主
的
な
職
場
を
つ
く
り
ま
す
。

7
組
織
強
化
と
将
来
像
を
語
り
合
い
ま
し
ょ
う
。

10
安
定
的
な
経
営
を
継
続
す
る
よ
う
努
め
ま
す
。

9
幅
広
い
連
帯
で
だ
れ
一
人
取
り
残
さ
な
い

「
居
心
地
よ
く
く
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」を
す
す
め
ま
す
。

8
10個のテーマを実践して魅力ある生協をつくりだそう

コ
ロ
ナ
禍
は
も
う
し
ば
ら
く
続
く
状
況
で
す
が
、私
た

ち
の
感
染
症
へ
の
対
応
能
力
は
格
段
に
進
歩
し
ま
し
た
。

厄
介
な
相
手
で
は
あ
り
ま
す
が
、こ
れ
ま
で
通
り
の
熱

意
と
慎
重
さ
を
も
っ
て
対
応
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

こ
の
コ
ロ
ナ
と
い
う
大
き
な
困
難
の
中
で
、社
会
弱
者

へ
影
響
が
強
く
表
れ
る
こ
と
や
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
と
い
う

現
象
か
ら
わ
が
国
だ
け
は
と
い
う
発
想
で
は
戦
え
な
い

こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
、世
界
各
国
の
協
調
と
マ
イ
ノ

リ
テ
ィ
・
社
会
的
弱
者
を
守
る
視
点
が
広
が
り
つ
つ
あ

り
ま
す
。

い
ま
、世
界
は…

2021年度決算概況（千円）
科目
【事業収益】
医科外来収益
歯科外来収益
訪問看護（医療）
在宅収益（医療）
保健予防活動収益
その他医業収益
（医業収益）
訪問看護（介護）
訪問介護収益
通所リハビリ収益
居宅療養管理指導収益
居宅介護支援収益
訪問リハビリ収益
介護施設収益
（介護収益）
その他の事業収益
【事業費用】
【人件費】
【材料費】
【委託費】
【経費】
〔経常利益〕

実績
1,829,299
442,580
237,594
98,807
366,958
184,874
53,261

1,379,696
132,193
61,688
53,014
48,257
103,663
6,642
32,402
437,332
12,272

1,743,538
1,228,796
86,820
165,398
199,079
89,310

予算差
4,038
348

-8,201
2,928
ｰ7,517
50,390
-1,746
35,593
-4,157
-10,139
-6,369
-10,025
1,418
-710
-897

-31,826
272

-68,308
-58,014
-5,301
2,684
4,246
74,897

前年差
84,440
22,700
26,311
-13,502
12,074
34,915
11,985
93,910
13,386
-2,796
-24,855
-5,118
5,519
3,010
933

-9,446
-24
7,019
-5,228
-8,982
23,007
-3,941
69,000

（3）第606号 2022年5月18日一人は万人のために、万人は一人のために



　
帯
状
疱
疹
は
、水
痘
（
す
い

と
う
）・
帯
状
疱
疹
ウ
イ
ル
ス

に
よ
っ
て
起
こ
る
皮
膚
の
病
気

で
、こ
ど
も
が
罹
る
「
水
ぼ
う

そ
う
」
と
同
じ
ウ
イ
ル
ス
が
原

因
で
す
。
水
ぼ
う
そ
う
に
罹
る

と
そ
の
後
も
ウ
イ
ル
ス
は
神
経

に
潜
み
、免
疫
力
が
低
下
す
る

と
再
び
神
経
の
中
で
ウ
イ
ル
ス

が
目
覚
め
、帯
状
疱
疹
を
発
症

し
ま
す
。

　
症
状
は
、左
右
ど
ち
ら
か
の

神
経
に
沿
っ
て
、痛
み
を
伴
う

赤
い
斑
点
・
水
ぶ
く
れ
が
特
徴

で
す
。
ピ
リ
ピ
リ
す
る
よ
う
な

痛
み
で
始
ま
り
、赤
い
斑
点
↓

水
ぶ
く
れ
↓
た
だ
れ
↓
か
さ
ぶ

た
↓
治
癒
、と
い
う
経
過
を
た

ど
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、出

る
場
所
や
症
状
は
人
そ
れ
ぞ
れ

で
す
。

　
後
遺
症
の
ひ
と
つ
で
皮
膚
症

状
が
治
ま
っ
て
も
痛
み
が
続
く

「
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
」
が
あ

り
ま
す
。
高
齢
に
な
る
ほ
ど
痛

み
が
残
り
や
す
い
方
が
多
く
、

重
い
症
状
に
な
る
と
夜
も
眠
れ

な
い
ほ
ど
の
痛
み
が
強
い
皮
膚

症
状
が
特
徴
で
す
。

　
ウ
イ
ル
ス
が
増
殖
す
る
と
重

症
化
し
や
す
い
た
め
早
め
の
治

療
が
望
ま
し
い
の
で
す
が
、皮

膚
症
状
が
み
ら
れ
な
い
と
診
断

が
難
し
く
、経
過
を
見
て
か
ら

治
療
に
つ
な
ぐ
こ
と
も
多
い
の

も
こ
の
病
気
の
特
徴
で
す
。

　
原
因
と
な
っ
て
い
る
ウ
イ
ル

ス
の
増
殖
を
抑
え
る
た
め
の
抗

ウ
イ
ル
ス
薬
や
、痛
み
を
伴
う

た
め
痛
み
止
め
が
処
方
さ
れ
る

こ
と
が
主
で
す
。
塗
り
薬
も
処

方
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

神
経
痛
が
残
る
場
合
は
ペ
イ
ン

ク
リ
ニ
ッ
ク
に
相
談
し
、治
療

を
受
け
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

❶
日
頃
か
ら
体
調
管
理
に
気
を

つ
け
る

●
食
事
を
３
食
、バ
ラ
ン
ス
よ

く
食
べ
る

●
十
分
な
睡
眠
を
と
る

●
適
度
に
体
を
動
か
し
体
力

U
P

❷
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い

●
疲
れ
を
た
め
な
い
よ
う
に
す

る
●
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
趣
味
や

時
間
を
持
つ

❸
病
気
や
体
に
負
担
が
か
か
っ

た
時
に
無
理
を
し
な
い

●
免
疫
低
下
の
恐
れ
が
あ
る
と

き
は
か
ら
だ
を
休
め
る

❹
予
防
接
種
を
受
け
る
（
50
歳

以
上
の
方
）

●
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
免
疫

の
強
化
を
図
る

※

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
関
し
て
は

副
反
応
の
リ
ス
ク
も
あ
り
ま

す
。
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方

は
効
果
や
副
反
応
を
理
解
し

た
う
え
で
、医
師
と
よ
く
相

談
し
て
決
め
る
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。

　
自
治
体
に
よ
っ
て
は
、帯
状

疱
疹
ワ
ク
チ
ン
の
費
用
助
成
を

行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま

す
が
、ま
だ
ま
だ
少
な
い
の
が

現
状
で
す
。
帯
状
疱
疹
に
罹
る

リ
ス
ク
の
高
い
方
が
受
け
ら
れ

る
環
境
づ
く
り
と
し
て
、行
政

に
呼
び
か
け
る
な
ど
住
民
の
み

な
さ
ん
の
力
で
で
き
る
こ
と
が

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

（
監
修
：
清
瀬
診
療
所
　
医
師

　
大
亀
路
生
）

帯
状
疱
疹
と
は

帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
と
は

治
療
は…

疲
れ
て
き
た
な…

と
思
っ
た
ら

帯
状
疱
疹
の
症
状

　
「
帯
状
疱
疹
」
は
、50
歳
代
か
ら
発
症
率
が
高
く
な
り
ま
す
。
加
齢
と
と
も
に
重
症
化
し
や
す
く
、後
遺

症
も
残
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
し
か
し
、年
齢
に
関
わ
ら
ず
発
症
す
る
病
気
で
す
。
病
気
を
知
っ
て
、発

症
予
防
と
早
め
の
対
処
、重
症
化
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

健康サポート室より 気になる病気 Part

帯状疱疹
「痛み」「赤い斑点・水ぶくれ」「帯状」

サインが出たら早めの治療をサインが出たら早めの治療を

2

健康サポート室 保健師
高江洲 智穂

往診に向かう大亀先生と髙江洲師長

西都保健生協だより 第606号（4）2022年5月18日



猿渡トレーナーの体操ワンポイント

皆さんこんにちは！
今回のワンポイントは脇腹のシェ
イプアップと骨盤の調整をしてく
れる素敵なエクササイズです。
使っているところを意識しながら、
気軽にやってみて下さい！！

●脇腹と太ももの付け根に力が入って
　いるか確認しながら行いましょう。
●常にお腹はへこませましょう。

❶椅子に座り両手は胸でク
ロス。足幅は腰幅くらい。

❷膝を上げながら上体を捻
り、肘と膝を近づける

肘
と
膝
は
で
き
る
だ
け
く
っ
つ
け
る

よ
う
に
し
て
み
ま
し
ょ
う

反
対
の
動
き
の
時
は
こ
の
部
分
を

意
識
し
て
使
い
ま
す

帯
状
疱
疹
の
ワ
ク
チ
ン
は
２
種
類
あ
る
と
聞
き
ま
し
た
。

ど
の
様
な
違
い
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

交互に20回×2～3セット交互に20回×2～3セット

❷の動きの時は
この部分を意識して使います
❷の動きの時は
この部分を意識して使います

接種回数や効果、費用の違
いがあります。下記の表に

示しました。よく見くらべて、ご自分に
合ったワクチンを選びましょう。

ツイスト＆ニーアップ（座位）

からだと
こころのちょっと

教えて

A

B

ままちちががいいささががしし
2枚の絵には間違いが8つあります。

探してみましょう！

あたまの体操

イラスト・МＩＳОＲＡ

※
今
月
号
の
答
え
は
７
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

前月号の答え　❶男の子の口の形、❷男の子の服の模様、❸男の子のラ
ンドセル、❹女の子の髪の毛、❺女の子の髪飾り、❻女の子の眉毛、❼女の
子のランドセル、❽右上の桜の花の色

接
種
回
数

効　

果

副
反
応

費　

用

水
痘
ワ
ク
チ
ン

（
弱
毒
生
ワ
ク
チ
ン
）

８
、５
８
０
円

（
組
合
員
７
、１
５
０
円
）

２
回
で
５
０
、０
０
０
円

（
組
合
員
４
５
、０
０
０
円
）

シ
ン
グ
リ
ッ
ク
ス

（
不
活
性
ワ
ク
チ
ン
）

３
年
間
発
症
を
約
50
％
低
減

５
年
目
ま
で
は
効
果
が
持
続

筋
肉
痛
・
倦
怠
感
・
頭
痛
・
発
熱
・

胃
腸
症
状

３
年
間
、発
症
を
90
％
以
上
低
減

効
果
は
減
弱
す
る
が

９
年
以
上
効
果
が
持
続

１
回 

皮
下
注
射

注
射
部
位
反
応
・
倦
怠
感
・
発
疹

２
回（
２
か
月
）筋
肉
内
注
射

（5）第606号 2022年5月18日一人は万人のために、万人は一人のために



診
療
報
酬
制
度
❷

診
療
報
酬
と「
自
己
負
担
」
み
そ
の
診
療
所

事
務
長・樋
口 

友
二

53
期
第
12
回
臨
時
理
事
会

日
時
・
４
月
16
日
（
土
）

53
期
第
13
回
定
例
理
事
会

日
時
・
４
月
27
日
（
水
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

予
防
に
あ
た
り
密
を
避
け
る
た
め

会
場
を
分
散
し
リ
モ
ー
ト
に
よ
る

会
議
と
し
ま
し
た
。

【
報
告
事
項
】

　

臨
時
理
事
会
で
は
総
代
会
の
議

案
と
な
る
２
０
２
１
年
度
の
活
動

の
ま
と
め
と
22
年
度
の
方
針
案
、

予
算
案
に
つ
い
て
集
中
的
な
論
議

を
行
い
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
定
例
理
事
会
で
意
見

集
約
を
行
い
修
正
を
行
い
ま
し
た
。

ま
と
め
と
方
針
の
概
略
は
本
紙
２

〜
３
ペ
ー
ジ
を
参
照
く
だ
さ
い
。

　

３
月
の
経
常
利
益
は
１
千
７
４

０
万
円
の
黒
字
、予
算
差
７
３
５
万

円
、前
年
差
６
０
２
万
円
の
増
益
で

し
た
。
３
月
ま
で
の
累
計
は
８
千

０
２
６
万
円
の
黒
字
、予
算
差
６
千

５
８
４
万
円
、前
年
差
５
千
９
６
４

万
円
と
大
き
く
予
算
前
年
を
超
過
。

決
算
修
正
を
行
っ
た
速
報
値
で
は
、

経
常
利
益
は
９
千
万
円
の
黒
字
で

財
務
も
現
預
金
が
３
億
円
を
超
え

安
定
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
全
職

員
が
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
奮
闘
し
、事

業
参
加
と
増
資
の
協
力
を
い
た
だ

い
た
組
合
員
の
総
合
力
で
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

診
療
報
酬
制
度
の
財
源

は
国
の
補
助
（
税
金
）
と

皆
さ
ん
が
納
め
る
保
険
料

で
す
が
、他
に
医
療
を
受
け

た
と
き
に
支
払
う
窓
口
負

担
が
あ
り
ま
す
。
保
険
料

は
収
入
や
支
払
い
能
力
に

応
じ
て
決
ま
る
応
能
負
担
、

自
己
負
担
は
受
け
た
内
容

で
支
払
い
額
が
決
ま
る
応

益
負
担
で
す
。
医
療
費
が

高
い
と
感
じ
る
の
は
こ
の

窓
口
負
担
で
す
。

　

戦
後
、改
定
国
民
健
康
保

険
法
で
皆
保
険
制
度
が
１

９
６
１
年
に
実
現
、更
に
73

年
に
70
歳
以
上
は
原
則
窓

口
負
担
無
し
、福
祉
元
年
と

呼
ば
れ
ま
し
た
。
こ
の
時

被
用
者
は
１
割
、家
族
や
国

保
加
入
者
は
３
割
負
担
で

し
た
。
し
か
し
80
年
代
以

降
の
臨
調
行
革
路
線
の
名

の
も
と
窓
口
負
担
は
上
が

り
続
け
70
歳
以
上
は
定
額

導
入
↓
１
割
↓
一
部
２
割

↓
一
部
３
割
、被

用
者
保
険
は
１

割
↓
２
割
↓
３

割
と
な
り
現
状

で
は
原
則
年
齢

別
で
70
歳
未
満

３
割
、70
歳
か
ら

74
歳
及
び
義
務

教
育
就
学
前
は

２
割
、75
歳
以
上

は
１
割
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

よ
く
言
及
さ

れ
る
の
が
不
公

平
感
と
分
断
の

話
で
す
。
高
齢

者
医
療
の
負
担

ま
ん
が・波 

来
土

を
他
の
世
代
が
す
る
の
は

不
公
平
、診
療
報
酬
の
上
昇

は
自
己
負
担
増
に
な
る
た

め
、医
者
の
儲
け
を
自
分
た

ち
が
負
担
す
る
の
は
お
か

し
い
な
ど
。
社
会
保
障
で

あ
る
健
康
保
険
は
国
の
責

任
で
財
源
を
確
保
し
「
い

つ
で
も
、だ
れ
で
も
、ど
こ

で
も
、平
等
な
医
療
」
が
提

供
さ
れ
る
こ
と
が
目
的
で

す
。
と
こ
ろ
が
上
記
の
よ

う
な
変
遷
を
経
て
、国
は
国

民
に
課
題
を
投
げ
、健
康
自

己
責
任
論
の
名
の
も
と
、互

い
に
責
任
を
負
わ
せ
分
断

を
図
る
よ
う
な
政
策
に
舵

を
切
っ
て
き
ま
し
た
。

　

自
己
負
担
の
改
定
政
策

も
そ
の
一
つ
で
す
。
75
歳

以
上
の
自
己
負
担
が
秋
に

原
則
２
割
に
引
き
上
げ
ら

れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

応
益
負
担
だ
か
ら
当
然
と

い
う
考
え
に
対
し
、社
会
保

障
の
正
し
い
理
念
に
基
づ

き
、国
の
財
政
の
使
い
方
を

正
し
な
が
ら
、私
た
ち
は
負

担
増
実
施
に
反
対
を
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

連　

載

理事会
だより

常
勤
ス
タ
ッ
フ
全
員
で
方
針
会
議

そ
の「
ひ
と
」の
人
生
を
支
援
す
る
診
療
所

小
林  

博
人 

● 

富
士
見
通
り
診
療
所 

事
務
長

1面の続き
　

Ｓ
Ａ
Ｓ
の
検
査
で
治
療
が

必
要
と
な
っ
た
場
合
は
Ｃ
Ｐ

Ａ
Ｐ（
経
鼻
的
持
続
陽
圧
呼

吸
療
法
）
に
よ
る
治
療
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
動
脈

硬
化
検
査
（
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
）
も

実
施
し
て
い
ま
す
。
寄
り
添

う
医
療
を
さ
ら
に
広
げ
る
た

め
に
今
年
か
ら
土
建
健
診

も
開
始
し
て
い
ま
す
。

　

25
年
の
歴
史
の
中
で
地

域
、特
に
支
え
て
い
た
だ
い

た
組
合
員
の
み
な
さ
ん
と

楽
し
い
催
し
を
行
い
、開
設

3
年
目
に
し
て
よ
う
や
く

黒
字
化
し
た
と
き
に
は
一

緒
に
喜
び
あ
う
な
ど
た
く

さ
ん
の
こ
と
を
と
も
に
経

験
し
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
悲
し
い
こ
と
や
悔

し
い
こ
と
も
さ
ま
ざ
ま
に

体
験
し
て
き
ま
し
た
。

　

近
年
で
は
富
士
見
通
り

診
療
所
の
屋
台
骨
で
も
あ

り
、本
当
に
大
事
な
仲
間
で

あ
っ
た
大
橋
前
事
務
長
を

若
く
し
て
亡
く
し
、こ
の
２

年
間
は
コ
ロ
ナ
禍
の
な
か

で
活
動
制
限
や
長
期
処
方

に
よ
る
症
状
の
悪
化
や
患

者
減
に
よ
り
診
療
と
経
営

に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま

し
た
。
し
か
し
職
員
一
人

ひ
と
り
が
自
分
で
考
え
て

行
動
す
る
こ
と
で
支
え

あ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
利
用
者
の

み
な
さ
ん
や
組
合
員
さ
ん
、

そ
し
て
職
員
が
と
も
に
支

え
あ
う
診
療
所
で
あ
り
た

い
と
ス
タ
ッ
フ
一
同
願
っ

て
い
ま
す
。

25
年
間
の

支
え
合
い
か
ら

西都保健生協だより 第606号（6）2022年5月18日



組合員のひろば

支　部

    

組合員
総　数

  4月の出資金
額（円）

出資金
総　額人数

小
　
　
　
　  

平

支
部
ご
と
の
組
織
状
況

清
瀬

東
村
山

東
久
留
米

4月の
加入者

一　　中
二　　中
三　　花
四　　中
五　　中
上　　水
大沼天神
美園萩山
事 業 所
東     
西     

中　　央
美住富士見
野 火 止
北　　山
東     

中　央  
西     

西 東 京
そ の 他
合　　計     

 0 602  1 5,000 17,531,000
 0 294  0 0 7,204,000
 0 471  0 0 21,291,000
 0 222  0 0 6,700,000
 0 208  0 0 11,882,000
 0 124  0 0 9,750,000
 0 515  0 0 10,103,000
 0 835  1 20,000 42,454,000
 1   30 205,500 
 1 2,104  16 287,500 84,542,500
 2 1,258  10 135,500 60,253,500
 2 907  20 170,000 32,504,000
 0 308  1 10,000 5,360,000
 0 732  1 5,000 19,015,500
 0 306  0 0 11,583,000
 0 609  1 5,000 21,224,500
 0 1,311  9 88,000 27,612,500
 0 933  2 15,000 29,233,000
 1 1,139  5 35,000 19,685,000
 0 1,110  7 100,000 30,049,000
 7 13,988  104 1,081,500 467,977,500

こ
ど
も
た
ち
の
た
め
に
も
、
み
ん
な
の
た
め
に

も
、
世
界
中
が
平
和
で
あ
っ
て
欲
し
い
と
い
う

願
い
を
込
め
て
描
き
ま
し
た
。

絵
本「
す
み
れ
島
」よ
り（
一
部
抜
粋
）

東
久
留
米
市 

江
森 

ト
ミ
子 

さ
ん

機関紙「きずな」リニューアル

　

５
月
時
点
で
も
ロ
シ
ア

の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
は
止

ま
ら
ず
痛
ま
し
い
状
況
が

報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ポ
ー
ラ
ン
ド
の
駅
に
あ

る
臨
時
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
に
は
、男
の
子
の

情
報
を
呼
び
か
け
る
ポ
ス

タ
ー
が
あ
り
ま
し
た
。「
行

方
不
明
の
男
の
子
を
探
し

て
い
ま
す
。
４
歳
で
す
。

戦
争
の
混
乱
の
中
、行
方
が

わ
か
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。

連
れ
去
ら
れ
た
の
か
、あ
る

い
は
、国
境
を
す
で
に
越
え

て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
生
き
て
見
つ
か
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
」。
息

子
の
行
方
を
３
週
間
以
上

捜
し
続
け
て
い
た
母
親
は
、

「
絶
対
に
見
つ
か
る
と
信
じ

て
い
ま
す
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。
た
だ
、そ
の
願
い

は
、か
な
う
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

地
下
シ
ェ
ル
タ
ー
に
身

を
潜
め
る
子
ど
も
た
ち
、物

資
が
不
足
し
紙
お
む
つ
を

覆
う
ビ
ニ
ー
ル
袋
の
中
は

赤
く
た
だ
れ
て
い
ま
す
。

　

薬
も
食
糧
も
足
り
て
い

ま
せ
ん
。
私
た
ち
の
目
に

映
る
の
は
、い
た
い
け
な
子

ど
も
た
ち
の
瞳
か
ら
落
ち

る
涙
ば
か
り
で
す
。

　
「
７
５
０
万
人
の
子
ど
も

た
ち
の
い
の
ち
と
生
活
が

差
し
迫
っ
た
脅
威
に
さ
ら

食
糧
・
水
・
医
療
品

応
援
し
て
く
れ
る
み
な
さ
ん
と
共
に

さ
れ
て
い

ま
す
。
ウ

ク
ラ
イ
ナ

の
子
ど
も

た
ち
の
命

を
守
る
た

め
の
募
金

に
ご
協
力

く
だ
さ
い
」。
清
瀬
東
支

部
、北
多
摩
ク
リ
ニ
ッ
ク
と

そ
の
圏
域
の
生
協
の
事
業

所
で
作
る
「
医
療
・
平
和

を
守
る
実
行
委
員
会
」
が

緊
急
の
募
金
を
呼
び
か
け

て
ま
す
。

　

西
都
保
健
生
協
の
事
業

株式会社 エイトライフ
小平市美園町1-2-16  電話042-349-3455
地域医療、チーム医療、在宅訪問などに
関心ある方の｢見学・応募」をお待ちしています。

薬剤師
募集

うさぎ薬局
〒187-0041

電話 042-347-0688
小平市 美園町1-2-16

市役所通り薬局
〒189-0014

電話 042-395-5388
東村山市 本町4-2-1

きよせ北口薬局
〒204-0021

電話 042-494-7055
清瀬市 元町1-3-26

東久留米薬局
〒203-0053

電話 042-470-2051
東久留米市 本町3-3-21

上清戸薬局
〒204-0013

電話 042-494-0622
清瀬市 上清戸2-1-2

三崎薬局
〒192-0082

電話 042-631-1350
八王子市 東町2-2

ながふさ薬局
〒193-0824

電話 042-669-5644
八王子市 長房町1462番7号

◉どこの病院・医院の処方せん
でもお受けします。

◉いつでも気軽に相談できる、
あなたのまちの薬局です。

ウ
ク
ラ
イ
ナ
支
援
の
輪
を
広
げ
よ
う

所
で
は
、ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
子

ど
も
た
ち
の
命
と
生
活
を

守
る
た
め
、ウ
ク
ラ
イ
ナ
市

民
へ
の
食
糧
、水
、医
療
品

な
ど
の
支
援
に
充
て
る
募

金
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

各
診
療
所
窓
口
で
扱
っ
て

い
ま
す
の
で
、み
な
さ
ま
の

ご
協
力
を
心
よ
り
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

5面のまちがい探しの答え　❶男の子のシャツの色、❷男の子の左手、❸男の
子の鼻の形、❹お日様の顔、❺青いこいのぼりの目、❻小さいこいのぼりのひれの
色、❼右下の子どもの目、❽右下の子どもの驚き方

2022年度を迎えて4月号から６年ぶりに８ページに戻りました。文字を大
きくするなどレイアウトも一新しました。事業所のスタッフなどの「顔」が
見える、そんな機関紙へと変えていきたいと思います。みなさまからの声
が頼りです。ご意見をお寄せいただくようお願いいたします。

（7）第606号 2022年5月18日一人は万人のために、万人は一人のために



みその診療所 小　平

〒187-0041
小平市美園町1-2-16

●受付時間 午前8：50～／午後2：20～／夜間5：20～
●禁煙外来、睡眠時無呼吸外来を行っています。
●名前のあとの●は予約外来です。

042-342-7270
042-342-7361

電話

FAX

曜日

受付
時間

月

火

水

木

金

土

午前8：50
～11:30

小野田（内）●
小松（内）

小野田（訪問）
山本（糖）●

永田（糖）●
大沼（内・呼）
小野田（訪問午前／午後）

松田（内） 今村（内・消）

高橋（内・循）
鈴木（糖）●
小野田（訪問）

小野田（内）●
竹中（内・呼）

小野田（内1・3）●
定（内）

定（内）
木嶋（内1・3）
谷口（糖2・4）●

井上（内・呼）
小野田（訪問午前）

大沼（内・呼）

午後2：20
～4：30

夜間5：20
～7：00

富士見通り診療所 東久留米

〒203-0053
東久留米市本町3-3-23

042-471-2291
042-472-0131

電話

FAX

北多摩生協診療所 東村山

〒189-0014
東村山市本町4-2-32

●受付時間 午前8：40～／午後1：30～／夜間5：30～
●禁煙外来、エコー検査も行っています。
●訪問診療新規受付中! ご相談ください。
●発熱、せき症状がある場合は必ず事前に電話を！

042-393-5903
042-395-5612

電話

FAX

夜間6：00
～7：30

北多摩クリニック 清　瀬

〒204-0013
清瀬市上清戸2-1-41

●受付時間は診療開始の10分前からです。
●エコー検査を行っています。
●各種健診・土建健診は診療時間内に行っています。
●特定健診は6 月より予約制で開始しています。

042-496-7760
042-496-7761

電話

FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

保坂保坂（内）

保坂
歯科訪問診療

保坂

保坂
歯科訪問診療

保坂保坂（内）

小島（内） 保坂（内）

保坂（内）

保坂（内）

保坂（内）

午後4：00
～6：00 訪問診療

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

午後2：00
～4：30

清瀬診療所 清　瀬

〒204-0021
清瀬市元町1-13-27

●各種健診、人間ドック、エコー検査、内視鏡検査実施中（予約制）
●健康相談、栄養相談を行っています。
●受付時間は診療開始の30分前からです。
●訪問診療を行っています（火・水・木・金）

042-493-2727
042-493-2751

電話

FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

阿部（内）

桑木（循・予約）
大亀（内・予約）

坂本（内・呼吸器）

大亀（内）
森岡（骨粗鬆症外来）

午後2：00
～4：30

夜間5：30
～7：30

大亀（内）
伊藤（内・予約のみ）
内視鏡検査

大亀（内）
（17：00 ～ 19：00）

大亀（内）
（17:30～19:30）

伊藤（内）
（受付は11：30まで）

大道寺（内）
阿部（健・内・予約のみ）

坂本（内・呼吸器）
内視鏡検査

伊藤（内）
森岡（骨粗鬆症外来）
（第2・4）

大亀（内）
相引（内）

●受付時間は診療開始の20分前からです。
●禁煙、睡眠時無呼吸外来は橋爪医師です。
●特定・高齢者健診は火・木・土曜に行っています。
●土建健診は、火・木・土曜日でご予約をお願いします。

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～11：30

橋爪（内） 橋爪（内）橋爪（内）

橋爪（内）

坂本（内）

担当医

橋爪（内） 橋爪（内）

大道寺（内）

午後2：00
～4：30

夜間5：30
～7：00

橋爪（内1・3・5）
浅岡（内2・4）

大道寺（内）
松原（訪問）

松原（内1・3）
坂本（訪問）
※2・4・5は休診

橋爪（内）
※第5は休診

西東京生協歯科 西東京

〒202-0001
西東京市ひばりが丘2-6-29

●診療は予約制です。電話でお申し込みください。
●急患は随時受け付けています。
●月曜夜間の松田外来は月2回18：30～20：00です。

042-439-0071
042-439-0085

電話

FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

小石・会沢
飯村（第4・訪問）

飯村
小石（隔週）

飯村
小石（隔週）

長谷川
飯村
小石・渡邊（訪問）

伊波・小石
飯村・砂川（訪問）

伊波・小石
飯村・砂川（訪問）

伊波
飯村（15:00～18:00）
原田・小石（訪問）

小石・伊波
飯村（10:00～13:00）
原田（訪問）

午後1：30
～4：30

夜間5：30
～8：00

小石
飯村・島崎（訪問）

島崎
飯村（訪問）

長谷川
飯村
小石・渡邊（訪問）

第1・2・4休診
小石（第3・5）
飯村（第3・5）

小石
松田（月2回）

みその歯科 医療、看護、介護のご相談はお気軽に小　平

〒187-0041
小平市美園町1-2-16

●診療は予約制です。電話でお申し込みください。
●急患は随時受け付けています。

042-347-3680
042-342-7250

電話

FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～11：30

午後1：30
～4：30

夜間5：30
～8：00

中野・原田・久保・齋藤
［訪問］高橋・街田

中野・原田・久保・齋藤
［訪問］高橋

高橋・松田・原田
［訪問］齋藤

松田・原田
12：30～3：30・久保（隔週）
［訪問］齋藤・高橋

12:30～3:30
高橋・松田・久保
［訪問］中野・原田

中野・松田
久保

高橋
松田

中野・原田・久保
高橋（2・4）
［訪問］中野（2・4）

中野・原田・久保
（1・2・4は休診）

原田・久保
松田（1・3・5）
［訪問］中野
中野・久保・伊藤
会沢（2・4・5）
［訪問］桐原

会沢（2・4・5）・中野
久保 
［訪問］桐原・伊藤

原田・会沢・高橋・久保
（上記各週交互）伊藤（毎週） 
［訪問］桐原・中野（隔週）

原田・会沢・高橋・久保
（上記各週交互）伊藤（毎週）
［訪問］桐原・中野（隔週）

●北多摩訪問看護ステーション
●北多摩クリニックケアプランセンターきずな
●訪問看護ステーション泉
●訪問看護ステーション泉居宅介護支援事業所
●かるがも訪問看護ステーション
●かるがも訪問看護ステーション居宅介護支援事業所
●ヘルパーステーションこだま
●ヘルパーステーション虹（東村山）
●グループホーム虹の家
●西都保健生活協同組合
●小平協議会
●清瀬東支部
●清瀬西支部
●東村山支部
●東久留米の3支部
●西東京支部
●NPO法人 西都虹の会
●デイサービス なないろ
●NPO法人 ぶなの樹会
●NPO法人 第二こだま

tel.042-491-1255／fax.042-496-7004
tel.042-496-7815／fax.042-496-7816
tel.042-346-1661／fax.042-346-1668
tel.042-348-8534／fax.042-344-7155
tel.042-393-6518／fax.042-393-6554
tel.042-390-8781／fax.042-396-9021
tel.042-346-1400／fax.042-346-1405
tel.042-399-0720／fax.042-399-0721
tel.042-496-7720／fax.042-492-8811
tel.042-493-6129／fax.042-493-6155
tel.042-346-1441／fax.042-346-1466
tel & fax.042-495-4872
tel.042-496-0302
tel.042-395-5786
tel & fax.042-470-0722
tel & fax.042-465-3721
tel.042-493-6129／fax.042-493-6155
tel.042-497-8390／fax.042-497-8391
tel & fax.042-495-2700
tel & fax.042-343-0456

介
護
事
業
所

生
協
事
務
所

協
力

徐（内）
三谷（糖尿）

内科医
訪問診療

徐（内） 鈴木（神経内科）
訪問診療

太田（内科）

星（内・呼吸器2）
赤羽（内・呼吸器4）
松井（内・神1・3・5）

古谷（内・呼吸器）
訪問診療

徐（内）
訪問診療

太田（糖尿）
訪問診療

吉田（内科・循環器）吉田（内科・循環器）
松井（内・神経内科）

西都保健生協だより 第606号（8）2022年5月18日


