
　

第
６
波
の
な
か
で
、清
瀬

診
療
所
で
は
毎
日
発
熱
相
談

の
連
絡
が
入
り
１
日
に
20
名

ほ
ど
受
入
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
当
診
療
所
で
実
施
し

て
い
る
発
熱
者
へ
の
対
応
を

ご
報
告
し
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
か
ら
電
話
で
連

絡
が
入
る
と
、事
務
職
員
が

患
者
さ
ん
の
基
本
情
報
・
連

絡
の
目
的
・
症
状
な
ど
を
聞

き
取
り
メ
モ
し
ま
す
。
そ
の

後
、看
護
師
が
詳
細
に
情
報

を
聞
き
取
り
、検
査
・
診
察

に
つ
い
て
検
討
（
医
師
に
相

談
）
し
、受
診
時
間
と
場
所

を
決
定
し
カ
ル
テ
へ
入
力
・

申
し
送
り
を
し
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
が
来
院
さ
れ
た

ら
、専
用
の
診
察
室
へ
移

動
、検
温
・
診
察
な
ど
を
行

い
、医
師
の
指
示
を
確
認
し

検
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

後
日
検
査
会
社
か
ら
届
い

た
結
果
を
患
者
さ
ん
に
電
話

で
連
絡
し
、体
調
の
確
認
や

今
後
の
療
養
の
注
意
、発
症

前
後
の
行
動
の
中
か
ら
濃
厚

接
触
者
の
有
無
を
確
認
し
、

そ
の
他
心
配
事
な
ど
や
質
問

に
答
え
ま
す
。
体
調
に
よ
っ

て
は
保
健
所
に
連
絡
し
入
院

の
手
立
て
を
と
り
ま
す
。

　

検
査
の
結
果
は
東
京
都
へ

報
告
し
、陽
性
者
に
つ
い
て

は
保
健
所
へ
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
介
し
て
情
報
を
登
録
し

報
告
し
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
か
ら
は
「
何
ヶ

所
も
連
絡
し
た
け
ど
『
熱
が

あ
る
』
と
言
う
と
断
ら
れ
る

の
で 

、諦
め
て
い
ま
し
た
」

「（
受
診
の
時
に
）
コ
ロ
ナ
の

検
査
を
勧
め
て
く
れ
て
あ
り

が
と
う
。
お
か
げ

で
適
切
な
療
養
生

活
に
移
れ
ま
し

た
」「
忙
し
い
仕

事
の
な
か
で
も
話

を
よ
く
聞
い
て
も

ら
え
て
安
心
で
き

ま
し
た
」
と
、う

れ
し
い
ご
連
絡
も

い
た
だ
い
て
い
ま

す
。

　

患
者
さ
ん
の
体
や
心
の
状

況
、生
活
背
景
な
ど
人
そ
れ

ぞ
れ
な
の
で
、診
療
所
で
は

一
人
ひ
と
り
の
患
者
さ
ん
ご

と
に
、一
緒
に
悩
み
な
が
ら

で
き
る
だ
け
適
切
な
療
養
生

活
が
送
れ
る
よ
う
支
援
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

診
療
体
制
や
患
者
さ
ん
の

状
況
に
よ
っ
て
は
受
け
切
れ

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、

一
緒
に
悩
み
、最
善
策
を
考

え
た
い
と
思
い
ま
す
。
困
っ

た
時
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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２
月
号
で
は
コ
ロ
ナ
対
応
を
し
て
い
る
診
療
所
の
対
応
と
日
々
葛
藤
し
な
が
ら
患
者
の
み
な

さ
ま
に
寄
せ
る
思
い
を
お
伝
え
し
ま
し
た
。
今
月
は
実
際
の
現
場
で
ど
の
様
な
作
業
が
行
わ

れ
地
域
の
見
守
り
を
し
て
い
る
か
お
伝
え
し
ま
す
。
事
業
所
ご
と
に
や
れ
る
こ
と
は
違
っ
て

き
ま
す
が
、利
用
者
、そ
し
て
家
族
と
地
域
に
寄
せ
る
思
い
は
み
な
同
じ
で
す
。

困
っ
た
と
き
は

ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い

ぜ
ひ
ご
相
談

だ
さ
い

困
っ
た
と
き
は

ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い

で
き
な
い
で
終
わ
ら
せ
ず
共
に
悩
み
な
が
ら
…

事　務：問診
情報確認カルテ作成

〈患者来院〉
事　務：受付
看護師：問診・検査
全身状態把握
必要検査実施

医師
診察・処方
今後の説明

医師・看護師
結果連絡・体調確認
療養生活の指導
精神面フォロー
濃厚接触者確認

看護師：保健所登録
必要時入院依頼

事務：都・市医師会へ
結果報告

事務：会計
薬局へ申し送り
都へ検査報告

看護師：検体処理
検査会社へ提出

看護師・医師：調整
詳細問診・受入れ決定
時間場所調整

清
瀬
診
療
所
よ
り

（1）第604号 2022年3月16日一人は万人のために、万人は一人のために



　

普
段
な
に
げ
な
く
使
っ
て

い
る
イ
ヤ
ホ
ン
。
通
勤
・
通

学
途
中
、イ
ヤ
ホ
ン
を
使
う

方
を
よ
く
見
か
け
ま
す
。
音

が
よ
く
聞
こ
え
る
か
ら
と
い

う
理
由
で
外
耳
道
に
ぴ
っ
た

り
フ
ィ
ッ
ト
す
る
イ
ヤ
ホ
ン

を
耳
の
奥
に
ぐ
っ
と
押
し
込

ん
だ
り
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

窮
屈
と
感
じ
る
ほ
ど

フ
ィ
ッ
ト
し
す
ぎ
て
い
た

り
、硬
い
素
材
の
イ
ヤ
ホ
ン

の
使
用
は
、外
耳
道
の
皮
膚

　

清
瀬
市
の
竹
丘
の
地
域
で

は
例
年
こ
の
時
期
に
大
腸
が

ん
チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ
て
い
ま

し
た
。
今
年
は
大
腸
が
ん

チ
ェ
ッ
ク
の
や
り
方
を
変
え

て
、２
回
法
の
検
査
を
病
体

生
理
研
究
所
に
依
頼
す
る
こ

と
に
し
た
た
め
班
会
で
は
便

だ
け
を
回
収
し
て
、チ
ェ
ッ

ク
の
実
践
は
行
わ
な
い
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　

集
ま
っ
た
組
合
員
さ
ん
た

ち
は
、学
習
や
身
体
を
動
か

す
こ
と
が
大
好
き
。
そ
こ
で

沈
み
気
味
だ
っ
た
け
ど
、今

日
は
た
く
さ
ん
笑
っ
た
！
」

「
と
て
も
話
が
分
か
り
や
す

く
て
良
か
っ
た
」
と
、み
ん

な
笑
顔
！　

今
日
や
っ
た
体

操
、家
で
も
ぜ
ひ
続
け
て
く

だ
さ
い
ね
〜
！
（
運
動
ト

レ
ー
ナ
ー　

猿
渡
大
悟
）

を
傷
つ
け
て
し
ま
い
ま
す
。

専
門
家
に
よ
る
と
、頻
繁
な

耳
か
き
も
、耳
を
傷
つ
け
て

し
ま
う
原
因
だ
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

耳
を
傷
つ
け
た
り
、カ
ビ

が
生
え
た
時
の
症
状
は
、耳

の
痛
み
、か
ゆ

み
、耳
だ
れ

（
耳
の
穴
か
ら

膿
な
ど
が
出

る
）、臭
う
、閉

塞
感
な
ど
で

す
。
こ
れ
ら
が

悪
化
す
る
と
、

難
聴
に
な
る
こ

と
も
。

　

ま
た
、カ
ビ
は
一
度
発
生

す
る
と
、治
る
ま
で
時
間
が

か
か
る
こ
と
が
特
徴
で
す
。

　

普
段
な
に
げ
な
く
使
っ
て

い
る
イ
ヤ
ホ
ン
で
、耳
の
な

か
に
カ
ビ
が
発
生
し
た
ら
恐

い
で
す
よ
ね
。

　

好
き
な
音
楽
な
ど
を
聴
い

て
い
る
と
、つ
い
音
量
を
上

げ
た
り
、何
時
間
も
続
け
て

聴
い
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
す
る
と
、外
耳
と
そ

の
奥
に
あ
る
内
耳
に
ダ
メ
ー

ジ
が
出
て
、徐
々
に
聞
こ
え

が
悪
く
な
っ
て
い
く
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
若
い
こ
ろ
の
生

活
習
慣
が
原
因
で
、将
来
難

聴
に
な
っ
た
ら…

と
て
も
悲

し
い
で
す
。

猿渡トレーナーの体操ワンポイント
首のストレッチ（横側）

耳は、なるべく触らないことが一番

今回のワンポイントは首横のストレッチです。
絶対に無理をせず、痛みの出ない範囲で行いましょう！！  

 肩が上がらない
ように注意
しましょう。

❷
頭
を
真
横
に
倒
す
。

❸
頭
を
倒
し
た
ま
ま
手
を
お
ろ
す
。

　
左
右
10
秒
〜
15
秒
ず
つ

❶
手
を
肩
の
高
さ
ま
で
上
げ
る
。

３
月
３
日
は
耳
の
日
。
耳
と
仲
良
し
な
の
が
イ
ヤ
ホ
ン
。
実
は
イ
ヤ
ホ
ン
や
耳
栓
を
長
い
時

間
耳
に
入
れ
て
い
る
と
耳
の
中
が
高
温
多
湿
と
な
り
、カ
ビ
が
生
え
る
こ
と
が
あ
る
と
か
。

今
回
は
、耳
の
健
康
と
イ
ヤ
ホ
ン
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

イ
ヤ
〜
ホ
ン
と
に
？ 

イ
ヤ
ホ
ン
で
耳
の
中
に
カ
ビ
が
？

● 

健
康
サ
ポ
ー
ト
室
よ
り

３
月
３
日
の
耳
の
日

保
健
生
協
で

学
ぼ
う
！

part
10

清
瀬
西
支
部

竹
丘
体
操
班

長
時
間
の
イ
ヤ
ホ
ン
に

ご
注
意 

外
耳
道
の
刺
激
に
注
意

耳
の
ト
ラ
ブ
ル
の
サ
イ
ン

❶
手
を
肩
の
高
さ

ま
で
上
げ
る

❶
手
を
肩
の
高
さ

ま
で
上
げ
る

❸
手
を
お
ろ
す

❸
手
を
お
ろ
す

❷頭を真横に倒す❷頭を真横に倒す
この部分が
伸びていればOK
この部分が
伸びていればOK

耳かきは月1回で十分。どうしても触りたくなったら、
入り口を綿棒で触る程度にする

イヤホンは１時間に５分ははずす
（休憩中は、外の音を聞いてみましょう♪）

イヤホンの耳に直接触れる部分は、除菌効果のある
ウエットティッシュなどを使って清潔にする（お手入
れ後はよく乾燥させる）

穴を直接ふさぐイヤホンよりも、耳を覆うヘッドホン
使用にするのもよい

耳に痛みを感じるほど、大きい音では聴かない

これが、耳の中にある
カビのイメージです。

西都保健生協だより 第604号（2）2022年3月16日



組合員のひろば

支　部

    

組合員
総　数

  2月の出資金
額（円）

出資金
総　額人数

小
　
　
　
　  

平

支
部
ご
と
の
組
織
状
況

清
瀬

東
村
山

東
久
留
米

2月の
加入者

一　　中
二　　中
三　　花
四　　中
五　　中
上　　水
大沼天神
美園萩山
事 業 所
東     
西     

中　　央
美住富士見
野 火 止
北　　山
東     

中　央  
西     

西 東 京
そ の 他
合　　計     

 4 610  6 35,000 17,521,000
 0 300  0 0 6,578,000
 1 472  2 15,000 21,246,000
 0 222  0 0 6,625,000
 0 210  2 40,000 11,882,000
 1 125  2 35,000 9,835,000
 4 519  6 40,000 10,013,000
 2 844  4 30,000 37,450,000
 1   33 230,500 
 0 2,135  23 297,500 86,082,500
 1 1,270  18 2,175,500 59,933,500
 0 922  21 190,000 40,713,000
 1 316  3 235,000 5,410,000
 1 740  5 30,000 19,235,500
 0 308  2 21,000 11,108,000
 1 626  5 30,000 21,409,500
 1 1,321  10 98,000 27,431,500
 0 941  2 20,000 29,338,000
 2 1,144  8 60,000 19,245,000
 1 1,118  10 70,000 29,389,000
 21 14,143  162 3,652,500 470,445,500

ご
病
気
で
利
き
手
が
使
え
ず
逆
の
手
で
書
い
た
作
品
な

の
に
こ
の
迫
力
！
　
季
節
は
違
え
ど
み
な
さ
ん
に
紹
介

し
た
く
パ
チ
リ
。
次
も
期
待
し
て
い
ま
す
。

（
北
多
摩
生
協
診
療
所
看
護
師
）

す
こ
と
が
大
好
き

そ
こ
で

今
回
は
体
操
を
多
め
に
実
施

す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

全
身
の
ス
ト
レ
ッ
チ
か
ら

頭
の
体
操
、膝
痛
予
防
の
体

操
ま
で
。

　
「
愚
痴
が
増
え
、気
分
が

　
東
村
山
支
部
で
は
都
営
住

宅
の
集
会
室
を
借
り
て
運
営

委
員
会
を
開
き
ま
し
た
。
都

営
に
住
む
М
さ
ん
に
朝
電
話

し
て
「
昼
ご
ろ
に

を
借
り

に
行
く
か
ら
ね
」
と
確
認
。

「
わ
か
り
ま
し
た
」
と
快
い

返
事
。
い
ざ
訪
ね
る
と
出
て

き
ま
せ
ん
。
自
治
会
長
さ
ん

に

は
借
り
ら
れ
た
も
の
の

「
外
に
手
押
し
車
が
無
い
か

ら
出
か
け
て
い
る
の
で

は
？
」「
デ
イ
ケ
ア
に
行
っ

て
れ
ば
帰
り
は
結
構
遅
い
か

も
」「
も
し
部
屋
で
倒
れ
て

い
た
ら
大
変
」
と
み
ん
な
で

心
配…

。

　
日
が
暮
れ
た
頃
に
も

う
一
度
連
絡
し
て
も
不

在
な
ら
市
の
「
み
ま
も

り
協
定
」
を
結
ん
で
い

る
生
協
診
療
所
に
連
絡

し
て
み
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。
さ
て
、夕
方
、

ご
本
人
と
連
絡
が
取
れ

「
忘
れ
て
た
よ
」
と…

。

良
か
っ
た
！

　「
み
ん
な
高
齢
で
お

互
い
様
だ
か
ら
気
に
か
け
合

わ
な
い
と
ね
」
と
運
営
委
員

さ
ん
。
万
が
一
の
時
に
は
生

協
診
療
所
に
も
相
談
で
き
る

か
ら
安
心
で
す
。

　

イ
ヤ
ホ
ン
の
使
用
時
間

や
、耳
か
き
の
頻
度
な
ど
を

見
直
し
て
、耳
の
健
康
に
注

意
を
向
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

（
健
康
サ
ポ
ー
ト
室　

看
護

師　

曽
根
洋
子
）

書
道 

も
み
じ

東
村
山
市 

松
原 

啓
之
さ
ん

た
く
さ
ん
の
人
に
見
守
ら
れ…

互
い
に
気
を
か
け
、い
ざ
と
い
う
時
は
診
療
所
に

・
理
事
会
だ
よ
り
・

まんが・波 来土

第
53
期 

第
10
回
定
例
理
事
会

日
時
・
３
月
２
日
（
水
）

緊
急
事
態
宣
言
下
に
お
い
て

密
を
避
け
る
た
め
会
場
を
分

散
し
リ
モ
ー
ト
に
よ
る
会
議

と
し
て
行
い
ま
し
た
。

【
報
告
事
項
】

1 

経
営
活
動
報
告

　
１
月
の
経
常
利
益
は
３
９
６

万
円
赤
字
、予
算
差
２
３
０
万

円
赤
字
幅
増
、前
年
差
２
５
８

万
円
の
減
益
。医
業
収
益
は

在
宅
収
益
と
保
健
予
防
収
益

の
増
収
で
前
年
を
上
回
り
ま

し
た
が
、介
護
収
益
が
前
年

を
大
き
く
下
回
り
、事
業
収

益
全
体
で
は
１
千
万
円
を
超

す
減
収
。
累
計
の
経
常
利
益

は
５
、８
７
０
万
円
黒
字
、予

算
差
５
、３
０
５
万
円
超
過
で

前
年
か
ら
は
５
、０
１
９
万
円

の
増
益
と
な
り
ま
し
た
。

2 

償
却
資
産
申
請

み
そ
の
診
療
所
の
ト
イ
レ
、

北
多
摩
生
協
診
療
所
の
床
改

修
、み
そ
の
歯
科
の
エ
ア
コ

ン
、虹
の
家
の
キ
ッ
チ
ン
の

修
繕
及
び
手
術
に
欠
か
せ
な

い
バ
イ
タ
ル
セ
ン
サ
ー
を
み

そ
の
歯
科
で
買
替
申
請
し
承

認
を
得
ま
し
た
。
利
用
者
の

み
な
さ
ま
に
少
し
で
も
心
地

よ
く
利
用
し
て
い
た
だ
く
た

め
の
施
設
改
修
で
す
。
出
資

金
に
よ
る
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

3 

管
理
者
の
任
免

４
月
１
日
付

み
そ
の
診
療
所　

横
山
文
子 

　

看
護
師
長
を
任
命

か
る
が
も
訪
看　

酒
井　

薫

　

所
長
を
任
命

清
瀬
診
療
所　
　

漆
野
雅
美

　

 

事
務
長
を
任
命

３
月
31
日
付

み
そ
の
診
療
所　

池
谷
夏
美

　

看
護
師
長
を
離
任

か
る
が
も
訪
看　

宮
本
幸
子

　

所
長
を
離
任

清
瀬
診
療
所　
　

大
石
文
代

　

事
務
長
を
離
任
（
み
そ
の

歯
科
事
務
長
に
専
任
）

（3）第604号 2022年3月16日一人は万人のために、万人は一人のために



みその診療所 小　平

〒187-0041
小平市美園町1-2-16

●受付時間 午前8：50～／午後2：20～／夜間5：20～
●禁煙外来、睡眠時無呼吸外来を行っています。
●名前のあとの●は予約外来です。

042-342-7270
042-342-7361

電話

FAX

曜日

受付
時間

月

火

水

木

金

土

午前8：50
～11:30

小野田（内）●
小松（内）

小野田（訪問）
山本（糖）●

永田（糖）●
大沼（内・呼）
小野田（訪問午前／午後）

松田（内） 今村（内・消）

高橋（内・循）
鈴木（糖）●
小野田（訪問）

小野田（内）●
竹中（内・呼）

小野田（内1・3）●
定（内）

定（内）
木嶋（内1・3）
谷口（糖2・4）●

井上（内・呼）
小野田（訪問午前）

大沼（内・呼）

午後2：20
～4：30

夜間5：20
～7：00

富士見通り診療所 東久留米

〒203-0053
東久留米市本町3-3-23

042-471-2291
042-472-0131

電話

FAX

北多摩生協診療所 東村山

〒189-0014
東村山市本町4-2-32

●受付時間 午前8：40～／午後1：30～／夜間5：30～
●禁煙外来、エコー検査も行っています。
●訪問診療新規受付中! ご相談ください。
●発熱、せき症状がある場合は必ず事前に電話を！

042-393-5903
042-395-5612

電話

FAX

夜間6：00
～7：30

北多摩クリニック 清　瀬

〒204-0013
清瀬市上清戸2-1-41

●受付時間は診療開始の10分前からです。
●エコー検査を行っています。
●各種健診・土建健診は診療時間内に行っています。
●特定健診は6 月より予約制で開始しています。

042-496-7760
042-496-7761

電話

FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

保坂保坂（内）

保坂
歯科訪問診療

保坂

保坂
歯科訪問診療

保坂保坂（内）

小島（内） 保坂（内）

保坂（内）

保坂（内）

保坂（内）

午後4：00
～6：00 訪問診療

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

午後2：00
～4：30

清瀬診療所 清　瀬

〒204-0021
清瀬市元町1-13-27

●各種健診、人間ドック、エコー検査、内視鏡検査実施中（予約制）
●健康相談、栄養相談を行っています。
●受付時間は診療開始の30分前からです。
●訪問診療を行っています（火・水・木・金）

042-493-2727
042-493-2751

電話

FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

阿部（内）

桑木（循・予約）
大亀（内・予約）

坂本（内・呼吸器）

大亀（内）
森岡（骨粗鬆症外来）

午後2：00
～4：30

夜間5：30
～7：30

大亀（内）
伊藤（内・予約のみ）
内視鏡検査

大亀（内）
（17：00 ～ 19：00）

大亀（内）
（17:30～19:30）

伊藤（内）
（受付は11：30まで）

大道寺（内）
阿部（健・内・予約のみ）

坂本（内・呼吸器）
内視鏡検査

伊藤（内）
森岡（骨粗鬆症外来）
（第2・4）

大亀（内）
相引（内）

●受付時間は診療開始の20分前からです。
●禁煙、睡眠時無呼吸外来は橋爪医師です。
●夜間診療の受付終了時間は18：50 です。
●土建健診は、火・木・土曜日でご予約をお願いします。

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～11：30

橋爪（内） 橋爪（内）橋爪（内）

橋爪（内）

坂本（内）

伊藤（内）

橋爪（内） 橋爪（内）

大道寺（内）

午後2：00
～4：30

夜間5：30
～7：00

橋爪（内1・3・5）
浅岡（内2・4）

大道寺（内）
松原（訪問）

松原（内1・3）
坂本（訪問）
※2・4・5は休診

橋爪（内）
※第5は休診

西東京生協歯科 西東京

〒202-0001
西東京市ひばりが丘2-6-29

●診療は予約制です。電話でお申し込みください。
●急患は随時受け付けています。
●月曜夜間の松田外来は月2回18：30～20：00です。

042-439-0071
042-439-0085

電話

FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

小石・会沢
飯村（訪問・第3）

飯村
小石（隔週）

飯村
小石（隔週）

長谷川
飯村
小石・渡邊（訪問）

伊波
小石
飯村・砂川（訪問）

伊波
小石
飯村・砂川（訪問）

飯村・伊波
原田・小石（訪問）

飯村・小石
原田（訪問）

午後1：30
～4：30

夜間5：30
～8：00

小石
飯村・島崎（訪問）

島崎
飯村（訪問）

長谷川
飯村
小石・渡邊（訪問）

第1・2・4休診
小石（第3・5）
飯村（第3・5）

小石
松田（月2回）

みその歯科 医療、看護、介護のご相談はお気軽に小　平

〒187-0041
小平市美園町1-2-16

●診療は予約制です。電話でお申し込みください。
●急患は随時受け付けています。

042-347-3680
042-342-7250

電話

FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～11：30

午後1：30
～4：30

夜間5：30
～8：00

中野・原田・久保
［訪問］高橋・街田

中野・原田・久保
［訪問］高橋

高橋・松田・原田
［訪問］齋藤

松田・原田
12：30～3：30・久保（隔週）
［訪問］齋藤・高橋

12:30～3:30
高橋・松田・久保
［訪問］中野・原田

中野・松田
久保

高橋
松田

中野・原田・久保
高橋（2・4）
［訪問］中野（2・4）

中野・原田・久保
（1・2・4は休診）

原田・久保
松田（1・3・5）
［訪問］中野
中野・久保・伊藤
会沢（2・4・5）
［訪問］桐原

会沢（2・4・5）・中野
久保 
［訪問］桐原・伊藤

原田・会沢・高橋・久保
（上記各週交互）伊藤（毎週） 
［訪問］桐原・中野（隔週）

原田・会沢・高橋・久保
（上記各週交互）伊藤（毎週）
［訪問］桐原・中野（隔週）

●北多摩訪問看護ステーション
●北多摩クリニックケアプランセンターきずな
●訪問看護ステーション泉
●訪問看護ステーション泉居宅介護支援事業所
●かるがも訪問看護ステーション
●かるがも訪問看護ステーション居宅介護支援事業所
●ヘルパーステーションこだま
●ヘルパーステーション虹（東村山）
●グループホーム虹の家
●西都保健生活協同組合
●小平協議会
●清瀬東支部
●清瀬西支部
●東村山支部
●東久留米の3支部
●西東京支部
●NPO法人 西都虹の会
●デイサービス なないろ
●NPO法人 ぶなの樹会
●NPO法人 第二こだま

tel.042-491-1255／fax.042-496-7004
tel.042-496-7815／fax.042-496-7816
tel.042-346-1661／fax.042-346-1668
tel.042-348-8534／fax.042-344-7155
tel.042-393-6518／fax.042-393-6554
tel.042-390-8781／fax.042-396-9021
tel.042-346-1400／fax.042-346-1405
tel.042-399-0720／fax.042-399-0721
tel.042-496-7720／fax.042-492-8811
tel.042-493-6129／fax.042-493-6155
tel.042-346-1441／fax.042-346-1466
tel & fax.042-495-4872
tel.042-496-0302
tel.042-395-5786
tel & fax.042-470-0722
tel & fax.042-465-3721
tel.042-493-6129／fax.042-493-6155
tel.042-497-8390／fax.042-497-8391
tel & fax.042-495-2700
tel & fax.042-343-0456

介
護
事
業
所

生
協
事
務
所

協
力

徐（内）
三谷（糖尿）

内科医
訪問診療

徐（内） 鈴木（神経内科）
訪問診療

太田（内科）

星（内・呼吸器2）
赤羽（内・呼吸器4）
松井（内・神1・3・5）

古谷（内・呼吸器）
訪問診療

徐（内）
訪問診療

太田（糖尿）
訪問診療

吉田（内科・循環器）吉田（内科・循環器）
松井（内・神経内科）

西都保健生協だより 第604号（4）2022年3月16日


