
　

西
都
保
健
生
活
協
同
組
合

で
は
各
診
療
所
が
工
夫
し
て

通
常
の
外
来
と
主
に
発
熱
・

コ
ロ
ナ
相
談
を
行
っ
て
い
ま

す
。
事
業
所
の
規
模
や
医
師

体
制
、事
業
所
内
で
の
役
割

（
デ
イ
ケ
ア
・
健
康
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
・
訪
問
診
療
・
ワ

ク
チ
ン
対
応
な
ど
）
に
よ
り

お
受
け
で
き
る
範
囲
に
違
い

が
あ
り
ま
す
が
、何
ら
か
の

形
で
み
な
さ
ん
の
困
っ
て
い

る
状
況
に
支
援
が
で
き
る
よ

う
努
力
し
て
い
ま
す
。

　

清
瀬
診
療
所
で
は
、施
設

内
で
発
熱
者
を
分
離
す
る
環

境
が
あ
る
こ
と
や
医
師
の
協

力
の
も
と
、こ
れ
ま
で
の
経

験
を
生
か
し
て
発
熱
や
コ
ロ

ナ
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
一
昨
年

12
月
と
昨
年
８
月

の
波
を
何
と
か
乗

り
越
え
て
き
ま
し

た
が
、今
年
１
月
中

旬
か
ら
の
相
談
件

数
は
格
段
に
増
え

て
い
ま
す
。
当
初

は
、年
末
年
始
や
成

人
式
な
ど
の
会
食

な
ど
で
の
感
染
を

感
じ
ま
し
た
が
、現

在
は
家
庭
内
感
染

者
が
増
え
て
お
り
、一
人
が

陽
性
に
な
る
と
複
数
名
の
相

談
に
応
じ
る
と
い
う
状
況
で

電
話
が
ひ
っ
き
り
な
し
に
か

か
っ
て
き
て
い
ま
す
。
１
月

に
入
っ
て
か
ら
の
コ
ロ
ナ
検

査
数
は
、１
３
０
件
を
超
え

て
い
ま
す
。
ま
た
、福
祉
施

設
関
連
の
相
談
と
社
会
的
Ｐ

Ｃ
Ｒ
検
査
は
２
０
０
件
を
超

え
ま
し
た
。

　

清
瀬
診
療
所
で
は「
笑
顔
」

「
い
ま
何
が
大
切
か
」「
で
き

な
い
を
可
能
に
す
る
」
を
合

言
葉
に
事
業
を
運
営
し
て
い

ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
が

同
じ
よ
う
に
で
き
な
く
て

も
、一
つ
の
目
標
に
向
か
っ

て
自
分
が
で
き
る
こ
と
は
何

か
を
考
え
な
が
ら
働
い
て
い

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
辛
い
時
に

愚
痴
を
言
い
合
っ
た
り
、楽

し
い
こ
と
は
た
く
さ
ん
笑
い

合
え
る
関
係
性
で
お
互
い
を

支
え
合
っ
て
い
る
と
感
じ
て

い
ま
す
。

　

当
診
療
所
は
生
協
の
医
療

介
護
安
全
委
員
会
や
他
の
事

業
所
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
、

東
京
民
医
連
加
盟
の
検
査
共

同
事
業
所
・
病
体
生
理
研
究

所
が
無
理
を
聞
い
て
多
く
の

検
査
を
い
と
わ
ず
受
け
て
下

さ
る
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
協
力

体
制
が
あ
る
か
ら
こ
そ
と
感

じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、組
合

員
さ
ん
や
患
者
さ
ん
か
ら
の

「
み
ん
な
が
感
染
し
な
い
で

ほ
し
い
」「
あ
り
が
と
う
」「
が

ん
ば
っ
て
い
る
ね
」
な
ど
の

ね
ぎ
ら
い
の
言
葉
や
笑
顔
が

私
た
ち
職
員
の
大
き
な
心
の

支
え
に
な
っ
て
い
ま
す
。

西都保健生協の
組織現勢
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生協だより

No.603 2022年2月号

西
都
保
健
生
協
で
の

発
熱
対
応
と
相
談
活
動

清
瀬
診
療
所
の
現
状

清
瀬
診
療
所
で

可
能
に
し
て
い
る
の
は…

多
く
の
協
力
を
得
て

　

１
月
は
全
国
的
な
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
の
な
か
で
東
京
で
は
１
月

31
日
に
新
規
陽
性
者
数
の
７
日
平
均
が
１
万
５
千
人
を
超
え
て
い
ま
す
。
西
都
の
５
市
で
も

１
月
26
日
に
７
日
平
均
が
３
６
７
人
と
な
り
第
５
波
の
ピ
ー
ク
だ
っ
た
昨
年
８
月
19
日
の

１
７
５
人
の
２
倍
以
上
を
記
録
、ま
さ
に
非
常
事
態
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
下
、

組
合
員
の
み
な
さ
ん
も
不
安
を
抱
え
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
生
協
の
各
診
療
所
で
は
院

所
固
有
の
限
界
の
中
で
適
切
な
対
応
が
で
き
ず
日
々
葛
藤
の
な
か
諦
め
ず
に
最
善
の
努
力
を

続
け
て
い
ま
す
。
そ
の
一
部
で
す
が
現
在
の
状
況
を
清
瀬
診
療
所
か
ら
お
伝
え
し
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
協
力
と

た

さ
ん
の
協
力
と

組
合
員
の
笑
顔
を
力
に

組
合
員
の
笑
顔
を
力
に

た
く
さ
ん
の
協
力
と

組
合
員
の
笑
顔
を
力
に

い
ま
何
が
大
切
か
│
職
員
一
人
ひ
と
り
が
考
え
て

手
作
り
の
防
護
服
や
フ
ェ
イ
ス
ガ
ー
ド
を
い
ち

早
く
差
し
入
れ
て
く
だ
さ
っ
た
組
合
員
さ
ん

西都保健生協からのお知らせ
★東京都生協連 まちづくり・組合員活動交流のつどい（WEB開催）
3月14日（月）14時から16時半　参加費無料 WEB会場は3つの会場を設営
★「感染しないさせない」とフレイル予防の両立を
❶これまで以上の感染予防対策、無理をしないで開催 ❷コロナ禍でも出きる健康づくり
を（拭き掃除や階段の昇り降り、テレビを見ながらのストレッチなど、動く時間を増やしま
しょう。）猿渡トレーナーの「お家で出来る日替わり体操ポスター」もぜひ参考に。

　

こ
れ
ま
で
非
常
事
態
と
し

て
コ
ロ
ナ
対
策
に
追
わ
れ
て

き
ま
し
た
。
新
し
い
年
度
を

前
に
、10
年
後
を
見
据
え
て

地
域
の
人
び
と
が
安
心
し
て

よ
り
良
い
生
活
が
で
き
る
た

め
、コ
ロ
ナ
が
も
た
ら
し
た

新
し
い
価
値
観
の
下
で
私
た

ち
生
協
の
役
割
は
何
か
に
つ

い
て
考
え
、組
合
員
の
み
な

さ
ん
と
共
に
つ
く
り
上
げ
て

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

笑顔を絶やさず…をモットーに

（1）第603号 2022年2月16日一人は万人のために、万人は一人のために



組合員のひろば

支　部

    

組合員
総　数

1月の出資金
額（円）

出資金
総　額人数

小
　
　
　
　  

平

支
部
ご
と
の
組
織
状
況

清
瀬

東
村
山

東
久
留
米

1月の
加入者

一　　中
二　　中
三　　花
四　　中
五　　中
上　　水
大沼天神
美園萩山
事 業 所
東     
西     

中　　央
美住富士見
野 火 止
北　　山
東     

中　央  
西     

西 東 京
そ の 他
合　　計     

 2 606  3 25,000 17,476,000
 0 300  0 0 6,577,500
 0 469  1 5,000 21,201,000
 0 222  0 0 6,625,000
 0 210  0 0 11,842,000
 0 124  0 0 9,800,000
 0 518  1 10,000 9,993,000
 0 843  2 15,000 37,240,000
 1   31 210,500 
 0 2,133  14 183,000 85,970,000
 2 1,274  10 75,000 59,508,000
 0 921  18 160,000 40,727,000
 0 317  1 10,000 5,400,000
 1 739  2 25,000 19,195,500
 0 308  1 1,000 10,928,000
 0 626  3 20,000 21,569,500
 1 1,322  9 88,000 27,358,500
 0 939  0 0 29,308,000
 2 1,144  6 65,000 19,200,000
 0 1,122  11 90,000 29,374,000
 9 14,137  113 982,500 469,293,000

◎患者と同居している者

◎患者と長時間の接触（車内、航空
機内などを含む）があった者

◎適切な感染防護無しに患者を診
察、看護、介護していた者

◎患者の気道分泌液もしくは体液
等の汚染物質に直接触れた可
能性が高い者

◎手で触れることのできる距離で、
必要な感染予防策なしで、「患者」
と1５分以上の接触があった者

色鉛筆画 気持ち次第 清瀬市 北林 千恵子さん

「正直に生きてる？」と訴えかけられている様に
描いてみました。

　

毎
日
の
よ
う
に
「
家
へ
来

て
く
れ
」
と
言
っ
て
長
い
時

間
お
し
ゃ
べ
り
を
し
た
が
る

近
所
の
90
代
の
お
婆
さ
ん
。

毎
日
だ
と
正
直
し
ん
ど
い
。

そ
れ
で
も
電
話
が
あ
れ
ば
時

間
を
見
つ
け
寄
っ
て
い
る
。

　

そ
ん
な
あ
る
日
、こ
こ
の

と
こ
ろ
姿
を
見
て
な
い
こ
と

に
気
付
い
た
。
ち
ょ
っ
と
心

配
に
な
っ
て
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
連
絡
し
て
「
そ
れ
と

な
く
訪
問
し
て
ほ
し
い
」
と

伝
え
た
。「
私
か
ら
連
絡
が

入
っ
た
こ
と
は
言
わ
な
い
で
」

と
付
け
足
し
た
。
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
の
人
が
訪
問
し
て

く
れ
た
ら
し
い
。
ち
ょ
っ
と

ホ
ッ
と
し
た
け
ど
お
婆
ち
ゃ

ん
は「
介
護
の
人
が
来
て『
ハ

イ
こ
こ
へ
名
前
書
い
て
』
な

ん
て
（
エ
ラ
そ
う
に
）
言
う

ん
だ
よ
。
オ
レ
は
書
い
て
や

ん
な
い
ん
だ
」
と
言
う
。
困

っ
た
お
婆
ち
ゃ
ん
だ
け
ど
、

市
内
に
住
む
息
子
さ
ん
が
来

て
優
し
く
「
名
前
を
書
く
ん

だ
よ
」
と
言
わ
れ
る
と
素
直

に
聞
い
て
い
る
ら
し
い
。

　

息
子
さ
ん
が
夕
飯
は
作
り

に
来
て
く
れ
て
る
か
ら
時
ど

き
私
も
一
緒
に
ご
ち
そ
う
に

た
く
さ
ん
の
人
に
見
守
ら
れ…

気
に
な
る
人
を
少
し
ず
つ
気
を
配
っ
て

同居人が陽性者・濃厚接触者となったら 感染予防シリーズ ❼

・理事会だより・
第53期 第9回定例理事会
日時・1月26日（水）
緊急事態宣言下において密を避け
るため会場を分散しリモートによる
会議として行いました。
【報告事項】1.経営活動報告12月
の経常利益は1,250万円の黒字、予
算差833万円超過、前年差263万
円改善。累計では6,266万円の黒
字、予算差5,535万円超過、前年差
5,277万円改善。自治体健診や事
業所健診を増やしたことで保健予
防収益が堅調に推移、さらにインフ
ルエンザワクチン接種がずれ込み
前年予算を共に大きく超えました。
費用では病体S生理研究所の利益
還元により委託費が大幅に減少、
経常利益を押し上げました。２.償
却資産申請西東京生協歯科のレン
トゲンサーバーセットの買替（120
万円）を承認。組合員のみなさま
の増資のおかげで財務状況が安定
し、安心して働ける環境により好調
な収益につながっています。引き
続きご協力をお願いいたします。

　

第
６
波
は
、こ
れ
ま
で
以
上
に
「
濃
厚
接
触
者
」

と
な
る
方
が
多
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、感

染
力
が
強
い
た
め
陽
性
と
な
り
家
庭
内
感
染
の
増

加
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
家
族
が
陽
性
や
濃
厚
接

触
者
に
な
っ
た
ら
ど
う
す
れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
か
？

　
❶
部
屋
を
分
け
、家
族
み
ん
な
が
マ
ス
ク
を
す
る

　
❷
食
器
類
は
共
有
し
な
い

　
❸
ト
イ
レ
の
換
気
と
触
れ
た
場
所
の
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒

　
❹
お
風
呂
は
最
後
に
、換
気
も
十
分
に

　
❺
タ
オ
ル
は
分
け
て
使
用

　
❻
洗
濯
物
も
分
け
て
洗
い
良
く
乾
か
す

　
❼
ご
み
箱
は
専
用
に
、出
す
時
は
密
封

　
❽
共
有
で
触
れ
た
所
（
ド
ア
ノ
ブ
・
ス
イ
ッ
チ
な
ど
）
は
消
毒
を

　
❾
自
室
の
窓
を
開
け
て
換
気

　
10
家
族
全
員
の
体
調
確
認

　

同
居
の
家
族
が
コ
ロ
ナ
陽
性
者
・
濃
厚
接
触
者

に
な
っ
た
ら
、自
身
も
外
出
を
控
え
、人
と
の
接
触

を
控
え
ま
し
ょ
う
。

　

基
本
は
、濃
厚
接
触
者
に
な
ら
な
い
行
動
を
と
る

こ
と
で
す
。
仲
間
、家
族
の
命
を
守
る
行
動
を
と

り
、互
い
を
思
い
合
う
気
持
ち
を
も
ち
ま
し
ょ
う
！

な
っ
た
り
す
る
。
ま
あ
、同
じ

団
地
だ
し
、当
た
り
前
の
こ
と

よ
ね
…
と
。（
西
東
京
在
住
）

　

組
合
員
さ
ん
の
つ
な
が
り

は
さ
ま
ざ
ま
。
ち
ょ
っ
と
困

っ
た
こ
と
や
心
配
事
も
あ
る

け
れ
ど
、お
し
ゃ
べ
り
し
た

り
、食
事
を
し
た
り
の
間
柄

が
あ
る
こ
と
で
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
な

り
ま
す
。
ほ
ん
の
少
し
の
気

づ
か
い
と
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
な
ど
の
公
的
施
設
や
生
協

の
事
業
所
を
通
じ
て
さ
ら
に

安
心
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
広

が
る
生
協
に
し
た
い
で
す
ね
。

濃厚接触者の定義

（3）第603号 2022年2月16日一人は万人のために、万人は一人のために



　

身
体
が
温
ま
る
と
血
液
中

の
白
血
球
に
含
ま
れ
る
免
疫

細
胞
が
身
体
が
冷
え
て
い
る

と
き
よ
り
活
性
化
さ
れ
る
た

め
、ス
ト
レ
ス
に
強
く
病
気

に
な
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

ま
た
美
容
効
果
も
期
待
で
き
、

基
礎
代
謝
が
上
が
る
の
で
太

り
に
く
い
身
体
に
も
な
り
ま

す
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
た
い
方
は
身
体
を
中

か
ら
温
め
て
い
く
こ
と
も
意

識
し
た
い
で
す
ね
。

　

体
温
調
節
が
う
ま
く
い
か

な
い
（
低
体
温
）
理
由
に
、筋

肉
量
の
低
下
、栄
養
不
足
（
た

ん
ぱ
く
質
や
油
脂
、ビ
タ
ミ

ン
、ミ
ネ
ラ
ル
）、不
規
則
な

生
活
や
運
動
不
足
、ス
ト
レ

ス
な
ど
に
よ
り
自
律
神
経
の

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
こ
と
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。

❶
筋
ト
レ
で
筋
肉
量
を
増
や

す
　

筋
肉
量
が
増
え
る
と
細
胞

内
の
熱
を
発
生
さ
せ
て
い
る

傾
向
が
あ
り
ま
す
。
リ
ラ
ッ

ク
ス
す
る
こ
と
で
身
体
を
心

か
ら
温
め
ま
す
の
で
、寝
る

前
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
お
勧
め

し
ま
す
。

　

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？　

そ
の
他
に
も
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど
の
全
身

を
動
か
す
有
酸
素
運
動
も
効

果
的
で
す
。
い
ろ
い
ろ
と
試

し
て
み
て
ご
自
身
の
生
活
リ

ズ
ム
に
合
わ
せ
、長
く
続
け

ら
れ
る
も
の
を
ぜ
ひ
見
つ
け

て
く
だ
さ
い
。

（
猿
渡
大
悟　

運

動
ト
レ
ー
ナ
ー
）

猿渡トレーナーの体操ワンポイント
クロスランジ

スロースクワット

今回のワンポイントはお尻の
トレーニングです。
ヒップアップに効果的です。

間接をしっかり
曲げるとお尻が
使われやすく
なります。

❷
右
足
に
体
重
を
乗
せ
た
ま
ま
左
足
を
斜
め

後
ろ
に
移
動
↓
❶
に
戻
す
↓
反
対
脚
も
。

　
（
交
互
に
5
回
ず
つ
行
う
）

❶
足
幅
は
腰
幅
で
立
ち
、椅
子
又
は
机
に
手
を

つ
く
。

❷
３
〜
５
秒
か
け
て
し
ゃ
が
み
、

　

３
〜
５
秒
か
け
て
立
ち
上
が
る
。

❶
足
幅
は
腰
幅
。
膝
は
伸
ば
し
切
ら
な
い
。

両
手
は
前
で
ク
ロ
ス
。

身
体
を
冷
や
さ
な
い
た
め
の
運
動
の
実
践

● 

健
康
サ
ポ
ー
ト
室
よ
り

今
年
は
と
く
に
冷
え
込
み
ま
す
。
部
屋
を
暖
め
た
り
暖
か
い
服
を
着
た
り
と
寒
さ
対
策

は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
そ
こ
に
プ
ラ
ス
α
！ 

身
体
の
中
か
ら
温
め
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

今
回
は
そ
れ
が
な
ぜ
良
い
の
か
、ま
た
効
果
的
な
運
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

身
体
を
中
か
ら
温
め
よ
う 

保
健
生
協
で

学
ぼ
う
！

part
9

　

み
ん
な
で
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー

ル
を
膨
ら
ま
せ
て
準
備
開
始
。

み
な
さ
ん
手
際
よ
く
慣
れ
た

様
子
。
笑
い
が
絶
え
ず
始
ま

り
か
ら
和
む
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー

ル
の
班
会
で
し
た
。

　

講
師
の
リ
ー
ド
で
バ
ラ
ン

ス
ボ
ー
ル
の
上
に
座
り
、リ

ズ
ム
に
合
わ
せ
て
弾
み
な
が

ら
身
体
を
動
か
し
ま
す
。
結

構
大
変
な
の
に
参
加
の
み
な

さ
ん
は
き
ち
ん
と
バ
ラ
ン
ス

が
取
れ
て
い
て
ビ
ッ
ク
リ
！

「
す
ご
い
で
す
ね
」
と
終
わ
っ

た
あ
と
に
声
を
か
け
た
ら

「
先
生
の
教
え
方
が
い
い
ん

で
す
よ
」「
健
康
効
果
を
高

め
る
た
め
に
こ
れ
か
ら
も
楽

し
み
ま
す
」
と
爽
や
か
に
話

し
て
い
ま
し
た
。 一

中
支
部

バ
ラ
ン
ス

ボ
ー
ル
班

みなさんバランスしっかり取れてます！

小
器
官
も
増
え
、そ
れ
に
伴

っ
て
体
温
が
上
昇
し
ま
す
。

全
身
の
筋
肉
の
６
〜
７
割
は

下
半
身
の
筋
肉
な
の
で
、筋

肉
量
を
効
率
よ
く
増
や
す
に

は
ス
ロ
ー
ス
ク
ワ
ッ
ト
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
が
お
す
す
め
で

す
（
上
図
参
照
）。

❷
ス
ト
レ
ッ
チ
で
血
行
を
よ

く
す
る

　

深
い
呼
吸
で
ス
ト
レ
ッ
チ

を
す
る
こ
と
で
筋
肉
が
ほ
ぐ

れ
、全
身
へ
の
血
流
が
良
く

な
り
身
体
が
温
ま
り
や
す
く

な
り
ま
す
。
日
ご
ろ
ス
ト
レ

ス
や
過
労
気
味
の
方
は
緊
張

状
態
が
続
き
体
温
が
下
が
る

身
体
を
温
め
て

ス
ト
レ
ス
に
強
い
体
を 

な
ぜ
体
温
が
低
く
な
っ
て

し
ま
う
の
か 

身
体
を
温
め
て
く
れ
る
運
動

ま
ん
が・波 

来
土

股間節から
しっかり曲げる
股間節から
しっかり曲げる

腰より上は
常に正面を向く

腰より上は
常に正面を向く

常に膝が内側に
入らないように
常に膝が内側に
入らないように

股間節から曲げる
↓

 自然と膝が曲がるようにしゃがむ

股間節から曲げる
↓

 自然と膝が曲がるようにしゃがむ

背筋は真っすぐ背筋は真っすぐ

膝がつま先より
前に出ない
膝がつま先より
前に出ない

右
の
お
尻
全
体
を
使
う

右
の
お
尻
全
体
を
使
う

（繰り返し5～10回×2～3セット）（繰り返し5～10回×2～3セット）

左足左足

左足左足右足右足 右足右足

筋肉増量！
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みその診療所 小　平

〒187-0041
小平市美園町1-2-16

●受付時間 午前8：50～／午後2：20～／夜間5：20～
●禁煙外来、睡眠時無呼吸外来を行っています。
●名前のあとの●は予約外来です。

042-342-7270
042-342-7361

電話

FAX

曜日

受付
時間

月

火

水

木

金

土

午前8：50
～11:30（2月～）
小野田（内）●
小松（内）

小野田（訪問）
山本（糖）●

永田（糖）●
大沼（内・呼）
小野田（訪問午前／午後）

松田（内） 今村（内・消）

高橋（内・循）
鈴木（糖）●
小野田（訪問）

小野田（内）●
竹中（内・呼）

小野田（内1・3）●
定（内）

定（内）
木嶋（内1・3）
谷口（糖2・4）●

井上（内・呼）
小野田（訪問午前）

大沼（内・呼）

午後2：20
～4：30

夜間5：20
～7：00

富士見通り診療所 東久留米

〒203-0053
東久留米市本町3-3-23

042-471-2291
042-472-0131

電話

FAX

北多摩生協診療所 東村山

〒189-0014
東村山市本町4-2-32

●受付時間 午前8：40～／午後1：30～／夜間5：30～
●禁煙外来、エコー検査も行っています。
●訪問診療新規受付中! ご相談ください。
●発熱、せき症状がある場合は必ず事前に電話を！

042-393-5903
042-395-5612

電話

FAX

夜間6：00
～7：30

北多摩クリニック 清　瀬

〒204-0013
清瀬市上清戸2-1-41

●受付時間は診療開始の10分前からです。
●エコー検査を行っています。
●各種健診・土建健診は診療時間内に行っています。
●特定健診は6 月より予約制で開始しています。

042-496-7760
042-496-7761

電話

FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

保坂保坂（内）

保坂
歯科訪問診療

保坂

保坂
歯科訪問診療

保坂保坂（内）

小島（内） 保坂（内）

保坂（内）

保坂（内）

保坂（内）

午後4：00
～6：00 訪問診療

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

午後2：00
～4：30

清瀬診療所 清　瀬

〒204-0021
清瀬市元町1-13-27

●各種健診、人間ドック、エコー検査、内視鏡検査実施中（予約制）
●健康相談、栄養相談を行っています。
●受付時間は診療開始の30分前からです。
●訪問診療を行っています（火・水・木・金）

042-493-2727
042-493-2751

電話

FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

阿部（内）

桑木（循・予約）
大亀（内・予約）

坂本（内・呼吸器）

大亀（内）
森岡（骨粗鬆症外来）

午後2：00
～4：30

夜間5：30
～7：30

大亀（内）
伊藤（内・予約のみ）
内視鏡検査

大亀（内）
（17：00 ～ 19：00）

大亀（内）
（17:30～19:30）

伊藤（内）
（受付は11：30まで）

大道寺（内）
阿部（健・内・予約のみ）

坂本（内・呼吸器）
内視鏡検査

伊藤（内）
森岡（骨粗鬆症外来）
（第2・4）

大亀（内）
相引（内）

●受付時間は診療開始の20分前からです。
●禁煙、睡眠時無呼吸外来は橋爪医師です。
●夜間診療の受付終了時間は18：50 です。
●土建健診は、火・木・土曜日でご予約をお願いします。

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～11：30

橋爪（内） 橋爪（内）橋爪（内）

橋爪（内）

坂本（内）

伊藤（内）

橋爪（内） 橋爪（内）

大道寺（内）

午後2：00
～4：30

夜間5：30
～7：00

橋爪（内1・3・5）
浅岡（内2・4）

大道寺（内）
松原（訪問）

松原（内1・3）
坂本（訪問）
※2・4・5は休診

橋爪（内）
※第5は休診

西東京生協歯科 西東京

〒202-0001
西東京市ひばりが丘2-6-29

●診療は予約制です。電話でお申し込みください。
●急患は随時受け付けています。
●月曜夜間の松田外来は月2回18：30～20：00です。

042-439-0071
042-439-0085

電話

FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

小石・会沢
飯村（訪問・第3）

飯村
小石（隔週）

飯村
小石（隔週）

長谷川
飯村
小石・渡邊（訪問）

伊波
小石
飯村・砂川（訪問）

伊波
小石
飯村・砂川（訪問）

飯村・伊波
原田・小石（訪問）

飯村・小石
原田

午後1：30
～4：30

夜間5：30
～8：00

小石
飯村・島崎（訪問）

島崎
飯村（訪問）

長谷川
飯村
小石・渡邊（訪問）

第1・2・4休診
小石（第3・5）
飯村（第3・5）

小石
松田（月2回）

みその歯科 医療、看護、介護のご相談はお気軽に小　平

〒187-0041
小平市美園町1-2-16

●診療は予約制です。電話でお申し込みください。
●急患は随時受け付けています。

042-347-3680
042-342-7250

電話

FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～11：30

午後1：30
～4：30

夜間5：30
～8：00

中野・原田・久保
［訪問］高橋・街田

中野・原田・久保
［訪問］高橋

高橋・松田・原田
［訪問］齋藤

松田・原田
12：30～3：30・久保（隔週）
［訪問］齋藤・高橋

12:30～3:30
高橋・松田・久保
［訪問］中野・原田

中野・松田
久保

高橋
松田

中野・原田・久保
高橋（2・4）
［訪問］中野（2・4）

中野・原田・久保
（1・2・4は休診）

原田・久保
松田（1・3・5）
［訪問］中野
中野・久保・伊藤
会沢（2・4・5）
［訪問］桐原

会沢（2・4・5）・中野
久保 
［訪問］桐原・伊藤

原田・会沢・高橋・久保
（上記各週交互）伊藤（毎週） 
［訪問］桐原・中野（隔週）

原田・会沢・高橋・久保
（上記各週交互）伊藤（毎週）
［訪問］桐原・中野（隔週）

●北多摩訪問看護ステーション
●北多摩クリニックケアプランセンターきずな
●訪問看護ステーション泉
●訪問看護ステーション泉居宅介護支援事業所
●かるがも訪問看護ステーション
●かるがも訪問看護ステーション居宅介護支援事業所
●ヘルパーステーションこだま
●ヘルパーステーション虹（東村山）
●グループホーム虹の家
●西都保健生活協同組合
●小平協議会
●清瀬東支部
●清瀬西支部
●東村山支部
●東久留米の3支部
●西東京支部
●NPO法人 西都虹の会
●デイサービス なないろ
●NPO法人 ぶなの樹会
●NPO法人 第二こだま

tel.042-491-1255／fax.042-496-7004
tel.042-496-7815／fax.042-496-7816
tel.042-346-1661／fax.042-346-1668
tel.042-348-8534／fax.042-344-7155
tel.042-393-6518／fax.042-393-6554
tel.042-390-8781／fax.042-396-9021
tel.042-346-1400／fax.042-346-1405
tel.042-399-0720／fax.042-399-0721
tel.042-496-7720／fax.042-492-8811
tel.042-493-6129／fax.042-493-6155
tel.042-346-1441／fax.042-346-1466
tel & fax.042-495-4872
tel.042-496-0302
tel.042-395-5786
tel & fax.042-470-0722
tel & fax.042-465-3721
tel.042-493-6129／fax.042-493-6155
tel.042-497-8390／fax.042-497-8391
tel & fax.042-495-2700
tel & fax.042-343-0456

介
護
事
業
所

生
協
事
務
所

協
力

坂本（内・呼吸器）
三谷（糖尿）

坂本（内・呼吸器）
訪問診療

徐（内） 鈴木（神経内科）
訪問診療

坂本（内・呼吸器）

星（内・呼吸器2）
赤羽（内・呼吸器4）
松井（内・神1・3・5）

古谷（内・呼吸器）
訪問診療

徐（内）
訪問診療

王子（内・糖尿）
訪問診療

吉田（内科・循環器）吉田（内科・循環器）
松井（内・神経内科）
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