
　

健
康
ウ
ォ
ー
ク
交
流
集
会

は
、
例
年
、
西
都
全
域
か
ら

１
ヶ
所
に
集
ま
り
、
み
ん
な

で
体
を
動
か
し
た
り
、
ゲ
ー

ム
で
盛
り
上
が
っ
た
り
楽
し

い
企
画
で
交
流
を
深
め
て
き

ま
し
た
。

　

今
回
の
開
催
に
あ
た
っ
て

は
、「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
が
収
束
し
て
い
な

い
な
か
で
開
催
す
る
こ
と
は

医
療
生
協
と
し
て
ど
う
な
の

か
？
」。
ま
た
、
過
去
に
参

加
し
た
組
合
員
さ
ん
か
ら

は
、「
遠
く
の
会
場
ま
で
電

車
や
バ
ス
を
使
っ
て
行
く
の

は
大
変
だ
」
な
ど
の
意
見
も

出
さ
れ
ま
し
た
。

　

一
方
、
こ
の
よ
う
な
時
だ

か
ら
こ
そ
、
組
合
員
の
気
持

ち
が
一
つ
に
な
れ
る
イ
ベ
ン

ト
は
大
事
、
医
療
生
協
ら
し

く
衛
生
に
十
分
配
慮
し
た
集

ま
り
に
す
れ
ば
良
い
な
ど
、

前
向
き
な
意
見
も
多
く
出
さ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
意
見

も
参
考
に
実
行
委
員

会
で
話
し
合
っ
た
結

果
、
昨
年
と
同
様
に

リ
モ
ー
ト
で
開
催
す

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
メ
イ
ン
会

場
を
清
瀬
に
置
い
て
、

小
平
（
２
会
場
）、
東

村
山
、
東
久
留
米
、

西
東
京
の
６
つ
の
会

場
に
加
え
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
な
な
い
ろ
、
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
虹
の

家
の
利
用
者
も
参
加
、

計
８
会
場
を
結
ん
で

の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

運
営
に
あ
た
っ
て
は
、
衛

生
リ
ー
ダ
ー
や
看
護
師
さ
ん

を
中
心
に
、
使
用
用
具
の
消

毒
な
ど
衛
生
管
理
に
十
分
配

慮
し
て
実
施
し
ま
し
た
。

西都保健生協の
組織現勢

（2021年10月31日現在）

●組合員数
●出資金総額

●編集・発行
　西都保健生活協同組合
　機関誌編集委員会
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●生協事務所
　〒204-0013
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※一組合員平均 32,907円

西 都 保 健
生協だより

No.600 2021年11月号

こ
ん
な
と
き
だ
か
ら
こ
そ
、元
気
が
出
る
イ
ベ
ン
ト
を

笑
顔
い
っ
ぱ
い
、童
心
に
帰
っ
て
大
盛
り
上
が
り

今
年
で
13
回
目
を
迎
え
る
健
康
ウ
ォ
ー
ク
交
流
集
会
が
、10
月
23
日
、西
都
圏
域
の
８
会
場
を

リ
モ
ー
ト
で
つ
な
げ
て
開
催
し
ま
し
た
。
組
合
員
・
職
員
合
わ
せ
て
１
４
４
名
の
参
加
者
を

迎
え
、そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
か
ら
出
し
物
あ
り
、楽
し
い
ゲ
ー
ム
あ
り
で
、に
ぎ
や
か
に
秋
の
ひ

と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
！

コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い

気
持
ち
ひ
と
つ
に

気
持
ち
ひ
と
つ
に

コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
！

気
持
ち
ひ
と
つ
に

健
康
ウ
ォ
ー
ク
交
流
集
会
を
リ
モ
ー
ト
開
催

西都保健生協からのお知らせ
★今年も健康チャレンジ始まりました
2021年11月～1月（期間中に最低でも30日間取り組みましょう）
「自分も！みんなも一緒に続けられる！仲間が広がる健康チャレンジ」
無理なくゆるりと目標達成目指す取り組みです。
・組合員でない方にもお誘いいただき、仲間増やし月間にも活用してい
きましょう。

今年もポッチャリング １位はグループホーム！

　

ま
ず
、
会
場
ご
と
に
握
力

測
定
や
開
眼
片
脚
立
ち
な
ど

で
身
体
を
動
か
し
た
あ
と
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
の
正
し
い

姿
勢
づ
く
り
や
腕
の
振
り
方

な
ど
、
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座

で
楽
し
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
今
回
初
め
て
と

な
る
行
政
区
ご
と
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
披
露
さ

れ
、
ピ
ア
ノ
伴
奏
に
よ
る
手

話
、
ギ
タ
ー
に
合
わ
せ
て
全

員
で
行
進
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
、

簡
単
な
運
動
、
キ
ヨ
シ
の
ズ

ン
ド
コ
音
頭
な
ど
、
各
会
場

と
も
趣
向
を
凝
ら
し
た
楽
し

い
企
画
で
笑
顔
が
い
っ
ぱ
い

に
な
り
ま
し
た
。

　

い
よ
い
よ
、
各
会
場
対
抗

の
ゲ
ー
ム
の
始
ま
り
で
す
。

ゲ
ー
ム
は
、
昨
年
に
引
き
続

き
「
ボ
ッ
チ
ャ
リ
ン
グ
」

（
ボ
ッ
チ
ャ
と
カ
ー
リ
ン
グ

を
合
体
し
た
創
作
ゲ
ー
ム
）

を
行
い
、
得
点
が
入
る
た
び

に
み
ん
な
で
大
喜
び
し
た
り

大
笑
い
し
た
り
、
童
心
に
帰

り
大
い
に
盛
り
上
が
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

最
後
は
、
参
加
者
全
員
に

よ
る
手
話
ソ
ン
グ
四
季
の
歌

で
、
楽
し
い
交
流
会
を
締
め

く
く
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
ま
だ
ま
だ
き
び
し

い
状
況
の
な
か
で
の
開
催
と

な
り
ま
し
た
が
、
各
地
域
の

組
合
員
の
皆
さ
ん
、
介
護
施

設
の
利
用
者
の
皆
さ
ん
、
衛

生
・
救
護
に
あ
た
っ
て
い
た

だ
い
た
看
護
師
の
皆
さ
ん
、

そ
し
て
運
営
に
あ
た
っ
て
い

た
だ
い
た
組
織
部
の
皆
さ
ん

が
気
持
ち
を
ひ
と
つ
に
し
て

臨
ん
だ
結
果
、
と
て
も
楽
し

い
催
し
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
西
都
保
健

生
協
に
か
か
わ
る
す
べ
て
の

人
の
気
持
ち
と
力
を
合
わ

せ
、
医
療
生
協
ら
し
い
取
り

組
み
で
、
少
し
ず
つ
活
動
の

輪
を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。（
清
瀬
東
支
部　

支
部

長　

高
橋
陸
夫
）

祝600号！祝600号！

（1）第600号 2021年11月17日一人は万人のために、万人は一人のために



肩を腰に近づける
イメージで
肩を腰に近づける
イメージで

この部分を
使っている
この部分を
使っているしっかり押すしっかり押す

まんが・波 来土

猿渡トレーナーの体操ワンポイント
脇腹トレーニング
食欲の秋ですね！！ちょっと油断
するとお腹がぽっこりです。
今回はちょっときついけど効果は抜群！

頭を上げるとき
背中が丸まらない

ように

❶横向きに寝る。膝、股関節
は90度。下側の手の平を
床に上側の手は頭の後ろ

❷下側の手の平で地面を押
しながら頭を上げる→下げ
るを繰り返し
左右10～15回ずつ
2～3セット

日
常
生
活
に
知
的
活
動
を
取
り
入
れ
よ
う

● 

健
康
サ
ポ
ー
ト
室
よ
り

音
読
や
計
算
な
ど
の
知
的
活
動（
考
え
る・記
憶
す
る・判
断
す
る
）が
、脳
の
働
き
を
活

性
化
し
ま
す
。「
ま
だ
若
い
か
ら
大
丈
夫
」と
思
い
込
ま
ず
、今
か
ら
知
的
活
動
に
積
極

的
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う

脳
い
き
い
き
５
か
条　

実
践
編
そ
の
❹ 

知

保
健
生
協
で
楽
し
も
う
！

part
6

　
「
今
年
も
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
！
」。

　

今
回
も
半
年
も
前
か
ら
申

し
込
み
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

11
年
も
の
間
、欠
か
さ
ず
健

康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
「
健

康
づ
く
り
健
診
班
会
」
を
開

催
し
て
い
る
東
久
留
米
・
本

町
班
。
体
力
測
定
や
健
康
づ

く
り
問
診
、体
組
成
計
で
１

年
を
振
り
返
る
と
、み
な
さ

ん
近
況
を
飾
ら
ず
に
話
始
め

ま
す
。

　

た
く
さ
ん
笑
い
ま
し
た
！

信
頼
し
合
っ
て
い
る
仲
な
ん

で
す
ね
。
そ
ん
な
ひ
と
と
き

に
ご
一
緒
で
き
る
幸
せ
を
か

み
し
め
て
い
ま
す
。
ま
た
来

年
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

（
清
瀬
診
療
所　

髙
江
洲
）

本
町
班

マスク姿でもニッコニコが伝わります

❶
声
を
だ
す
！

　
コ
ロ
ナ
禍
で
声
を
出
す
こ

と
が
減
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

新
聞
記
事
と
い
う
文
字
情
報

を
声
に
出
し
て
読
め
ば
、大

脳
の
「
前
頭
前
野
」
と
い
う

部
分
が
活
性
化
し
ま
す
。
考

え
る
力
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
力
、記
憶
力
、感
情
を
抑
制

す
る
力
が
活
性
化
さ
れ
ま
す
。

　

音
読
す
る
こ
と
に
よ
り
頭

も
体
も
使
い
ま
す
。
面
白
い

記
事
だ
け
で
も
い
い
の
で
声

に
出
し
て
読
ん
で
み
ま
し
ょ

う
。
声
に
出
し
て
読
む
こ
と

に
よ
り
お
腹
の
筋
肉
も
心
地

よ
く
刺
激
さ
れ
ま
す
。

❷
毎
日
記
事
を
読
む

　

脳
は
、新
し
い
刺
激
が
入

っ
て
く
る
と
、喜
ん
で
よ
く

働
い
て
く
れ
ま
す
。
つ
ま
り
、

同
じ
本
を
く
り
返
し
て
音
読

す
る
よ
り
も
、毎
日
、違
っ
た

内
容
の
文
章
を
音
読
し
た
ほ

う
が
い
い
の
で
す
。

　

新
聞
な
ら
、毎
日
新
し
い

情
報
を
自
宅
ま
で
届
け
て
く

れ
る
の
で
、い
つ
も
脳
を
活

性
化
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
ね
。

　

最
近
で
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
で
も
ニ
ュ
ー
ス
を
読
め
ま

す
の
で
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

活
用
し
て
み
る
の
も
い
い
で

す
ね
。
１
日
10
分
、ま
た
は

２
〜
５
分
で
も
毎
日
の
「
新

聞
の
音
読
」
が
も
っ
と
も
効

果
的
で
す
。

❸
知
識
が
入
る
と

　

新
聞
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

の
記
事
を
読
む
と
話
題
が
増

え
て
会
話
も
弾
み
ま
す
。
人

と
会
話
を
し
て
い
る
と
き
も
、

脳
の
広
い
範
囲
が
使
わ
れ
て
、

脳
の
活
性
化
に
効
果
が
あ
る

と
い
わ
れ
ま
す
。
音
読
し
て

い
る
と
黙
読
す
る
よ
り
も
記

憶
に
残
り
や
す
く
、自
然
に

話
題
も
増
え
て
い
く
は
ず
で

す
。

　

買
っ
た
も
の
の
値
段
を
暗

算
し
な
が
ら
買
い
物
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
い
く
ら
持
っ
て

い
た
か
、何
を
買
っ
た
か
、お

つ
り
は
い
く
ら
か
、多
く
の

こ
と
を
同

時
に
覚
え

て
お
く
必

要
が
あ
り

脳
ト
レ
に

む
い
て
い

ま
す
。
近
年
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス
化
が
進
ん
で
い
ま
す
が
、

カ
ー
ド
な
ど
で
支
払
い
を
し

た
場
合
で
も
、買
っ
た
も
の

の
値
段
は
暗
算
で
計
算
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

　

新
聞
の
広
告
を
使
っ
て
買

い
物
し
た
つ
も
り
で
い
く
ら

に
な
る
か
暗
算
を
す
れ
ば
、

家
で
も
手
軽
に
行
え
ま
す
ね
。

　

こ
の
よ
う
に
毎
日
何
気
な

く
行
っ
て
い
る
行
動
の
な
か

で
習
慣
を
つ
く
り
、知
的
活

動
を
と
り
い
れ
る
こ
と
は
認

知
症
予
防
に
効
果
的
で
す
。

　

ち
ょ
っ
と
し
た
時
間
に
脳

い
き
い
き
生
活
を
楽
し
ん
で

み
ま
し
ょ
う
。

（
菊
田
恵　

組
織
部
）

日
常
生
活
で
頭
を
使
う

「
買
い
物
で
暗
算
」

脳
を
活
性
化
！

「
音
読
」の
す
ご
い
効
果

西都保健生協だより 第600号（2）2021年11月17日



組合員のひろば

支　部

    

組合員
総　数

10月の出資金
額（円）

出資金
総　額人数

小
　
　
　
　  

平

支
部
ご
と
の
組
織
状
況

清
瀬

東
村
山

東
久
留
米

10月の
加入者

一　　中
二　　中
三　　花
四　　中
五　　中
上　　水
大沼天神
美園萩山
事 業 所
東     
西     

中　　央
美住富士見
野 火 止
北　　山
東     

中　央  
西     

西 東 京
そ の 他
合　　計     

 0 600  3 15,000 17,326,000
 0 298  0 0 6,556,000
 1 468  1 5,000 21,081,000
 1 220  1 5,000 6,560,000
 0 213  0 0 11,832,000
 0 127  0 0 9,830,000
 0 522  0 0 9,993,000
 0 843  0 0 36,685,000
 2   33 200,500 
 1 2,126  19 258,000 85,182,500
 13 1,280  21 170,000 59,465,500
 12 919  32 300,000 39,934,000
 3 317  4 35,000 5,390,000
 1 737  2 10,000 18,860,500
 1 307  1 5,000 10,823,000
 5 628  9 55,000 21,674,500
 7 1,320  17 178,000 25,909,500
 5 938  9 83,000 29,268,000
 2 1,138  5 35,000 19,030,000
 0 1,117  12 100,000 29,179,000
 54 14,118  169 1,454,500 464,579,500

マ
ス
キ
ン
グ
テ
ー
プ
で 

メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド

清
瀬
市 

夏
海
さ
ん

マ
ス
キ
ン
グ
テ
ー
プ
を
使
っ
て
オ
シ
ャ
レ
な
メ
ッ

セ
ー
ジ
カ
ー
ド
に
！
　
簡
単
に
で
き
る
の
で
是
非

作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
♥

　
９
月
中
旬
か
ら
10
月
に
か

け
て
各
支
部
と
診
療
所
を
中

心
と
し
た
圏
域
ご
と
の
組
織

強
化
月
間
ス
タ
ー
ト
集
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
生
協
連
の

会
長
に
生
協
の
ビ
ジ
ョ
ン
を

語
っ
て
も
ら
っ
た
り
、所
長

に
よ
る
講
師
で
診
療
所
の
歴

史
と
現
状
、そ
し
て
こ
れ
か

ら
に
つ
い
て
学
ん
だ
り
、医

療
生
協
の
２
０
３
０
年
ビ
ジ

ョ
ン
か
ら
学
び
職
員
と
運
営

委
員
が
地
域
の
困
り
ご
と
や

夢
な
ど
を
語
り
合
う
な
ど
、

そ
れ
ぞ
れ
の
集
会
で
例
年
以

上
に
組
合
員
と
職
員
の
交
流

が
深
ま
り
ま
し
た
。
そ
し
て

活
動
は
い
よ
い
よ
佳
境
に
入

っ
て
い
ま
す
。

　

東
久
留
米
中
央
支
部
で
衛

生
リ
ー
ダ
ー
研
修
に
参
加
し

た
未
加
入
の
方
に
「
診
療
所

診
療
所
の
オ
ー
ナ
ー

に
な
っ
て
下
さ
い

冬の感染症はコロナだけではありません 感染予防シリーズ ❹

・理事会だより・
第53期 第6回定例理事会
日時・10月27日（水）
緊急事態宣言は解かれましたが密
を避けるため会場を分散しリモート
による会議として行いました。
【報告事項】1.経営活動報告　9月
単月の経常利益は821万円の黒字、
予算差769万円超過、前年より283
万円改善。累計では2,143万円の
黒字、予算差4,735万円超過、前年
より4,399万円改善しました。歯科
の外来と自費、医科のPCR検査や
健診などの保健予防活動により大
幅に収益が増加、介護では訪問看
護と居宅介護支援事業所の好調
が経常利益の予算超過につながり
ました。２.償却資産申請　①富士
見通り診のエアコン入替工事、②北
多摩生協診の電子カルテにつなぐ
往診用ノートパソコン買替、③みそ
の診療所の全自動血球計数機の
購入について全員一致で承認しま
した。古い機器の入れ替えなど下
半期に予定がありみなさまの増資
のご協力をお願いします。

　コロナ感染者数が減りました。しかし、診療所
への発熱や感冒症状受診者はゼロになることは
ありません。冬は気温が下がり空気が乾燥し、イ
ンフルエンザやノロウイルスなどが流行りやすく
なっています。感染予防の基本は同じです。１０
月号の生活習慣のチェックを確認しましょう。ま
た、コロナではないと思っても受診する際はまず
は電話で相談をするようにお願いします。
　注意が必要なのは、アルコール消毒では効果
を発揮しづらいウイルスもいることです。コロナ
ウイルス・インフルエンザウィルス・ヘルペスウ
ィルス・風疹ウイルスなどは効果がありますが、
冬に多いノロウィルス・ロタウイルスでは次亜塩
素酸ナトリウムでの消毒が効果があるといわれて
います。
　調理や食事の前には手洗い・食器や調理器具
を清潔に保つ・しっかりと加熱するなど基本の
衛生対策も忘れずにしましょう。

原液濃度5％のものに
500ｍｌペットボトル１本に原液10㎖
（ペットボトルキャップ２杯）

原液濃度5％のものに
500ｍｌペットボトル１本に原液5㎖
（ペットボトルキャップ1杯）

の
オ
ー
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に
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て
欲
し

い
」
と
呼
び
か
け
て
加
入
し

て
も
ら
い
ま
し
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。
こ
の
お
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文
句
は
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前
支
部
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が
知
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入
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い
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た
時
に
「
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す
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な
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。

　

運
営
委
員
の
活
動
、出
資

に
よ
る
医
療
・
介
護
の
用
具

の
購
入
、そ
し
て
受
診
。
ど

の
活
動
も
西
都
保
健
生
協
を

支
え
る
オ
ー
ナ
ー
と
し
て
の

役
割
で
す
ね
。

次亜塩素酸ナトリウムの
希釈液の作り方

下痢・嘔吐物の消毒に
嘔吐物・糞便処理時
（0.1％濃度）

組織
強化
月間

　塩素系漂白剤を薄めて次亜塩
素酸ナトリウムを作りましょう。（左
図参照）
　使用するときは、使い捨てのエプ
ロン、マスク、手袋、あればゴーグ
ルを着用し、嘔吐物は上からペーパ
ータオルをかぶせて広がらないよう
拭き取ってから消毒してください。
※ペットボトルで作成するときは、誤
って飲まないように作り置きをしな
いこと。注意書きを貼るなどの対
応が必要です。

調理器具、トイレのドアノブ
便座、床、衣類などの消毒
（0.05％濃度）

（3）第600号 2021年11月17日一人は万人のために、万人は一人のために



みその診療所 小　平

〒187-0041
小平市美園町1-2-16

●受付時間 午前8：50～／午後2：20～／夜間5：20～
●禁煙外来、睡眠時無呼吸外来を行っています。
●名前のあとの●は予約外来です。

042-342-7270
042-342-7361

電話

FAX

曜日

受付
時間

月

火

水

木

金

土

午前8：50
～12：00

小野田（内）●
小松（内）1月～

小野田（訪問）
山本（糖）●

永田（糖）●
大沼（内・呼）
小野田（訪問午前／午後）

松田（内）
11:30 までです 今村（内・消）

高橋（内・循）
鈴木（糖）●
小野田（訪問）

小野田（内）●
竹中（内・呼）

小野田（内1・3）●
定（内）11:30 まで

定（内）
木嶋（内1・3）
谷口（糖2・4）●

井上（内・呼）
小野田（訪問午前）

大沼（内・呼）

午後2：20
～4：30

夜間5：20
～7：00

富士見通り診療所 東久留米

〒203-0053
東久留米市本町3-3-23

042-471-2291
042-472-0131

電話

FAX

北多摩生協診療所 東村山

〒189-0014
東村山市本町4-2-32

●受付時間 午前8：40～／午後1：30～／夜間5：30～
●禁煙外来、エコー検査も行っています。
●訪問診療新規受付中! ご相談ください。
●発熱、せき症状がある場合は必ず事前に電話を！

042-393-5903
042-395-5612

電話

FAX

夜間6：00
～7：30

北多摩クリニック 清　瀬

〒204-0013
清瀬市上清戸2-1-41

●受付時間は診療開始の10分前からです。
●エコー検査を行っています。
●各種健診・土建健診は診療時間内に行っています。
●特定健診は6 月より予約制で開始しています。

042-496-7760
042-496-7761

電話

FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

保坂保坂（内）

保坂
歯科訪問診療

保坂

保坂
歯科訪問診療

保坂保坂（内）

小島（内） 保坂（内）

保坂（内）

保坂（内）

保坂（内）

午後4：00
～6：00 訪問診療

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

午後2：00
～4：30

清瀬診療所 清　瀬

〒204-0021
清瀬市元町1-13-27

●各種健診、人間ドック、エコー検査、内視鏡検査実施中（予約制）
●健康相談、栄養相談を行っています。
●受付時間は診療開始の30分前からです。
●訪問診療を行っています（火・水・木・金）

042-493-2727
042-493-2751

電話

FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

阿部（内）

桑木（循・予約）
大亀（内・予約）
内視鏡検査

坂本（内・呼吸器）

大亀（内）
森岡（骨粗鬆症外来）大亀（内）

午後2：00
～4：30

夜間5：30
～7：30

大亀（内）
伊藤（内・予約のみ）
内視鏡検査

大亀（内）
（16：30 ～ 19：00）

伊藤（内）
（受付は11：30まで）

大道寺（内）
阿部（健・内・予約のみ）

坂本（内・呼吸器）
内視鏡検査

伊藤（内）
森岡（骨粗鬆症外来）
（第2・4）

大亀（内）
相引（内）

●受付時間は診療開始の20分前からです。
●禁煙、睡眠時無呼吸外来は橋爪医師です。
●夜間診療の受付終了時間は18：50 です。
●特定・高齢者健診は火・木・土曜に行っています。

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～11：30

橋爪（内） 橋爪（内）橋爪（内）

橋爪（内）

坂本（内）

伊藤（内）

橋爪（内） 橋爪（内）

大道寺（内）

午後2：00
～4：30

夜間5：30
～7：00

橋爪（内1・3・5）
浅岡（内2・4）

大道寺（内）
松原（訪問）

松原（内1・3）
坂本（訪問）
※2・4・5は休診

橋爪（内）
※第5は休診

西東京生協歯科 西東京

〒202-0001
西東京市ひばりが丘2-6-29

●診療は予約制です。電話でお申し込みください。
●急患は随時受け付けています。
●月曜夜間の松田外来は月2回18：30～20：00です。

042-439-0071
042-439-0085

電話

FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

小石・会沢
飯村（訪問・第3）

飯村
小石（隔週）

飯村
小石（隔週）

飯村
小石（訪問）

伊波
小石
飯村・砂川（訪問）

伊波
小石
飯村・砂川（訪問）

飯村・伊波（第1・2・3）
原田・小石（訪問）

飯村
原田・小石（訪問）

午後1：30
～4：30

夜間5：30
～8：00

小石
飯村・島崎（訪問）

会沢・島崎
飯村（訪問）

飯村
小石（訪問）

第1・2・4休診
小石（第3・5）
飯村（訪問・第3）

小石
松田（月2回）

みその歯科 医療、看護、介護のご相談はお気軽に小　平

〒187-0041
小平市美園町1-2-16

●診療は予約制です。電話でお申し込みください。
●急患は随時受け付けています。

042-347-3680
042-342-7250

電話

FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～11：30

午後1：30
～4：30

夜間5：30
～8：00

中野・原田・久保
［訪問］高橋・街田

中野・原田・久保
［訪問］高橋

高橋・松田・原田
［訪問］齋藤

松田・原田
12：30～3：30・久保（隔週）
［訪問］齋藤・高橋

12:30～3:30
高橋・松田・齊藤・久保
［訪問］中野・原田

中野・松田
久保

高橋
松田

中野・原田・久保
高橋（2・4）
［訪問］中野（2・4）

中野・原田・久保
（1・2・4は休診）

原田・齊藤・久保
松田（1・3・5）
［訪問］中野
中野・久保
会沢（2・4・5）・齋藤（1・3）
［訪問］桐原・中野（2・4）

会沢（2・4・5）・中野
齋藤（1・3）・久保 
［訪問］桐原

原田・会沢・高橋・久保
（上記各週交互）
［訪問］桐原・中野（隔週）

原田・会沢・高橋・久保
（上記各週交互）
［訪問］桐原・中野（隔週）

●北多摩訪問看護ステーション
●北多摩クリニックケアプランセンターきずな
●訪問看護ステーション泉
●訪問看護ステーション泉居宅介護支援事業所
●かるがも訪問看護ステーション
●かるがも訪問看護ステーション居宅介護支援事業所
●ヘルパーステーションこだま
●ヘルパーステーション虹（東村山）
●グループホーム虹の家
●西都保健生活協同組合
●小平協議会
●清瀬東支部
●清瀬西支部
●東村山支部
●東久留米の3支部
●西東京支部
●NPO法人 西都虹の会
●デイサービス なないろ
●NPO法人 ぶなの樹会
●NPO法人 第二こだま

tel.042-491-1255／fax.042-496-7004
tel.042-496-7815／fax.042-496-7816
tel.042-346-1661／fax.042-346-1668
tel.042-348-8534／fax.042-344-7155
tel.042-393-6518／fax.042-393-6554
tel.042-390-8781／fax.042-396-9021
tel.042-346-1400／fax.042-346-1405
tel.042-399-0720／fax.042-399-0721
tel.042-496-7720／fax.042-492-8811
tel.042-493-6129／fax.042-493-6155
tel.042-346-1441／fax.042-346-1466
tel & fax.042-495-4872
tel.042-496-0302
tel.042-395-5786
tel & fax.042-470-0722
tel & fax.042-465-3721
tel.042-493-6129／fax.042-493-6155
tel.042-497-8390／fax.042-497-8391
tel & fax.042-495-2700
tel & fax.042-343-0456

介
護
事
業
所

生
協
事
務
所

協
力

坂本（内・呼吸器）
三谷（糖尿）

坂本（内・呼吸器）
訪問診療

徐（内） 鈴木（神経内科）
訪問診療

坂本（内・呼吸器）

星（内・呼吸器2）
赤羽（内・呼吸器4）
松井（内・神1・3・5）

古谷（内・呼吸器）
訪問診療

徐（内）
訪問診療

王子（内・糖尿）
訪問診療

吉田（内科・循環器）吉田（内科・循環器）
松井（内・神経内科）

西都保健生協だより 第600号（4）2021年11月17日


