
　
「
新
し
い
班
を
作
り
た
い

と
思
っ
て…

」
６
月
７
日
に

開
催
し
た
健
康
チ
ェ
ッ
ク
実

践
研
修
参
加
者
の
声
で
す
。

西
都
保
健
生
協
に
は
地
域
に

班
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

班
は
医
療
生
協
な
ら
で
は
の

健
康
チ
ェ
ッ
ク
班
会
を
開
く

こ
と
で
、
血
圧
、
体
脂
肪
率
、

尿
、
骨
密
度
な
ど
の
測
定
が

無
料
で
で
き
ま
す
。
今
回
の

実
践
研
修
で
は
組
合
員
が
自

分
で
チ
ェ
ッ
ク
が
で
き
る
よ

う
に
血
圧
の
基
本
や
尿
チ
ェ

ッ
ク
の
仕
方
を
学
び
ま
し
た
。

　
「
３
〜
４
回
研
修
に
参
加

し
て
自
信
が
つ
き
ま
し
た
。

班
で
は
自
分
し
か
チ
ェ
ッ
ク

で
き
な
い
の
で
、
チ
ェ
ッ
ク

で
き
る
人
を
増
や
し
た
い
」

と
の
感
想
も
あ
り
ま
し
た
。

　
「
楽
し
み
を
つ
く
り
た
い
、

で
も
一
人
で
は
つ
ま
ら
な
い

し
、
何
を
し
た
ら
い
い
の
か

わ
か
ら
な
い
」
そ
ん
な
方
に

朗
報
で
す
。
西
都
の
班
会
は

多
種
多
様
。
体
操
、
セ
ラ
バ

ン
ド
、
太
極
拳
、
ウ
ォ
ー
ク
、

マ
ー
ジ
ャ
ン
、
囲
碁
、
手
芸
、

う
た
な
ど
趣
味
の
班
の
ほ
か
、

お
近
く
の
方
々
が
集
ま
っ
て

交
流
す
る
地
域
班
も
あ
り
ま

す
。
年
間
予
定
を
立
て
て
、

学
習
会
や
小
旅
行
、
健
康
づ

く
り
健
診
を
受
け
に
行
く
班

も
あ
り
ま
す
。
人
は
、
一
人

で
い
る
よ
り
人
と
会
う
方
が

30
倍
笑
う
ん
だ
そ
う
で
す
。

ま
ず
は
近
く
に
あ
る
班
会
や

サ
ロ
ン
に
参
加
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。
自
分
に
合
っ
た
班

会
が
あ
る
か
、
他
の
組
合
員

さ
ん
か
ら
情
報
を
得
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

　

２
０
１
７
年
度
は
「『
わ

た
し
と
地
域
の
困
っ
た
』
の

掘
り
起
こ
し
と
解
決
に
取
り

組
む
」
と
い
う
方
針
を
掲
げ

ま
す
。
ひ
と
り
で
は
解
決
し

に
く
い
こ
と
は
事
業
所
や
生

協
全
体
で
解
決
に
向
け
て
取

り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

班
会
で
「
困
っ
た
」
と
い
う

声
が
聞
こ
え
た
ら
事
業
所
に

そ
の
声
を
届
け
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
困
っ
た
だ
け
で
な
く

「
嬉
し
か
っ
た
」
と
い
う
情

報
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

一
緒
に
喜
ぶ
こ
と
が
で
き
た

り
、
解
決
の
糸
口
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　

組
合
員
３
人
以
上
で
、
班

長
が
い
れ
ば
班
が
つ
く
れ
ま

す
。
年
に
３
回
以
上
の
開
催

を
め
ざ
し
ま
す
。
班
会
は
地

域
の
つ
な
が
り
づ
く
り
や
趣

味
に
取
り
組
む
こ
と
で
生
き

が
い
づ
く
り
に
な
り
ま
す
。

地
域
に
居
場
所
が
で
き
て
外

出
す
る
機
会
も
増
え
、
い
い

こ
と
も
た
く
さ
ん
！　

仲
間

と
班
を
立
ち
上
げ
た
り
、
近

く
の
班
会
に
参
加
し
て
自
分

ら
し
い
生
き
方
を
探
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。
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医
療
生
協
な
ら
で
は

の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を

一
人
で
は
で
き
な
い

こ
と
も
実
現
で
き
る

気
づ
い
た
こ
と
は

お
近
く
の
事
業
所
へ

班
会
を
開
く
に
は

安
心
の
ま
ち
づ
く
り

そ
の
出
発
点
は
班
会

安
心
の
ま
ち
づ
く
り

そ
の
出
発
点
は
班
会

「
加
入
し
て
い
る
の
に
、
班
会
に
参
加
し
な
い
な
ん
て

も
っ
た
い
な
い
！
」
近
く
に
班
が
あ
れ
ば
も
っ
と
参
加

で
き
る
！ 

だ
か
ら
班
づ
く
り
・
班
会
開
催
月
間
で
す

６
〜
７
月
は
班
づ
く
り
・
班
会
開
催
月
間

★班づくり・班会開催月間 6月～7月 楽しい班会を各地域でとりくみます。
★原水爆禁止世界大会 長崎 8月7日（月）～ 9日（水）に向けた様々な取り組み、
　７月23日～25日は平和行進が5市で行われます。（3面に関連記事）
　平和バザー、平和カレー、壮行会など、行政区ごとに行います。
　支部ニュースをこまめにチェックしましょう。

西都保健生協からのお知らせ

東久留米西支部のピリカート班は、年に1度は
健康づくりセンターで健康づくり健診実施

健康チェック実践研修の尿チェック
の実践中

健康チェック実践研修 体組成測定 
みなさんとっても真剣です

血圧チェック　組合員同士で教
えあって

職域の班もあります。職員の手づくり班「はん
どめいど」。原水爆禁止世界大会のカンパグッ
ズづくりに大忙しの時期ですね。

（1）第547号 2017年6月21日一人は万人のために、万人は一人のために



　

も
う
す
ぐ
蒸
し
暑
い
夏
が

や
っ
て
き
ま
す
。
外
で
の
仕
事

や
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
る
方

だ
け
で
な
く
、
部
屋
の
中
で

過
ご
し
て
い
る
方
も
「
熱
中

症
」
に
は
要
注
意
で
す
。
症
状

は
め
ま
い
・
立
ち
く
ら
み
な
ど

か
ら
始
ま
り
、
吐
き
気
、
頭
痛

な
ど
を
起
こ
し
ま
す
。
重
症
に

な
る
と
、
痙
攣
、
意
識
障
害
が

起
こ
り
命
の
危
険
も
出
て
き

ま
す
。
た
だ
し
、
高
齢
の
方
は
、

症
状
が
現
れ
に
く
い
こ
と
や
、

他
の
疾
患
と
鑑
別
し
に
く
い

場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
特
に

注
意
が
必
要
で
す
。猿渡トレーナーの体操ワンポイント

トーソローテーション
今回は「ひねる動き」のエクササイ
ズです。スムーズな呼吸にもつなが
るので、準備運動などでよく行われる大切
なストレッチの一つです。

顔は正面を向いたままです

❷
骨
盤
は
固
定
し
た
ま
ま
、肋
骨
か
ら
動
か
す

イ
メ
ー
ジ
で
左
右
に
ゆ
っ
く
り
ひ
ね
り
ま
す
。

左
右
交
互
10
〜
20
回
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う

❶
イ
ス
に
座
り
足
幅
を
肩
幅
に
開
き
、胸
の
高

さ
で
両
腕
を
重
ね
ま
す
。

食
べ
ら
れ
る
か
も
知
れ
ま
せ

ん
。
虫
歯
も
多
発
す
る
の
で
、

ひ
ど
く
な
ら
な
い
う
ち
に
治

療
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

次
回
の
き
ず
な
で
嚥
下
の

話
を
し
ま
す
。
み
そ
の
歯

科
・
西
東
京
生
協
歯
科
で
は

外
来
や
往
診
で
機
能
評
価
や

機
能
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
と
診
断

さ
れ
た
方
は
、
ぜ
ひ
一
度
当

生
協
の
歯
科
の
方
へ
お
こ
し

く
だ
さ
い
。

（
み
そ
の
歯
科
所
長　

中
野

俊
介
医
師
）

ら
の
症
状
が
ひ
ど
く
な
ら
な

い
う
ち
に
歯
科
を
受
診
し
て

適
切
な
指
導
や
治
療
・
機
能

訓
練
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

嚥
下
障
害
が
進
行
し
な
い

う
ち
に
機
能
訓
練
を
日
頃
か

ら
し
て
お
く
と
、
病
状
が
あ

る
程
度
進
行
し
て
も
口
か
ら

早
め
の
ケ
ア
で
お
い
し
く
食
べ
よ
う

● 

健
康
サ
ポ
ー
ト
室
よ
り

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
主
な
原
因
❺
　「
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
」
part
2

　

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
全
身

的
な
症
状
は
先
月
掲
載
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
口
や
喉
に

も
症
状
が
現
れ
ま
す
。
例
え

ば
涎(

よ
だ
れ)

が
止
ま
ら
な

い
、
舌
が
勝
手
に
動
く
、
口

が
乾
く
、
食
べ
物
が
飲
み
込

み
づ
ら
い
な
ど
で
す
。

 
 

　
　

　

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
と
診
断

さ
れ
た
患
者
さ
ん
は
、
こ
れ

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
は
口
や
喉
に
も
症
状
が
出
現
し
、
食
事
の
と
り
づ
ら
さ
が
出
て
き

ま
す
。
病
気
に
な
っ
て
も
、
必
要
な
栄
養
を
摂
取
す
る
こ
と
は
基
本
で
す
。
口
の
症

状
の
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
と

口
の
症
状

症
状
が
悪
化
す
る
前
の

予
防
が
大
切

背中が丸まら
ないよう注意！
息は止めずに
吐きながら

まんが・波 来土

涼しい環境
部屋の風通しをよくする。室温が28℃よりも高くなら
ないようにクーラーや扇風機を上手に使う。

舌の不随意運動や
運動障害

舌の不随意運動は薬の副作用によるも
ので、下の義歯の安定を著しく阻害し、
義歯が擦（こす）れて痛くなることがあり
ます。舌の運動障害によ
り、食べ物が喉の方にう
まく送られず、嚥下しづら
いといった症状が出ます。

口の渇き

口が乾くのは薬の副作用
によるもので、唾液量の減
少によりむし歯が多発し
ます。

飲み込みの困難さと
涎（よだれ）

嚥下に関係する筋肉のこわばり等によっ
ても嚥下がしにくくなります。口の中にた
まった唾液が飲み込まれずに涎（よだ
れ）として口の外に垂れ
てきてしまいます。（パー
キンソン病の方は、前屈
姿勢になりやすいのでな
おさら涎が垂れやすくな
ります。）

誤嚥性肺炎や窒息

嚥下困難により誤嚥しや
すくなり、誤嚥性肺炎や窒
息などの危険性が高くな
ります。

いつでもどこでも水分補給
のどが渇いていなくてもこまめに水分を取る。運動な
どでたくさん汗をかく時には、薄めたスポーツドリン
クや経口補水液などで塩分も一緒に補う。

体から熱を逃す工夫
頸部を冷やす、ぬらしたタオルで体を拭く。

睡眠を十分とる
心地よく眠れる環境づくり。

きちんと食事をとる
朝食をしっかりたべる。冷たいものばかりでお腹を冷
やしすぎない。

す

熱
中
症
予
防
は

を
合
い
言
葉
に

す
い
か
す
き

い

か

す

き

西都保健生協だより 第547号（2）2017年6月21日



7月24日（月）

組合員のひろば
7月23日（日） 東村山コース

14時頃着

東大和市
清水郵便局前 東村山市役所

16時15分頃着15時頃着

全生園

9時30分集合
10時出発

小平市役所
（南側芝生広場）

10時40分集合 18時頃到着

西口中央公園

16時集合
16時30分出発

文理台公園

11時20分出発

西東京市役所
保谷庁舎

12時20分頃到着
13時20分頃
武蔵野市へ出発

8時30分集合
9時出発

清瀬市役所

7月25日（火）

12時45分出発

東大和市
中央公民館

11時10分頃到着
11時20分頃出発

小平東部出張所
隣の公園

西東京市役所
（田無庁舎）

ほんちょう
第二広場

12時頃到着

 清瀬自然公園

小平コース 西東京コース 東久留米コース 清瀬コース

市役所

南沢交番前

生涯学習センター角

支　部

一　　中

二　　中

三　　花

四　　中

五　　中

上　　水

大沼天神

美園萩山

事 業 所

東

西

東

中　央

西

東 村 山

    西 東 京

そ の 他

合　　計

0

0

0

0

0

0

0

1

4

0

3

2

1

2

0

0

0

13

624 

319 

489 
 229 

230 

111 

541 

845 

2,240 

1,317 

2,313 

649 

1,356 

948 

1,195 

1,185 

14,591 

1

0

2

0

0

0

1

1

33

20

8

21

7

9

0

5

9

117

500 

0 

1,000 

0 

0 

0 

10,000 

20,000 

251,000 

280,000 

56,000 

175,000 

35,000 

88,000 

0 

60,000 

55,000 

1,031,500 

組合員
総　数

5月の出資金

額（円）

21,939,500 

6,960,000 

21,823,000 

6,510,000 

6,542,000 

2,635,000 

13,211,000 

34,309,500 

81,639,500 

53,773,000 

61,410,000 

21,844,500 

25,455,500 

25,510,500 

16,173,000 

27,759,000 

427,495,000 

出資金

総　額人数

小　
　
　
　

  

平

支

部

ご

と

の

組

織

状

況

清
瀬

東
久
留
米

5月の
加入者

梅雨のいろどり

　

８
月
の
原
水
爆
禁
止
世
界

大
会
へ
の
代
表
派
遣
に
向
け

て
各
支
部
、
地
域
で
さ
ま
ざ

ま
な
取
り
組
み
が
始
ま
っ
て

い
ま
す
。
小
平
で
は
６
月
８

日
、
資
金
を
集
め
る
た
め
の

平
和
バ
ザ
ー
を
行
い
ま
し
た
。

会
場
は
掘
り
出
し
物
目
当
て

の
お
客
さ
ん
で
い
っ
ぱ
い
。

売
り
子
さ
ん
も
「
お
似
合
い

よ
！
」「
こ
れ
と
セ
ッ
ト
で

ど
う
？
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
の

効
果
も
あ
り
、
数
万
円
の
資

金
が
集
ま
り
ま
し
た
。
ス
タ

ッ
フ
の
「
楽
し
か
っ
た
〜
」

の
言
葉
に
実
行
委
員
も
「
毎

年
物
品
集
め
や
値
付
け
も
大

変
だ
け
ど
取
り
組
ん
で
良
か

っ
た
」
と
笑
顔
で
報
告
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　清瀬診療所健康づくりセン
ターで、介護予防・日常生活
支援総合事業として、通所型
サービス（A）と通所型短期
集中予防サービス（C）を開
始しました。
　対象は、要支援1・2の方、
または介護保険対象外でも体
力低下や栄養状態の悪化など
が見受けられる方で、申し込
み時に総合事業の対象となっ
た方です。近隣の市の方も受
け入れ可能です。一人一人の
体力に合わせた目標をたて、
個別性のある内容をめざして
います。
　申し込みはお近くの地域包
括支援センターとなります。
お問い合わせは清瀬診療所ま
でご連絡ください。

原
水
爆
禁
止
国
民
平
和
大
行
進

コ
ー
ス・日
程
が
決
ま
り
ま
し
た

清瀬市 久保田 和子さん

お孫さんとの共同の作品です。何がかくれてるかな？

株式会社 エイトライフ
小平市美園町1-2-16  電話042-349-3455
地域医療、チーム医療、在宅訪問などに
関心ある方の｢見学・応募」をお待ちしています。

薬剤師
募集

うさぎ薬局
〒187-0041

電話 042-347-0688
小平市 美園町1-2-16

市役所通り薬局
〒189-0014

電話 042-395-5388
東村山市 本町4-2-1

きよせ北口薬局
〒204-0021

電話 042-494-7055
清瀬市 元町1-3-26

東久留米薬局
〒203-0053

電話 042-470-2051
東久留米市 本町3-3-21

上清戸薬局
〒204-0013

電話 042-494-0622
清瀬市 上清戸2-1-2

三崎薬局
〒192-0082

電話 042-631-1350
八王子市 東町2-2

ながふさ薬局
〒193-0824

電話 042-669-5644
八王子市 長房町1462番7号

◉どこの病院・医院の処方せん
でもお受けします。

◉いつでも気軽に相談できる、
あなたのまちの薬局です。

第14回理事会
日時　5月24日（水）、31日（水）
清瀬・消費生活センター会議室１・2
【協議事項】1.経営活動報告 4月経常
利 益▲8,365千 円の赤字、予算差
6,099千円超過、前年差609千円の改
善。2.償却資産申請  HbA1c測定器（み
その診療所）購入を承認。3.第51回通
常総代会関連議案の確認 2016年度
決算は隠れ債務（約1億円）を特別損
失に計上し1億2千万円の赤字となった
が、在宅医療の役割を深め、包括支援
センターや他法人との連携の広がり、
訪問介護事業所では職員の専門性を
高めることと収益性の確保を両立する
など、2017年度以降の医療と介護の土
台づくりが進み、今年度4月の経営改
善につながったことを確認。さらに圏域
ごとの地域ケア構想をつくりあげ、西
都の役割を発揮することを確認。

・理事会だより・
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健康づくりセンターで
通所型総合事業開始

通所型サービスA
（月・金）9：30 ～12：30

短期集中予防サービスC
（木）10：45 ～12：15

体操とレクリエーション、学習など
希望者はお弁当を用意します

体操をフィットネス機器も使いながら、
短時間楽しくかつ集中的に運動します

（3）第547号 2017年6月21日一人は万人のために、万人は一人のために



みその診療所 小　平

〒187-0041
小平市美園町1-2-16

●受付時間 午前8：40～／午後2：00～／夜間5：00～
●禁煙外来、睡眠時無呼吸外来を行っています。

042-342-7270
042-342-7361

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

小野田（内）
安達（内）

大沼（内・呼）
小野田（訪問午前／午後）

松田（内）
加藤（内・呼）
大澤（糖）

小野田（内）
竹中（内・呼）

後藤（内・循）
小野田（訪問）

小野田（内1・3）
定（内）

定（内）
木嶋（内1・3）
谷口（糖2・4）

井上（内・呼）
小野田（訪問午前）

小野田（内）

大沼（内・呼）

泉（内）
鈴木（糖）

午後2：30
～4：30

夜間5：30
～7：00

富士見通り診療所 東久留米

〒203-0053
東久留米市本町3-3-23

042-471-2291
042-472-0131

電話
FAX

北多摩生協診療所 東村山

〒189-0014
東村山市本町4-2-32

●受付時間 午前8：40～／午後1：30～／夜間5：30～
●定期往診、各種健診・特定健診を行っています。
●エコー検査を行っています。

042-393-5903
042-395-5612

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

太田（内）

太田（内）

太田（内）
小田（内）

鈴木（神経内科）
太田（訪問）

三谷（糖）
太田（内）

大藤（内2・4）
松井（内1・3・5）

古谷（内・呼）
太田（訪問）太田（内）

太田（訪問）
吉田（内科・循環器）吉田（内科・循環器）

松井（内）
太田（訪問）

午後2：00
～4：30

夜間6：00
～7：30

北多摩クリニック 清　瀬

〒204-0013
清瀬市上清戸2-1-41

●吉倉医師の整形外科は火曜午前のみです。
●受付時間は診療開始の10分前からです。
●6月からの特定健診は電話予約もできます。

042-496-7760
042-496-7761

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

保坂（内） 保坂保坂（内）

保坂（内） 保坂・吉倉
歯科訪問診療

保坂
歯科訪問診療

保坂・吉倉
歯科訪問診療

吉倉（整）

保坂保坂（内）

保坂（内）保坂（内）

保坂（内）

保坂（内）

午後4：00
～6：00 訪問診療

清瀬診療所 清　瀬

〒204-0021
清瀬市元町1-13-27

●各種健診、人間ドック、健康づくり健診実施中（予約制）
●７月は12・24・26 日が健診専門外来です。
●健康相談、栄養相談、訪問診療相談をお受けしています。
●受付時間は診療開始の30分前からです。

042-493-2727
042-493-2751

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

木嶋（内）

阿部（内）

坂本（内・呼）

大亀（内）

午後2：00
～4：30

夜間5：30
～7：30

坂本（内）
伊藤（内・予約のみ）
中村（循1・3）
根本（内1・3）
関根（内4）
内科医（2・5）

大道寺（内）
阿部（健・内・予約のみ）
内視鏡検査（毎週）

坂本（内・呼）
内視鏡検査（第2・4）

内視鏡検査（第1・3）
松田（内）

大亀（内）
平塚（整）

大亀（内）
平塚（整）～7：00まで

●受付時間は診療開始の20分前からです。
●禁煙外来、睡眠時無呼吸外来は橋爪医師が担当
　します。
●特定・高齢者健診は火・木・土曜に行っております。

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～11：30

橋爪（内） 橋爪（内）橋爪（内）

橋爪（内）

舩木（内）

橋爪（内） 橋爪（内）

大道寺（内）

午後2：00
～4：30

夜間5：30
～7：00

橋爪（内1・3・5）
中井（内2・4）
健診医（1・3・5）

大道寺（内）
松原（訪問）

松原（内1・3）
坂本（訪問）
※2・4・5は休診

橋爪（内）
※第5は休診

坂本（内）
健診医

西東京生協歯科 西東京

〒202-0001
西東京市ひばりが丘2-6-29

●診療は予約制です。電話でお申し込みください。
●急患は随時受け付けています。
●月曜夜間の松田外来は月2回7：30～8：30です。

042-439-0071
042-439-0085

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～12：00

小石・会沢
浜田（訪問）

浜田（毎週）
飯村・小石（隔週）

浜田（毎週）
飯村・小石（隔週）

飯村・浜田
中田・小石（訪問）

伊波・小石
飯村（訪問）

伊波・小石
飯村（訪問）

飯村・浜田・原田
石塚・小石（訪問）

飯村・浜田・原田
石塚・小石（訪問）

午後1：30
～4：30

夜間5：30
～8：00

原田・矢野
飯村（訪問）

小石・矢野
飯村・原田（訪問）

飯村・浜田
中田（訪問）
小石（訪問）
小石（第3・5）
飯村（第3）・会沢（第5）
第1・2・4水曜は休診です

小石
松田（2・4）

みその歯科 医療、看護、介護のご相談はお気軽に小　平

〒187-0041
小平市美園町1-2-16

●診療は予約制です。電話でお申し込みください。
●急患は随時受け付けています。

042-347-3680
042-342-7250

電話
FAX

曜日

診療
時間

月

火

水

木

金

土

午前9：00
～11：30

午後1：30
～4：30

夜間5：30
～8：00

中野・相﨑・上野
高橋（訪問）・石塚（訪問）

中野・相﨑・上野
高橋（訪問）・石塚（訪問）

高橋・松田・相﨑・原田
齋藤（訪問）

松田・原田・相﨑
12：30～3：30
齋藤（訪問）・高橋（訪問）

12:30～3:30
高橋・松田・齊藤
中野・原田（訪問）
上野（訪問隔週）

中野・松田
会沢・上野

高橋・上野
松田

中野・原田・上野
高橋（訪問）

中野・原田
（3・5）

原田・上野・齊藤
松田（1・3・5）・中野（訪問）

相﨑・高橋
会沢（2・4・5）・齋藤（1・3）
中野・桐原（訪問）

相﨑・高橋・会沢（2・4・5）
齋藤（1・3）・中野・桐原（訪問）
上野（訪問）・会沢（訪問1・3）

中野・原田・会沢・高橋
上野（隔週交互）
相﨑（毎週）・桐原（訪問）

中野・原田・会沢・高橋
上野（隔週交互）
相﨑（毎週）・桐原（訪問）

●北多摩訪問看護ステーション
●北多摩クリニックケアプランセンターきずな
●訪問看護ステーション泉
●訪問看護ステーション泉居宅介護支援事業所
●かるがも訪問看護ステーション
●かるがも訪問看護ステーション居宅介護支援事業所
●ヘルパーステーションこだま
●ヘルパーステーション虹（清瀬）
●ヘルパーステーション虹（東村山）
●グループホーム虹の家
●西都保健生活協同組合
●小平協議会
●清瀬東支部
●清瀬西支部
●東村山支部
●東久留米の3支部
●西東京支部
●NPO法人 西都虹の会
●デイサービス なないろ
●NPO法人 ぶなの樹会
●NPO法人 第二こだま

tel.042-491-1255／fax.042-496-7004
tel.042-496-7815／fax.042-496-7816
tel.042-346-1661／fax.042-346-1668
tel.042-348-8534／fax.042-344-7155
tel.042-393-6518／fax.042-393-6554
tel.042-390-8781／fax.042-396-9021
tel.042-346-1400／fax.042-346-1405
tel.042-496-7313／fax.042-496-7314
tel.042-399-0720／fax.042-399-0721
tel.042-496-7720／fax.042-492-8811
tel.042-493-6129／fax.042-493-6155
tel.042-346-1441／fax.042-346-1466
tel & fax.042-495-4872
tel.042-496-0302
tel.042-395-5786
tel & fax.042-470-0722
tel & fax.042-465-3721
tel.042-493-6129／fax.042-493-6155
tel.042-497-8390／fax.042-497-8391
tel & fax.042-495-2700
tel & fax.042-343-0456

介
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