
能
登
半
島
被
災
者

支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

参
加
し
て

２
０
２
４
年
１
月
１
日
に

能
登
半
島
地
震
が
発
生
し
て

か
ら
１
年
が
経
ち
ま
し
た
。

そ
の
後
追
い
打
ち
を
か
け
る

よ
う
に
同
年
９
月
２
０
日
か

ら
、
能
登
半
島
を
記
録
的
な

豪
雨
が
襲
い
、
奥
能
登
地
域

に
大
き
な
被
害
を
も
た
ら
し

ま
し
た
。

私
は
、
去
る
２
月
２
０
～

２
２
日
、
災
害
サ
ポ
ー
ト
東

京
が
行
っ
て
い
る
能
登
半
島

地
震
被
災
者
支
援
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
通
じ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

能
登
里
山
空
港
に
到
着
後
、

最
初
に
向
か
っ
た
の
は
サ
ロ
ン

活
動
を
行
っ
て
い
る
中
居
地
区

の
公
民
館
で
し
た
。

ま
ず
、
お
集
り
の
方
の
注
文

を
取
り
、
お
茶
菓
子
を
提
供
し

ま
す
。
そ
の
後
、
私
た
ち
は
、

会
話
を
楽
し
む
皆
さ
ん
の
輪
に

加
わ
り
、
お
声
に
耳
を
傾
け
ま

す
。

「
震
災
前
、
今
の
時
期
は
牡
蠣

祭
り
で
た
く
さ
ん
の
人
で
賑
わ

っ
た
け
ど
、
そ
れ
が
な
く
な
っ

て
し
ま
い
寂
し
い
」

「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
が
怖
く
て

息
子
が
来
た
時
だ
け
し
か
浴
槽

に
つ
か
れ
な
い
」

「
今
も
幸
せ
だ
け
ど
地
震
が
な

け
れ
ば
も
っ
と
幸
せ
だ
っ
た
の

に
」

と
い
っ
た
切
実
な
声
や
さ
さ
や

か
な
願
い
を
聞
か
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

年
始
の
神
事
の
真
っ
最
中
を

襲
っ
た
大
地
震

翌
２
１
日
は
、
今
も
爪
痕
が

残
る
輪
島
市
の
重
蔵
（
じ
ゅ
う

ぞ
う
）
神
社
を
た
ず
ね
、
神
社

敷
地
内
に
あ
る
倒
壊
し
た
建
物

を
見
学
さ
せ
て
も
ら
い
な
が
ら
、

神
社
の
禰
宜
（
ね
ぎ
）
さ
ん
の

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
年
始
の
神
事
中
で
装
束
を
身

に
着
け
た
ま
ま
避
難
し
、
凍
え

る
よ
う
だ
っ
た
」

「
あ
と
少
し
避
難
が
遅
れ
て
い

た
ら
建
物
の
下
敷
き
だ
っ
た
」

「
建
物
は
倒
壊
し
た
け
ど
、
地

面
が
大
き
く
隆
起
し
た
お
陰
で

津
波
被
害
が
な
か
っ
た
」

な
ど
当
時
の
状
況
を
詳
し
く
お

話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
輪
島
朝
市
の
跡
地

を
案
内
し
て
い
た
だ
き
、
子
育

て
世
代
の
人
口
が
流
出
し
て
し

ま
っ
て
い
る
こ
と
や
、
宿
泊
施

設
の
不
足
で
解
体
業
者
の
滞
在

が
困
難
で
、
公
費
解
体
が
６
～

７
割
進
捗
し
て
い
る
珠
洲
と
比

較
し
て
、
輪
島
で
は
わ
ず
か
３

割
し
か
進
ん
で
い
な
い
な
ど
、

復
興
の
進
展
に
地
域
格
差
が
生

じ
て
い
る
こ
と
も
知
り
ま
し
た
。

能
登
で
学
ん
だ
こ
と
、

そ
し
て
、
私
た
ち
は

「
決
し
て
孤
立
さ
せ
な
い
」

「
居
場
所
づ
く
り
」

「
つ
な
が
り
を
継
続
さ
せ
る
」

こ
の
３
点
は
、
今
後
は
、
被
災

者
自
ら
が
実
践
し
て
い
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

私
た
ち
が
被
災
地
と
関
係
を
途

絶
え
さ
せ
な
い
こ
と
、
ま
た
、

サ
ポ
ー
ト
の
形
を
支
援
か
ら
交

流
へ
と
発
展
さ
せ
て
い
く
こ
と

が
大
切
だ
と
学
び
ま
し
た
。

西
都
保
健
生
協
は
住
み
慣
れ

た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
す
街

づ
く
り
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

能
登
の
経
験
は
、
日
々
の
活
動

に
と
っ
て
も
大
き
な
学
び
と
な

り
ま
し
た
。
送
り
出
し
て
い
た

だ
き
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

(

西
東
京
生
協
歯
科

・
所
長
・
小
石
良
和)
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お
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HPでも見られます!

えがおはこちらから

重蔵神社の倒壊した家屋部分

伝えたい、被災地能登の現在
い ま

サロン活動・絵本朗読会の様子

１年経過した現在も通行止めのトンネル

更地となった輪島朝市の跡地
禰宜の方（左から２人目）から話を伺う参加者

“今やらねばいつやれる!!
能登の再生”

力強く書かれたインスタントハウス

ホットケーキ作りに
挑戦する私



西
東
京
生
協
歯
科
で
は
、
２
０
１

５
年
3
月
に
開
設
さ
れ
た
時
か
ら
、

小
平
市
に
あ
る
、
み
そ
の
歯
科
・
元

所
長
の
会
沢
智
也
先
生
に
、
毎
週
水

曜
・
午
前
の
外
来
診
療
を
担
当
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
現
在
、
み
そ

の
歯
科
で
は
、
会
沢
先
生
の
予
約
が

取
り
に
く
い
状
況
で
す
。

そ
の
予
約
混
雑
を
解
消
す
る
た
め
、

こ
の
度
当
院
の
会
沢
先
生
の
外
来
診

療
を
終
了
す
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

開
設
当
初
、
私
た
ち
は
患
者
さ
ん

増
や
し
に
四
苦
八
苦
し
て
お
り
、
み

そ
の
歯
科
で
会
沢
先
生
に
通
院
さ
れ

て
い
た
患
者
さ
ん
で
、
西
東
京
ま
で

通
院
可
能
な
方
に
、
転
院
に
ご
協
力

い
た
だ
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
所
長
に
着
任
し
た
ば
か
り

だ
っ
た
飯
村
副
所
長
（
元
所
長
）
の

相
談
に
の
っ
て
い
た
だ
い
た
り
、
そ

の
後
に
着
任
し
た
小
石
所
長
の
サ

ポ
ー
ト
に
も
快
く
応
じ
て
い
た
だ
き
、

本
当
に
心
強
か
っ
た
で
す
。

残
念
で
は
あ
り
ま
す
が
、
西
東
京

生
協
歯
科
の
会
沢
先
生
の
外
来
診
療

は
、
残
す
と
こ
ろ
3
日
で
す
。
最
終

日
は
、
5
月
２
１
日
と
な
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
、
会
沢
先
生
の
外
来
に

お
か
か
り
だ
っ
た
患
者
さ
ん
で
引
続

き
、
会
沢
先
生
の
外
来
を
ご
希
望
さ

れ
る
方
は
、
み
そ
の
歯
科
へ
の
転
院

が
必
要
で
す
。

ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご

予
約
に
つ
き
ま
し
て
は
、
み
そ
の
歯

科
に
直
接
お
電
話
で
お
願
い
い
た
し

ま
す
。＊

み
そ
の
歯
科
の
電
話
は
こ
ち
ら

０
４
２
ー
３
４
７
ー
３
６
８
０
＊

ま
た
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
、
当
院

で
の
受
診
を
ご
希
望
の
方
は
、
担
当

医
師
が
変
更
と
な
り
ま
す
の
で
、
あ

ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

尚
、
こ
れ
ま
で
の
治
療
経
過
は
、

カ
ル
テ
上
で
共
有
が
可
能
で
す
の
で
、

ご
安
心
下
さ
い
。

ご
不
明
点
、
ご
不
安
な
点
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
遠
慮
な
く
、
診
療
室
や

受
付
窓
口
で
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

さ
い
ご
に
、
開
設
か
ら
１
０
年
間

の
長
き
に
渡
り
、
西
東
京
生
協
歯
科

を
盛
り
立
て
て
い
た
だ
い
た
会
沢
先

生
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
西
東
京
生
協
歯
科
・
職
員
一
同
）
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西
東
京
生
協
歯
科
の

会
沢
先
生
・
外
来
終
了
の
お
知
ら
せ

信
州
・
松
本
に
は
、
戦
災
を
免

れ
江
戸
時
代
か
ら
現
存
す
る
松
本

城
が
あ
り
ま
す
。

天
守
は
安
土
桃
山
末
期
か
ら
江

戸
初
期
に
建
て
ら
れ
た
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
国
内
で
、
国
宝

に
指
定
さ
れ
て
い
る
お
城
は
５
城

し
か
な
く
、
松
本
城
は
そ
の
内
の

ひ
と
つ
で
す
。

（※

他
に
、
姫
路
城
、
犬
山
城
、
彦
根

城
、
松
江
城
が
あ
り
ま
す
。
）

３
月
に
松
本
城
を
た
ず
ね
た
時
、

背
景
に
は
、
雪
化
粧
の
北
ア
ル
プ

ス
が
よ
く
見
え
ま
し
た
。

も
う
何
十
年
も
前
の
話
で
す
が
、
小
学
校
５
年
生
の
私
と
年
子
の

弟
は
、
山
好
き
の
母
の
同
僚
と
一
緒
に
、
北
ア
ル
プ
ス
の
常
念
岳
か

ら
蝶
ヶ
岳
へ
の
縦
走
に
挑
み
ま
し
た
。

今
考
え
る
と
、
１
０
歳
と
９
歳
の
子
を
連
れ
、
あ
れ
ほ
ど
の
険
し

い
山
行
を
、
わ
が
母
は
よ
く
実
行
し
た
な
と
思
い
ま
す
。

こ
の
日
は
、
雲
が
か
か
っ
て
見
え
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
松
本
城

か
ら
の
常
念
岳
の
稜
線
は
美
し
く
、
一
見
の
価
値
あ
り
で
す
。

今
で
は
、
登
山
を
し
な
く
な
っ
た
母

で
す
が
、
ま
た
一
緒
に
北
ア
ル
プ
ス
の

山
々
を
眺
め
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
信
州
と
言
え
ば
、
お
そ
ば

は
外
せ
ま
せ
ん
。
花
よ
り
団
子
で
す
ね
。

桜
の
時
期
に
は
早
く
、
花
見
は
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
心
も
お
腹
も
満
足

の
一
日
で
し
た
。

（
事
務
・
猪
股
あ
か
ね
）

西東京市・成人歯科健診の申込スタート！

西東京市成人歯科健診の概要

対 象：18歳以上（’26年3月末時点で）の西東京市民
健診内容：歯科健診（口腔内診査・歯周病等検査）相談
健診費用：無料
健診期間：’25年6月2日～11月29日
申込期間：’25年4月14～10月31日 ※第一次〆切⇒4月22日

申込方法：電子申請、郵便ハガキ、窓口にて申込
※ただし、’26年3月末時点で、20・25・30・35・40・45・50・55・60・65・70歳は申込不要。

★5歳児（2026.3月末時点で）健診 … 期間（2025年8月1日～10月末）

★1歳半健診（1歳半～2歳未満） ＆ 妊婦健診… 期間：通年

ほ
っ
と
ひ
と
息
の
コ
ー
ナ
ー

下記ＱＲコードで
西東京市HPを
今すぐCHECK!

国宝・松本城

松本城と北アルプスの山々

そば処で一服

その他の
健 診

保険診療と健診は
同日不可です。
ご了承ください。
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