
骨
隆
起
っ
て
何
？

骨
隆
起
は
顎
（
あ
ご
）
の
骨
が
異

常
に
発
育
し
て
し
ま
っ
た
状
態
の
こ

と
で
、
歯
茎
の
表
面
が
コ
ブ
の
よ
う

に
ふ
く
ら
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

骨
隆
起
が
で
き
や
す
い
部
位
は
、

お
口
の
中
の
上
側
の
壁
で
あ
る
口
蓋

（
こ
う
が
い
）
中
央
と
、
下
顎
（
か

が
く
）
の
臼
歯
部
内
側
で
す
。

口
蓋
に
で
き
た
も
の
を
口
蓋
隆
起

（
こ
う
が
い
り
ゅ
う
き
）
、
下
顎
に

で
き
た
も
の
を
下
顎
隆
起
（
か
が
く

り
ゅ
う
き
）
と
言
い
ま
す
。

大
き
さ
や
形
は
様
々
で
、

左
右
対
称
に
で
き
る
こ
と

も
、
ど
ち
ら
か
片
方
に
で

き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

通
常
は
痛
み
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
違
和
感
を
感
じ

た
り
審
美
的
に
問
題
が
起

き
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
た
と
え
ば
、
大
き

く
な
る
と
食
べ
物
を
飲
み

込
む
際
や
発
音
に
支
障
が

出
た
り
、
お
口
が
閉
じ
に

く
い
と
感
じ
る
方
も
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
。

日
常
生

活
や
義
歯

を
作
る
な

ど
の
歯
科

治
療
に
支

障
が
な
け

れ
ば
特
に

治
療
の
必

要
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、

支
障
が
あ

る
場
合
は

除
去
手
術

を
行
う
ケ

ー
ス
も
あ

り
ま
す
。

あ
る
日
、

突
然
お
口
の
中
に
ふ
く
ら

ん
で
い
る
部
分
が
あ
る
こ

と
に
気
が
付
き
、
癌
な
ど

の
悪
い
も
の
で
は
な
い
か

と
心
配
に
な
っ
て
来
院
す

る
方
が
い
る
一
方
、
ま
っ

た
く
気
が
付
か
ず
、
歯
科

医
院
で
指
摘
さ
れ
、
初
め

て
自
覚
す
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。

骨
隆
起
は

ど
う
し
て
で
き
る
？

骨
隆
起
が
で
き
る
主
な
原
因

は
、
歯
ぎ
し
り
や
食
い
し
ば
り

な
ど
の
生
活
習
慣
が
関
連
し
て

い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

歯
ぎ
し
り
や
食
い
し
ば
り
を
す

る
と
、
歯
を
支
え
て
い
る
歯
根

膜
（
し
こ
ん
ま
く
）
を
通
じ
て

顎
の
骨
に
持
続
的
に
圧
力
が
か

か
り
ま
す
。

こ
の
圧
力
が
骨
の
代
謝
を
刺

激
し
、
骨
の
再
形
成
を
促
す
こ

と
で
、
骨
が
隆
起
す
る
の
で
す
。

部
分
的
に
骨
が
隆
起
し
て
い
る

場
合
は
そ
の
あ
た
り
の
歯
で
強

く
歯
ぎ
し
り
を
し
て
い
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

歯
ぎ
し
り
の
力
は

体
重
の
１
０
倍
！

起
き
て
い

る
時
の
人
間

の
噛
む
力
は
、

最
大
で
も
自

分
の
体
重
程

と
言
わ
れ
て

い
る
の
で
、

体
重
５
０
キ

ロ

ロ
で
は
５
０

キ
ロ
と
な
り

ま
す
。
一
方

寝
て
い
る
時
は
、
起
き
て
い
る

時
の
１
０
倍
、
部
分
的
に
は
３

０
倍
も
の
力
で
噛
み
し
め
て
い

て
、
体
重
５
０
キ
ロ
の
方
は
、

そ
の
力
は
５
０
０
キ
ロ
に
も
達

し
ま
す
。

そ
の
結
果
、
歯
の
す
り
減
り
、

肩
こ
り
や
顎
関
節
の
不
調
、
骨

隆
起
を
来
し
た
り
、
歯
が
割
れ

て
、
抜
歯
を
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

歯
ぎ
し
り
を
防
ぐ
た
め
に

で
き
る
こ
と

ま
ず
は
、
歯
ぎ
し
り
自
体
を

減
ら
す
た
め
に
、
ス
ト
レ
ス
を

た
め
な
い
こ
と
で
す
。
さ
ら
に
、

起
き
て
い
る
時
、
上
下
の
歯
が

接
触
し
て
い
る
と
思
う
方
は
、

接
触
し
な
い
よ
う
意
識
し
て
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。

歯
科
で
は
、

主
に
マ
ウ
ス

ピ
ー
ス
に
よ

る
治
療
や
運

動
指
導
な
ど

を
行
い
ま
す
。

歯
ぎ
し
り

が
気
に
な
る

と
い
う
方
や
、

骨
隆
起
の
あ

る
方
は
、
西

東
京
生
協
歯

科
ま
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

（
西
東
京
生
協
歯
科
・

歯
科
医
師
・
飯
村
み
ゆ
き
）
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HPでも見られます!

えがおはこちらから

骨隆起と歯ぎしりについて

口 腔 内 の 部 位

↓口蓋隆起
下顎隆起↓

歯ぎしりで
すり減った歯 健康な歯

ﾏｳｽﾋﾟｰｽで対策
している歯



歯
科
衛
生
士
は
、
『
歯
周
病
安
定

期
治
療
（
Ｓ
Ｐ
Ｔ※

❶
）
』
と
い
う

処
置
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
処
置

は
、
歯
周
病
が
進
行
し
歯
周
ポ
ケ
ッ

ト
の
深
さ
が
４
ミ
リ
以
上
で
あ
っ
て

も
、
病
状
的
に
は
安
定
し
て
い
る
方

に
行
い
ま
す
。
内
容
は
プ
ラ
ー
ク
コ

ン
ト
ロ
ー
ル※

❷
、
歯
石
除
去
、
咬

み
合
わ
せ
の
調
整
な
ど
で
す
。

現
在
、
歯
周
病
は
糖
尿
病
や
心
臓

病
な
ど
の
全
身
疾
患
に
も
影
響
が
あ

る
と
い
う
こ
と
で
、
継
続
的
な
歯
周

病
治
療
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
定

期
受
診
さ
れ
て
い
る
方
は
、
１
～
２

か
月
に
一
度
、
歯
周
病
安
定
期
治
療

に
来
ら
れ
ま
す
。
定
期
的
に
美
容
院

に
行
く
よ
う
に
、
歯
科
は
「
痛
く
な

く
て
も
行
く
所
」
と
考
え
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

よ
く
「
細
か
い
所
は
磨
き
に
く

い
」
と
い
う
声
を
お
聞
き
し
ま
す
。

ご
自
身
で
思
う
よ
う

に
磨
け
な
い
所
が
あ

る
と
感
じ
た
ら
、
遠

慮
な
く
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
そ
の
方
に

あ
っ
た
ケ
ア
の
提
案

や
、
セ
ル
フ
ケ
ア
が
難
し
い
所
は
、

私
た
ち
歯
科
衛
生
士
の
出
番
で
す
。

『
い
つ
ま
で
も
美
味
し
く
食
事
が

し
た
い
』
こ
の
願
い
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
こ
と
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

加
齢
に
伴
い
、
食
べ
物
を
送
り
込

む
力
や
飲
み
込
む
力
が
弱
ま
る
と
、

今
ま
で
の
よ
う
に
、
食
事
を
摂
る
こ

と
が
難
し
く
な
っ
て
き
ま
す
。

「
食
事
に
時
間
が
か
か
る
」

「
よ
く
食
べ
こ
ぼ
し
て
し
ま
う
」

「
む
せ
る
こ
と
が
多
く
な
っ
た
」

な
ど
が
思
い
当
た
る
よ
う
に
な
っ
た

ら
、
口
腔
機
能
低
下
症
が
始
ま
っ
て

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

５
０
歳
以
上
の
方
は
保
険
で
口
腔

機
能
低
下
症
の
検
査
が
行
え
ま
す
。

興
味
の
あ
る
方
は
お
気
軽
に
お
声

か
け
く
だ
さ
い
。

こ
の
よ
う
な
お
口
に
起
こ
る
些
細

な
変
化
に
日
常
的
に
注
意
を
払
い
、

歯
周
病
の
進
行
や
口
腔
機
能
低
下
症

を
予
防
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

（
西
東
京
生
協
歯
科

・
歯
科
衛
生
士
・
栗
島
純
子
）

12月2日から健康保険証はどうなっちゃうの！？
8月もマイナ保険証の利用率はわずか約12％でしたが、石破内閣の平デジタル大臣も「健康保険証の一本化を
する」と明言しました。石破総理は「納得してない人が多くいれば併用も考える」と言っていたのに…！！
歯科の窓口では「次回この健康保険証が使えますか」と尋ねる方が後を絶ちません。一体どうしたら…！？

あわてなくて大丈夫！！
★従来の保険証を使える！⇒保険証の有効期限までは引き続き使える（最大1年間）
★「資格確認書」が届く！⇒マイナカードがない＆健康保険証を紐づけてない人は資格確認書が届く
★マイナ保険証利用登録は解除できる！⇒保険者へマイナ保険証の利用登録の解除申請ができる

マイナカードはそもそも任意のはず。どちらの保険証を使うかは本人の自由ではないでしょうか。
そして、医療を最も必要としている子ども·高齢者·ハンディキャップのある方にとって、
マイナカードの申請や管理が困難であることを、忘れないでほしいです。（職員一同）
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ほ
っ
と
ひ
と
息
の
コ
ー
ナ
ー

～
開
設
か
ら
十
年
～

③
歯
科
衛
生
士
か
ら
伝
え
た
い
こ
と

西
武
池
袋
線
・
大
泉
学

園
駅
南
口
よ
り
徒
歩

５
分
で
、
練
馬
区

立
牧
野
記
念
庭
園

が
見
え
て
き
ま
す
。

２
０
２
３
年
Ｎ
Ｈ

Ｋ
朝
の
連
続
テ
レ

ビ
小
説
『
ら
ん
ま

ん
』
の
主
人
公
の

モ
デ
ル
に
も
な
っ

た
植
物
学
者
・
牧
野

富
太
郎
博
士
の
邸
宅
の

跡
地
と
し
て
１
９
５
８
年

（
昭
和
３
３
年
）
よ
り
一
般
公
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

庭
園
に
は
、
約
３
０
０
種
類
の
草
木
が
生
育
し
て
、
博

士
の
妻
・
壽
衛
の
名
を
つ
け
た
「
ス
エ
コ
ザ
サ
」
な
ど
珍

し
い
種
類
の
植
物
も
多
く
、

春
夏
秋
冬
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。
無
料
で
入
園

で
き
、
近
所
に
住
ん
で

い
た
ら
お
散
歩
コ
ー
ス

に
取
り
入
れ
た
い
ス
ポ
ッ

ト
で
す
。

博
士
は
コ
ー
ヒ
ー
が
好
き

で
、
毎
朝
コ
ー
ヒ
ー
を
入

れ
て
飲
ん
で
い
た
そ
う

で
す
。

庭
園
の
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド

に
は
、
９
４
歳
で
生
涯

を
終
え
た
博
士
に
ち
な
み

「
牧
野
富
太
郎
ご
長
寿

ー
ヒ
ー
」
の
キ
ッ
チ
ン
カ
ー

が
出
店
さ
れ
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
も
一
度
訪
れ
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

（
埼
玉
県
出
身
・

事
務
・
猪
股
あ
か
ね
）

牧野記念庭園入口

スエコザサと
牧野博士の銅像

※

❶

ｓ
ｕ
ｐ
ｐ
ｏ
ｒ
ｔ
ｉ
ｖ
ｅ

ｐ
ｅ
ｒ
ｉ
ｏ
ｄ
ｏ
ｎ
ｔ
ａ
ｌ

ｔ
ｈ
ｅ
ｒ
ａ
ｐ
ｙ

※

❷

歯
垢
を
少
な
く
し
て
清
潔
に
保
つ
こ
と
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