
西都保健生活協同組合 

＜清瀬市＞ 

清瀬診療所                    042-493-2727 

北多摩クリニック              042-496-7760 

さいと訪問看護ステーション 

清瀬事業所        042-491-1255 

北多摩クリニック 

ケアプランセンターきずな      042-496-7815 

グループホーム虹の家          042-496-7720 

 

＜東村山市＞ 

北多摩生協診療所        042-393-5903 

かるがも訪問看護ステーション   042-393-6518 

かるがも居宅支援事業所      042-390-8781 

ヘルパーステーションこだま 

虹・東村山出張所        042-399-0720 

 

＜小平市＞ 

みその診療所                  042-342-7270 

みその歯科                    042-347-3680 

さいと訪問看護ステーション     042-346-1661 

泉 居宅支援事業所             042-348-8534 

ヘルパーステーションこだま    042-346-1400 

 

＜東久留米市＞ 

富士見通り診療所              042-471-2291 

 

＜生協事務所＞ 

西都保険生活協同組合          042-493-6129 

清瀬市 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈私たちの目標〉 

 

◇利用者の意思を尊重し、「安全」で「質の高

い」保健・医療・介護サービスを提供します。 
  

◇情報の公開と組織の透明性を高め、わかりや

すく、納得のいく説明を行います。 
  

◇安全と信頼を提供できる職員を育成します。 
  

◇利用者の保健・医療・介護サービスへの参加

をすすめます。 
  

◇利用者の個人情報を保護し、権利の擁護に努

めます。  

住み慣れた地域で 

安心して過ごしていただけるよう 

共に考えていきます。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 北多摩クリニック 

ケアプランセンターきずな 
 

 

問い合わせ先：TEL 042-496-7815 

FAX 042-496-7816 

（営業時間）  月～金 9：00～17：00 

土  9：00～12：30 

（休業日）土曜午後・日・祝日・年末年始 

北多摩クリニック 

ケアプランセンターきずな 



たとえば… 

 

「介護保険のサービスを利用したいが 

手続きをどうすればいいのかわからない。」 

 

 

生活の状況を伺いながら、要介護認定申請

の援助を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

「加齢とともに足腰が弱り、家事や外出に困っ

ている。子ども達も忙しい。誰かに手伝っても

らいたい。」 

 

 

今までの生活や暮らし方を尊重し、どのよう

な援助が必要か一緒に考え、必要な介護保険サ

ービスだけでなく介護保険外サービスも提案し

調整致します。 

 

たとえば… 

 

「退院しても家で介護をする人がいない。 

どうしたらいいの？」 

 

 

入院先の医療機関と連携しながら在宅で必

要な医療、看護・介護・環境整備を調整致し

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「いつまで自宅で生活できるか不安。 

施設の情報がほしい。」 

 

 

必要に応じて施設の情報を提供致します。 

たとえば… 

 

「在宅介護を続けるためにも介護者や家族も適

度な休養がほしい。」 

 

 

利用者や家族と相談しながら通所や泊まりの

サービスを調整致します。介護者の負担軽減を

共に考えていきます。 

その他、さまざまな状況に合わせご相談をお受

け致します。 

 

 

 

 

 

 

 

  

  毎月介護相談を行っています。 

 日時：毎月 10 日・20日・30 日 

    （土・日・祝日・年末年始を除く） 

    10：00～11：00 

 場所：北多摩クリニック内 

 

  速やかな対応で、医療・介護・福祉との連携を 

 密に取り、住み慣れた地域で毎日が心豊かに生活 

 出来るように支援していきます。 


